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Covivio lancia “Vitae”, il progetto di
riqualificazione urbana, vincitore
del concorso internazionale
‘‘Reinventing cities”, che verra
realizzato in Via Serio a Milano,

a pochi passi dal business district
Symbiosis e dalla Fondazione Prada,
nell’area dello scalo ferroviario di
Porta Romana, uno dei quartieri in
via di sviluppo piu promettenti della
citta di Milano.
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La zona é parte del programma Horizon
2020, che finanzia la trasformazione
dell’area in un distretto “smart”, per
rispondere alle principali sfide ambientali
della citta, tra cui la riduzione delle
emissioni inquinanti da parte degli edifici.
La consegna é prevista nel 2022. |l budget
totale dell’operazione & di circa 40 milioni
di euro e il rendimento previsionale si
attesta a circa il 7%.

Il bando “Reinventing Cities”, che ha
coinvolto quattordici citta nel mondo,

ha come obiettivo quello di avviare

una rigenerazione urbana resiliente e a
zero emissioni, puntando su 31 progetti
innovativi e dall’alto valore ambientale.

Il progetto Vitae di Covivio avra come team
lead lo studio CRA - Carlo Ratti Associati
e come esperto ambientale Habitech. Tra
gli altri partner, la Fondazione Politecnico
di Milano ha il ruolo di affiancare Covivio
nel coordinamento di tutti gli stakeholder
coinvolti nell’intervento di co-design.
L'intera opera, ispirata al modello sociale
e architettonico delle Certose europee,
propone un’architettura aperta alla citta,
promotrice di armonia tra vita privata e
pubblica, spazi individuali e condivisi.
Vitae realizzera un progetto a destinazione
d’uso mista di oltre 10.000 mq: uffici

e spazi per eventi pubblici dedicati
all’alimentazione e alla didattica saranno
affiancati da poli dedicati al business e

da aree destinate alla ricerca molecolare

e oncologica, con una foresteria dedlcata
ai ricercatori internazionali di
il tutto in un ambiente estremamente
innovativo, tecnologicamente avanzato

e all’avanguardia dal punto di vista della
sostenibilita.

Alexei Dal Pastro, Amministratore
Delegato lItalia di Covivio: “Per Covivio &
prioritario progettare realta performanti

e innovative, che siano sostenibili dal
punto di vista ambientale e in grado,

al contempo, di favorire il benessere
sociale, la vitalita economica e il senso di
comunita e connessione tra le persone.
Vitae rappresenta la perfetta sintesi

del nostro approccio alla rigenerazione
urbana, in grado di coniugare efficienza e
flessibilita con innovazione e sostenibilita,

REVIEW - 4

mantenendo I'individuo al centro”.
Eugenio Gatti, Direttore Generale della
Fondazione Politecnico di Milano, che
affianchera Covivio nel coordinamento

del progetto Vitae: “Il contributo a questo
importante progetto di riqualificazione
urbana rappresenta il proseguimento di
una collaborazione di successo instaurata
con il Comune di Milano e il territorio
metropolitano, nonché "opportunita di
entrare in contatto con eccellenze a livello
internazionale. Vitae & un elemento simbolo
della nostra visione, gia sperimentata in
altri grandi progetti europei che hanno
come obiettivo centrale il miglioramento
della qualita ambientale e della vita negli
spazi urbani, soprattutto in contesti
periferici, e prestando particolare
attenzione al tema delle disuguaglianze
sociali”.

Carlo Ratti, architetto del progetto

Vitae: “Reinventing cities & un’iniziativa
interessante, un cambio di prospettiva

nel modo stesso di sviluppare e costruire,
che punta sull’innovazione e sulle idee. In
Vitae la presenza della natura, che circonda
I'intera opera e si fonde con essa tramite
I'utilizzo di materiali sostenibili, simboleggia
un vero e proprio cambiamento. Lo stesso
che sta affrontando Milano cogliendo la
sfida di portare la natura all’'interno della
citta. L'innovazione deriva sempre dalla
collaborazione fra i diversi attori coinvolti,
specialmente oggi, dove tutto & divenuto
sempre pil interdisciplinare: sara il lavoro
di gruppo a far diventare Vitae realta nei
prossimi mesi”.
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Covivio lancia "Vitae’, il progetto di riqualificazione urbana, vincitore del concorso medio termine fino a 3 mld

internazionale "Reinventing cities”, che verra realizzato in Via Serio a Milano, a pochi

passi dal business district Symbiosis e dalla Fondazione Prada, nell'area dello scalo 7 o201, Bastogi, al 30/6 perdita di 2,2 min
ferroviario di Porta Romana, uno dei quartieri in via di sviluppo piu promettenti della citta
di Milano. La zona & parte del programma Horizon 2020, che finanzia la trasformazione 01 Riqualificazione sismica, in corso il

dellarea in un distretto "smart’, per rispondere alle principali sfide ambientali della citta,

tra cui la riduzione delle emissioni inquinanti da parte degli edifici. RAAE g Beliszehigy

La consegna & prevista nel 2022. Il budget totale dell'operazione e di circa 40 milioni di PUBBLICAZIONI NEWS VIDEO  EVENTI

euro e il rendimento previsionale si attesta a circa il 7%.
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Il bando "Reinventing Cities’, che ha coinvolto guattordici citta nel mondo, ha come
obiettive quelle di avviare una rigenerazione urbana resiliente e a zero emissioni,
puntando su 31 progetti innovativi e dall'alto valore ambientale.

Il progetto Vitae di Covivio avra come team lead lo studio CRA - Carlo Ratti Associati e
come esperto ambientale Habitech. Tra gli altri partner, la Fondazione Politecnico di
Milano ha il ruolo di affiancare Covivio nel coordinamento di tutti gli stakeholder
coinvolti nell'intervento di co-design.

Lintera opera, ispirata al modello sociale e architettonico delle Certose europee.
propone un‘architettura aperta alla citta, promotrice di armonia tra vita privata e
pubblica, spaz individuali e condivisi.

Vitae realizzera un progetto a destinazione d'uso mista di oltre 10.000 ma: uffici e spazi
per eventi pubblici dedicati all'alimentazione e alla didattica saranno affiancati da poli
dedicati al business e da aree destinate alla ricerca molecolare e oncologica, con una
foresteria dedicata ai ricercatori internazionali di [EOM il tutto in un ambiente
estremamente innovativo, tecnologicamente avanzato e allavanguardia dal punto di
vista della sostenibilita,

Alexei Dal Pastro, Amministratore Delegato Italia di Covivio: "Per Covivio & prioritario
progettare realta performanti e innovative, che siano sostenibili dal punto di vista
ambientale e in grado, al contempo, di favorire il benessere sociale, la vitalita
economica e il senso di comunita e connessione tra le persone, Vitae rappresenta la
perfetta sintesi del nostro approccio alla rigenerazione urbana, in grado di coniugare
efficienza e flessibilith con innovazione e sostenibilita, mantenendo lindividuo al centro®.

Eugenio Gatti, Direttore Generale della Fondazione Politecnico di Milane, che
affianchera Covivio nel coordinamento del progetto Vitae: ‘Il contributo a questo
importante progetto di riqualificazione urbana rappresenta il proseguimento di una
collaborazione di successo instaurata con il Comune di Milano e il territorio
metropolitano, nonché ['opportunita di entrare in contatto con eccellenze a livello
internazionale. Vitae e un elemento simbolo della nostra visione, gia sperimentata in
altri grandi progetti europei che hanne come obiettivo centrale il miglioramento della
qualita ambientale e della vita negli spazi urbani, soprattutto in contesti periferici, e
prestando particolare attenzione al tema delle disuguaglianze sociali’,

Carlo Ratti, architetto del progetto Vitae: "Reinventing cities & un'iniziativa interessante,
un cambio di prospettiva nel modo stesso di sviluppare e costruire, che punta
sullinnovazione e sulle idee. In Vitae la presenza della natura, che circonda lintera
opera e si fonde con essa tramite 'utilizzo di materiali sostenibili, simboleggia un vero e
propric cambiamento. Lo stesso che sta affrontando Milano cogliendo la sfida di portare
la natura allinterno della citta. L'innovazione deriva sempre dalla collaborazione fra i
diversi attori coinvolti, specialmente oggi, dove tutto & divenuto sempre pit
interdisciplinare: sara il lavoro di gruppo a far diventare Vitae realta nei prossimi mesi”.
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Energia

di Susanna MESSAGGIO

Per sempre giovani? Ci proviamo

Collagene e antiossidanti alleati contro 'invecchiamento. I consigli degli esperti

I DNA registra la nostra
salute a livello molecolare e
ci rivela la nostra eta

possono
snlnostms!atodzsaluteeche
riceviamo fin dalla nascita dai
gemdelnosh‘lmmm
0% essere modificato,

dea@meuca, attraverso

lallmen lo ma,co:;
i tazione, lo sport o
movimento e con le relazioni
che intratteniamo.
L’epigenetica cambia di
omltmun, dipende dalla nostra

annﬂ:ﬁ;l ca, ma anche

te. Se la genetica &

stauca? I netica &
dinamica. nostra agenda
molecolare e registra ogni
nostro tamento.
A sec di come ci

comportiamo,

registra la nostra salute e ci

Presutuxsce la vera et biologica.
'er questo possiamo

i oo i

cinquantenni che dimostrano

Kllﬂmomel:t: ﬁ te,

la nostra eta biologica & scritta
‘solo’ con cinque :Iluhom di &
caratteri su tutto il genoma, dice
il dottor Davide Bemi,llum eci
codifica; ma avendo
mtemzle per altri centinaia di
&:em non
scopem, iamo
cose. Ci mm in aiuto libri
come I'ultimo del dottor Valter
Longo, biochimico a livello
mternmonale, studioso
dell'invecchiamento e delle

TRASFORMAZIONI

Il nastro cervello cerca risposte
semplici per ragioni
evoluzionistiche. Il DNA ci dice
che ognuno di noi @ unico, Pero
sappiamo che la risposta allo
spostamento & congenita alla
specie umana. Fino a 7000 anni
fa gli europei avevano la pelle
scura e gli occhi chiari. Gl alleli
della pelle chiara sono
scamparsi per mutazione nel
Caucaso e arrivati in Europa
con i contadini neolitic.
Citrasformiamo per

necessita, dice il

genetista Guido

Barbujan

SCUDD Al NEMICI
Gli alimenti che contengono
molti AGE sono gli zuccheri, Una
fetta di torta o una bhistecca, ne
contengono meno di un milione.
Una banana solo %: una volta
entrata nel nostro apparato
digerente, non solo non
produrra altri AGE, ma aiutera
a smaltire quelli parchagglau
& sara utile a neutralizzare
i radicali liberi, visto l'alto
contenuto di antiossidanti.

Spazio a frutta e verdura cruda,
r i fibre che rallentano
it rilascio di zuccheri.

DERMA PROTETTO

It derma @ sastenuto da un
reticolo di fibre formate dal

_ collagene &, finché questo @
Y intatto, la pelle rimane fresca.
Ouando cede spuntano le rughe.
Gli imputati del cedimento, ci
dice la dottoressa Alla Casarelli
dermatologa e medico

estetico, sono gli AGE
(Advanced Glycation

End Products),

sostanze che

POSSON0 essere

prodotte dal

nastra organismo

in condizioni

particolari

LA COTTURA

Il guantitative

di AGE negli

alimenti dipende

anche dai metodi

di cottura. Le alte

temperature trasformano i cibi
in bombe invecchianti. Non
esagerare con i grassi, dice il
nutrizionista e direttore del
centro ricerche sull'obesita di

\ Milano, professor Michele
\ rruba, percheé si formano gli
ALE (Advanced Lipidic
Parulldallun End Products),

- ’l‘umulrlu delt'invecchiamento

Simbolo

L'australiana
Carolyn Hartz
[nella foto)

e 'esempio
dell’anti eta.

E una nonna

di 70 anni,

ne dimostra 30

Ritaglio

stampa ad wuso esclusive del destinatario, non riproducibile.

069337

Ifom

Pag. 8



TRAIETTORIE.ORG (WEB) Sa‘é 28-09-2019
agina
Foglio 1 ,\"4
DAL 5 AL 20 OTTOBRE 2019 LA XVII EDIZIONE DI BERGAMOSCIENZA.
Dal 5 al 20 ottobre torna la XVIlI edizione di BergamoScienza , il festival di divulgazione

scientifica organizzato dall' Associazione BergamoScienza , appuntamento annuale che
per 16 giornate animera la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli
tutti gratuiti dedicati alla scienza.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale
aggiorneranno il vasto pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili
soluzioni per affrontare le sfide ambientali e sociali della societa contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless , padre della click-
chemistry sistema che permette di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido
scoperta che ha rivoluzionato il mondo farmaceutico avvicinandolo alla green-chemistry ,
un approccio chimico che riduce al minimo l'inquinamento ambientale.

ambiente, clima e sostenibilita

Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di
impatto climatico e salute dell'acqua e dell'aria che di alimentazione: & possibile avere un
mondo che funzioni al 100% utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark
Jacobson , direttore del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di
ingegneria civile e ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni , senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti
Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e sul nostro comportamento
quotidiano.

Simonetta Cheli , capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di
osservazione della Terra dell’lESA con Paolo Cipollini , oceanografo che opera utilizzando i
satelliti, fara compiere un viaggio sul controllo de lo stato di salute della Terra.

L'origine delle nuvole &€ uno degli enigmi piu complessi della fisica dell'atmosfera, che
secondo l'alpinista e scienziato Federico Bianchi potrebbe permetterci di prevedere il reale
tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'inquinamento dell'aria.

Carlo Pozzi , esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e Francesco
Salamini , uno dei massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata,
riflettera sulla capacita degli uomini di produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il
mondo in modo sostenibile? Con quali tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola , vincitore dell’lHumboldt Research Award 2019, guidera il
pubblico in un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi per
comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita.

biologia e medicina

Lo scrittore americano David Quammen , esperto di scienza, virus e pandemie, natura e
viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione
dell'evoluzione e ha riscritto la storia della vita sul pianeta.

neuroscienze

Il neurobiologo Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina, si occupera
dell'interfaccia uomo-macchina, delle straordinarie applicazioni biomediche, della
comunicazione del nostro cervello con macchine artificiali come arti protesici o altri
strumenti tecnologici.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la
capacita delle cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in particolare del sistema
nervoso, aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative
come I'Alzheimer.

storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci,
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Galileo Galilei e Kurt Godel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno lo
scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo , lo storico della medicina Paolo
Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa .

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra
Galileo e la Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di
Kurt Godel (1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense,
noto soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei
concetti piu complessi: quello di infinito.

scienza e societa

Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di
maggiore responsabilita e potere? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare
Simona Polo , alla guida dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del
segnale di Milano, Paola Govoni , filosofa che si occupa di interazioni tra scienza
e societa in eta moderna e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la
dodicenne Ariel Spini Bauer , autrice del libro Da grande faro... 10 grandi si raccontano a
una piccola sognatrice dove intervista dieci personalitd di spicco tra cui Amalia Ercoli
Finzi, Piero Angela, Paolo Nespoli.

intelligenza artificiale

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta
dei rischi dell'impiego dell'intelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di A.l, sempre piu utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera
I'imprenditore californiano Roger L. McCarthy.

spazio

Tommaso Ghidini , Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali dell'ESA,
raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e donne a colonizzare stabilmente la
Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Un
obiettivo ambizioso, che, come spieghera I'esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna
, richiede lo sviluppo e l'integrazione di tecnologie molto avanzate quali la robotica
intelligente e l'installazione di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e
metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

Di "buco nero"parleranno I'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente
dell'lstituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero , in un incontro moderato dal
fisico Renato Angelo Ricci .

spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee , festival
internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary Music),
con quattro concerti, alla loro prima italiana: "Sei Solo" - Sonatas and Partitas for Violin
Solo by Johann Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair , con cui
presentera il suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e di alcuni compositori
contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo , il trombettista Avishai Cohen e il
pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia condividendo il palco con
un risultato emozionante; il progetto Characters On A Wall del quartetto di Louis Sclavis &
un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest;
Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne
Bernhard , presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred
Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori contemporanei.

| DEPRODUCERS , progetto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori discografici Vittorio
Cosma , Gianni Maroccolo , Max Casacci e Riccardo Sinigallia , faranno tappa a Bergamo
con la loro nuova Opera originale DNA , in collaborazione con Con il filosofo ed
evoluzionista Telmo Pievani negli inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle
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origini della vita per arrivare a spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come
il cancro e a capire come sconfiggerlo.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor
Von Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down : che ha come filo conduttore le
relazioni quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la diversita.

scuole

Per il 2019 saranno 65 le realta scolastiche presenti che proporranno 120 eventi.

Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della
Citta Bassa con La Scuola in Piazza , fiera scientifica on the road giunta alla sua V
edizione . Quest'anno saranno presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma , realta
impegnate nel contrasto alla poverta educativa e alla dispersione scolastica.

Laboratori

Tutti i 65 istituti scolastici presenteranno progetti: idee facili da replicare per gli insegnanti
a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si affiancano ragazzi
provenienti da due istituti di Cremona, coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese
E-Novia , una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative
ad alto valore tecnologico con laboratori interattivi.

collaborazioni

Grazie al progetto Pass Piazza d'Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci di Bergamo
saranno abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il festival.

Due delle piu belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno
due opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'infinito? realizzata dall'artista Francesco Pedrini in
collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni

Banda é I'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del
Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare l'idea di bandiera e si
propone di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Liberta sulle conseguenze
globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di
Confindustria Bergamo , ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli, che
ha creato Gravitd sospesa , un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei
giorni del festival. L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato una
collaborazione con Atalanta BC.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno,
domenica 13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto ,
Andrea Riboli di Atalanta BC , Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece
di Arsenal FC.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetti: il
CESC - Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione
del festival lancera una ricerca quanti-qualitativa online sull'impatto e le attese verso
BergamoScienza; un Field Project del Master di Management per il Marketing
Internazionale per formulare un modello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter
nell'ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest'anno anche la collaborazione con IED Istituto Europeo di Design, le
cui proposte di visual saranno esposte durante la manifestazione insieme ad alcuni progetti
di tesi dello scorso anno accademico dal titolo"Broken Nature?"

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafic.a

BergamoScienza sabato 12 e domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di
conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San
Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la Camera di

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom

Pag. 11

069337



TRAIETTORIE.ORG (WEB) bata  28-09-2019

Pagina

Foglio 11 f 11

Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.

Il programma completo é online su www.bergamoscienza.it

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di laboratori e
mostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in programma per i quali & necessaria
la prenotazione (da lunedi 30 settembre sul sito del festival).

Per le scuole invece la prenotazione é obbligatoria per tutti gli eventi (da giovedi 19
settembre sul sito).

Non ci sono ancora voti.

Please wait...

[ DAL 5 AL 20 OTTOBRE 2019 LA XVII EDIZIONE DI BERGAMOSCIENZA. ]
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[I. CONCORSO UFFICI E RICERCA MEDICA

Un giardino-ponte

per reinventare

lo Scalo Romana

Orti e serre sulla promenade di «Covivio»

Una promenade sopraele-
vata e verdissima si snodera a
a spirale per 150 metri d'altez-
za con orti, serre e coltivazioni
idroponiche. La passerella ab-
braccera un palazzo totalmen-
te sostenibile, a impatto zero,
che ospitera uffici, laboratori
per studi oncologici e foreste-
rie destinate alla ricerca. Piani
alti realizzati in legno, facciata
dotata di un sistema tecnolo-
gico capace di adattarsi al-
l'esposizione solare. E ancora,
una piazza urbana accessibile
24 ore su 24 per eventi scienti-
fici, musicali e culturali.

1l complesso Vitae di Covi-

vio (ex Beni Stabili) prende
corpo in via Serio, ai margini
dell’ex scalo ferroviario Ro-
mana e vicino alla Fondazione
Prada. Domani i rendering
anticipati dal Corriere saran-
no presentati nell'ambito del-
la «Green week», rendono
l'idea di come verra completa-
mente trasformata in chiave
sostenibile un’area di 5 mila
metri quadrati.

E uno dei progetti di rige-
nerazione urbana che erano
stati premiati dal concorso in-
ternazionale «Reinventing ci-
ties». 11 bando era stato lan-
ciato nel 2017 dal Comune e

C4o0. Quattordici capitali ave-
vano individuato 31 siti da ri-
costruire. E qui, a Milano, si
inizia. Obiettivo, consegnare
I'area nel giro di tre anni.

Covivio affronta l'investi-
mento, 40 milioni, con lo stu-
dio Carlo Ratti associati e
l'esperto ambientale Habite-
ch (hanno partecipato anche
Fondazione Politecnico e
Hi6i — e Tistituto di oncolo-
gia molecolare sara anche in-
quilino).

«Il progetto sorge in una
zona da sempre legata all’ab-
bazia di Chiaravalle, é ispirato
al modello architettonico-so-
ciale delle Certose europee

spiegano da Covivio, societa
immobiliare guidata dall’ad
Alexei Dal Pastro —. Il com-
plesso € un centro aperto di
studio e conservazione del sa-
pere, connette in modo diret-
to territorio e comunitax.

La promenade vivra di not-
te e di giorno, senza soluzione
di continuita. «Sono previsti
percorsi benessere con sedu-
te collettive di corsa, tai chi,
yoga, arrampicata. Cuore del-
T'edificio sara anche un risto-
rante a chilometro zero, con
la produzione di cibo negli or-
ti botanici nell'area».

El. An.
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—ll
Fondazione Prada

L'Ego-Hub
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UFFICI E RICERCA MEDICA

Milano, un giardino-ponte con orti e
serre per reinventare Scalo Romana

Il complesso Vitae di «Covivio» (ex Beni Stabili) prende corpo in via Serig, ai margini
dell'ex scalo ferroviario Romana e vicino alla Fondazione Prada

di Elisabetta Andreis

Via Setio, il centrodi ricerca ongologico con promenade verde alta 150 metri

Una promenade sopraelevata e verdissima si snodera a a spirale per 150 metri
d’altezza con orti, serre e coltivazioni idroponiche. La passerella abbraccera un
palazzo totalmente sostenibile, a impatto zero, che ospitera uffici, laboratori per
studi oncologici e foresterie destinate alla ricerca. Piani alti realizzati in legno, facciata
dotata di un sistema tecnologico capace di adattarsi all'esposizione solare. E ancora,
una piazza urbana accessibile 24 ore su 24 per eventi scientifici, musicali e culturali.

Scalo Romana: la dove ¢'erano i treni

q'c't K

Le Newsletter del Corriere,
ogni giorno un nuovo
appuntamento con
I'informazione

Riceverai direttamente via mail la selezione
delle notizie piti importanti scelte dalle nostre
redazioni.

PALESTRE, 18 AL TOP

Ci sono quelle aperte anche di
notte, quelle con la spa, quelle
solo per donne...

LE GELATERIE "SENZA"

Dieci botteghe artigianali che
producono gusti buonissimi con
ingredienti alternativi

GASTRONOMIE ALLA RISCOSSA

Fanno cucina regionale o etnica,
! lasagne, arancine o zuppa di
. miso. E sono tornate di moda...

)y RISTORANTI SPAGNOLI

! Tapas, paella e jamon: dove
. trovare le tre colonne della
cucina spagnola aMilano

=——— viviriong —
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LATUACITTA

@ Le notizie nate
dalle segnalazioni
dei lettori -

Fondazione Prada

Il complesso Vitae di Covivio (ex Beni Stabili) prende corpo in via Serio, ai
margini dell’ex scalo ferroviario Romana e vicino alla Fondazione Prada. Domani i
rendering anticipati dal Corriere saranno presentati nell’ambito della «Green week,
rendono I'idea di come verra completamente trasformata in chiave sostenibile
un’area di 5 mila metri quadrati. E uno dei progetti di rigenerazione urbana che
erano stati premiati dal concorso internazionale «Reinventing cities». Il bando era
stato lanciato nel 2017 dal Comune e C4o0. Quattordici capitali avevano individuato 31
siti da ricostruire. E qui, a Milano, si inizia. Obiettivo, consegnare l'area nel giro di tre
anni. Covivio affronta I'investimento, 4o milioni, con lo studio Carlo Ratti associati e
'esperto ambientale Habitech (hanno partecipato anche Fondazione Politecnico e
Ifomi - e I'istituto di oncologia molecolare sara anche inquilino). «Il progetto sorge in
una zona da sempre legata all'abbazia di Chiaravalle, & ispirato al modello
architettonico-sociale delle Certose europee - spiegano da Covivio, societa
immobiliare guidata dall’ad Alexei Dal Pastro -. [l complesso & un centro aperto di
studio e conservazione del sapere, connette in modo diretto territorio e comunitéa».

La promenade vivra di notte e di giorno, senza soluzione di continuita.
«Sono previsti percorsi benessere con sedute collettive di corsa, tai chi, yoga,
arrampicata. Cuore dell’edificio sara anche un ristorante a chilometro zero, con la
produzione di cibo negli orti botanici nell'area».

26 settembve 2019 | 11:38
@ RIPRODUZIONE RISERVATA

TI POTREBBERO INTERESSARE Raccomandatoda Butbrain |p

Da 5 a 49 veicoli? Nuove adidas Metodo efficace contro

Risparmiate denaro con Ultraboost 19. Feel the il dolore cronico in
questo piccolo... Boost. tutto il corpo
(EXPERT MARKET) (ADIDAS ITALIA) (SCIENTIFICNEWSFORYOU.COM)

EIDCANTINE wamess. . I NS

HDUTIVILE

CORRIERETY |PIOVISTI

Cos'el'impeachment e come funziona l'iter per
destituireil...
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UFFICI E RICERCA MEDICA

Milano, un giardino-ponte con orti e
serre per reinventare Scalo Romana

Il complesso Vitae di «Covivio» (ex Beni Stabili) prende corpo in via Serig, ai margini
dell'ex scalo ferroviario Romana e vicino alla Fondazione Prada

di Elisabetta Andreis

Via Serio, il centrodi ricerca ongologico con promenage verde alta 150 metri

Una promenade sopraelevata e verdissima si snodera a a spirale per 150 metri
d’altezza con orti, serre e coltivazioni idroponiche. La passerella abbraccera un
palazzo totalmente sostenibile, a impatto zero, che ospitera uffici, laboratori per
studi oncologici e foresterie destinate alla ricerca. Piani alti realizzati in legno, facciata
dotata di un sistema tecnologico capace di adattarsi all'esposizione solare. E ancora,
una piazza urbana accessibile 24 ore su 24 per eventi scientifici, musicali e culturali.

Scalo Romana: la dove ¢'erano i treni

A
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Il complesso Vitae di Covivio (ex Beni Stabili) prende corpo in via Serio, ai
margini dell’ex scalo ferroviario Romana e vicino alla Fondazione Prada. Domani i
rendering anticipati dal Corriere saranno presentati nell’ambito della «Green week»,
rendono I'idea di come verra completamente trasformata in chiave sostenibile
un’area di 5 mila metri quadrati. E uno dei progetti di rigenerazione urbana che
erano stati premiati dal concorso internazionale «Reinventing cities». Il bando era
stato lanciato nel 2017 dal Comune e C4o0. Quattordici capitali avevano individuato 31
siti da ricostruire. E qui, a Milano, si inizia. Obiettivo, consegnare l'area nel giro di tre
anni. Covivio affronta I'investimento, 4o milioni, con lo studio Carlo Ratti associati e
'esperto ambientale Habitech (hanno partecipato anche Fondazione Politecnico e
Ifomi - e I'istituto di oncologia molecolare sara anche inquilino). «Il progetto sorge in
una zona da sempre legata all'abbazia di Chiaravalle, & ispirato al modello
architettonico-sociale delle Certose europee - spiegano da Covivio, societa
immobiliare guidata dall’ad Alexei Dal Pastro -. [l complesso & un centro aperto di
studio e conservazione del sapere, connette in modo diretto territorio e comunitéa».

La promenade vivra di notte e di giorno, senza soluzione di continuita.
«Sono previsti percorsi benessere con sedute collettive di corsa, tai chi, yoga,
arrampicata. Cuore dell’edificio sara anche un ristorante a chilometro zero, con la
produzione di cibo negli orti botanici nell'area».
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d’altezza con orti, serre e coltivazioni idroponiche. La passerella abbraccera un
palazzo totalmente sostenibile, a impatto zero, che ospitera uffici, laboratori per
studi oncologici e foresterie destinate alla ricerca. Piani alti realizzati in legno, facciata
dotata di un sistema tecnologico capace di adattarsi all'esposizione solare. E ancora,
una piazza urbana accessibile 24 ore su 24 per eventi scientifici, musicali e culturali.
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Il complesso Vitae di Covivio (ex Beni Stabili) prende corpo in via Serio, ai
margini dell’ex scalo ferroviario Romana e vicino alla Fondazione Prada. Domani i
rendering anticipati dal Corriere saranno presentati nell’ambito della «Green week»,
rendono I'idea di come verra completamente trasformata in chiave sostenibile
un’area di 5 mila metri quadrati. E uno dei progetti di rigenerazione urbana che
erano stati premiati dal concorso internazionale «Reinventing cities». Il bando era
stato lanciato nel 2017 dal Comune e C4o0. Quattordici capitali avevano individuato 31
siti da ricostruire. E qui, a Milano, si inizia. Obiettivo, consegnare l'area nel giro di tre
anni. Covivio affronta I'investimento, 4o milioni, con lo studio Carlo Ratti associati e
'esperto ambientale Habitech (hanno partecipato anche Fondazione Politecnico e
If6m - e listituto di oncologia molecolare sara anche inquilino). «Il progetto sorge in
una zona da sempre legata all'abbazia di Chiaravalle, & ispirato al modello
architettonico-sociale delle Certose europee - spiegano da Covivio, societa
immobiliare guidata dall’ad Alexei Dal Pastro -. [l complesso & un centro aperto di
studio e conservazione del sapere, connette in modo diretto territorio e comunitéa».

La promenade vivra di notte e di giorno, senza soluzione di continuita.
«Sono previsti percorsi benessere con sedute collettive di corsa, tai chi, yoga,
arrampicata. Cuore dell'edificio sara anche un ristorante a chilometro zero, con la
produzione di cibo negli orti botanici nell'area».
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Milano, giardino-ponte con orti e
serre per reinventare lo Scalo
RomanalLa dove c’erano i treni

Pubblicato giovedi, 26 settembre 2019 - Corriere.it

Una promenade sopraelevata e verdissima si snodera a a spirale per 150 metri
d'altezza con orti, serre e coltivazioni idroponiche. La passerella abbraccera un
palazzo totalmente sostenibile, a impatto zero, che ospitera uffici, laboratori per
studi oncologici e foresterie destinate alla ricerca. Piani alti realizzati in legno,
facciata dotata di un sistema tecnologico capace di adattarsi all'esposizione
solare. E ancora, una piazza urbana accessibile 24 ore su 24 per eventi
scientifici, musicali e culturali.

Il complesso Vitae di Covivio (ex Beni Stabili) prende corpo in via Serio, ai
margini dell'ex scalo ferroviario Romana e vicino alla Fondazione Prada. Domani
i rendering anticipati dal Corriere saranno presentati nell'ambito della «Green
week», rendono l'idea di come verra completamente trasformata in chiave
sostenibile un'area di 5 mila metri quadrati. £ uno dei progetti di rigenerazione
urbana che erano stati premiati dal concorso internazionale «Reinventing cities».
Il bando era stato lanciato nel 2017 dal Comune e C40. Quattordici capitali
avevano individuato 31 siti da ricostruire. E qui, a Milano, si inizia. Obiettivo,
consegnare |'area nel giro di tre anni. Covivio affronta l'investimento, 40 milioni,
con lo studio Carlo Ratti associati e I'esperto ambientale Habitech (hanno
partecipato anche Fondazione Politecnico e Ifom - e l'istituto di oncologia
molecolare sara anche inquilino). «Il progetto sorge in una zona da sempre
legata all'abbazia di Chiaravalle, & ispirato al modello architettonico-sociale delle
Certose europee - spiegano da Covivio, societa immobiliare guidata dall'ad Alexei
Dal Pastro -. Il complesso & un centro aperto di studio e conservazione del
sapere, connette in modo diretto territorio € comunita».

La promenade vivra di notte e di giorno, senza soluzione di continuita. «Sono
previsti percorsi benessere con sedute collettive di corsa, tai chi, yoga,
arrampicata. Cuore dell'edificio sara anche un ristorante a chilometro zero, con
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E stato installato questa mattina il nuovo
sistema di monitoraggio radar che consentira
ai glaciologi dell'Arpa, della Protezione civile
e della Regione Val d'Aosta di tenere
costantemente sotto osservazione il
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Di questo disco si parla soprattutto per
I'attraversamento stradale in copertina
diventato oramai un'icona turistica. O perché
in qualche modo, dopo i presagi mortali di
quel capolavoro che & il White Album, nato in
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Milano, giardino-ponte con orti e serre
per reinventare lo Scalo Romana|La
dove c’erano i treni

Una promenade sopraelevata e verdissima si snodera a a spirale per 150 metri d'altezza
con ortl, serre e coltivazioni idroponiche. La passerella abbraccera un palazzo
totalmente sostenibile, a impatto zero, che ospitera uffici, laboratori per studi oncologici
e foresterie destinate alla ricerca. Piani alti realizzati in legno, facciata dotata di un
sistema tecnologico capace di adattarsi all'esposizione solare. E ancora, una piazza
urbana accessibile 24 ore su 24 per eventi scientifici, musicali e culturali.

Scalo Romana: la dove c'erano i treni
Fondazione Prada

Il complesso Vitae di Covivio (ex Beni Stabili) prende corpo in via Serio, ai margini dell'ex
scalo ferroviario Romana e vicino alla Fondazione Prada. Domani i rendering anticipati
dal Corriere saranno presentati nell’ambito della «Green weeks, rendono |'idea di come
verra completamente trasformata in chiave sostenibile un'area di 5 mila metri quadrati.
E uno dei progetti di rigenerazione urbana che erano stati premiati dal concorso
internazionale «Reinventing cities». Il bando era stato lanciato nel 2017 dal Comune e
C40. Quattordici capitall avevano individuato 31 siti da ricostruire. E qui, a Milang, si
inizia. Obiettivo, consegnare |‘area nel giro di tre anni. Covivio affronta I'investimento,
40 milioni, con lo studio Carlo Ratti associati e ||'esperto ambientale Habitech (hanno
partecipato anche Fondazione Politecnico e Ifi@f - e I'istituto di oncologia molecolare
sara anche inquiline). «Il progetto sorge in una zona da sempre legata all’abbazia di
Chiaravalle, & ispirato al modelio architettonico-sociale delle Certose europee - spiegano
da Covivio, societa immobiliare guidata dall’ad Alexei Dal Pastro -. Il complesso & un
centro aperto di studio e conservazione del sapere, connette in modo diretto territorio e
comunitar.

La promenade vivra di notte e di giorno, senza soluzione di continuita. «Sono previsti
percorsi benessere con sedute collettive di corsa, tai chi, yoga, arrampicata. Cuore
dell'edificio sara anche un ristorante a chilometro zero, con la produzione di cibo negli
orti botanici nell'arean».
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GREEN WEEK 2019, ALCUNI PROGETTI DI EDILIZIA SOSTENIBILE TRA MILANO E TORINO

Fino al 26 settembre si celebra a Milano la Green Week 2019. Ecco alcuni recenti progetti
di edilizia ecosostenibile. Secondo la Camera di commercio di Milano, Monza Brianza
e Lodi, le imprese attente all’ambiente, tra mobilita ecologica, pulizia degli edifici e cura
del paesaggio sono 8 mila solo a Milano, 18 mila in Lombardia e 80 mila in Italia. Nel
capoluogo lombardo il settore cresce del 3% annuo e del 20% in cinque anni. Sono 80 mila
gli addetti milanesi e il fatturato solo a Milano € di 2 miliardi rispetto ai 5 miliardi lombardi

e i 17 nazionali. Nel corso della Milano Green Week vengono presentati diversi
progetti, tra cui Vitae, il progetto di riqualificazione urbana a firma Covivio, vincitore del
concorso internazionale " Reinventing cities ". Covivio, molto impegnata sul fronte

green avendo emesso di recente il suo secondo Green Bond da 500 milioni di euro
(scadenza nel 2031 e una cedola dell'1,125%) e con il miglior punteggio (A1+) nel corporate
rating ESG di Vigeo-Eiris, si & aggiudicata la riqualificazione del sito di Via Serio a Milano,
a pochi passi dal business district Symbiosis e dalla Fondazione Prada. Si tratta di un
progetto a destinazione d’uso mista di oltre 10.000 metri quadri: uffici e spazi per eventi
pubblici dedicati all’alimentazione e alla didattica saranno affiancati da poli dedicati al
business e da aree destinate alla ricerca molecolare e oncologica, con una foresteria
dedicata ai ricercatori internazionali di [[eJW} il tutto in un ambiente innovativo,
tecnologicamente avanzato e all’avanguardia dal punto di vista della sostenibilita. Il
progetto, guidato dallo studio Carlo Ratti Associati, sara presentato il 27 settembre alle ore
12:00 in piazza Olivetti a Milano presso I’Headquarter Fastweb. Domenica 29 settembre
alle 14 sara invece inaugurata la nuova area verde a Milano in Piazzale Accursio. I
giardino & appunto frutto di una collaborazione tra Abitare In e SeMiniAmo, promossa dal
Comune di Milano nell’ambito degli interventi di rigenerazione urbana firmati Abitare In
anche nelle piazze e nelle aree pubbliche. L’inaugurazione avverra nelle immediate
vicinanze del progetto Trilogy Towers di Abitare In, le tre torri di diverse ampiezze
immerse nel verde risultato della riqualificazione del sito, costruite secondo criteri di
massima sostenibilita ambientale e progettate per garantire ai clienti di realizzare
appartamenti su misura in funzione delle esigenze abitative di ciascuno, grazie all'impiego
dell’innovativo modello proprietario implementato dalla societa che consente la piu ampia
liberta nella modellazione degli spazi. Nel milanese, per la precisione a Segrate, &
stato poi individuata la nuova sede di Dimension Data, a cura di Prelios Agency. Si tratta di
un’area all’interno del Segreen Business Park in un complesso innovativo ed
efficiente, certificato LEED gold e platinum, gida sede di altre importanti aziende
multinazionali. Il complesso € di proprieta del fondo immobiliare ER Office Fund 3 gestito
da Europa Risorse SGR S.p.A., ed é vincitore del premio ReBuild 2013 quale miglior
progetto di riqualificazione sostenibile: si tratta di tre edifici per una superficie complessiva
di circa 30.000 metri quadrati di spazio a uso uffici. Non solo Milano, pero, quanto a
edilizia green. A Torino il Grattacielo di Intesa Sanpaolo é stato riconosciuto come l'unico
in Europa ad aver ottenuto la certificazione Leed Platinum sia nella categoria “nuove
costruzioni” sia nella categoria “gestione sostenibile dell’edificio”. La torre progettata da

Renzo Piano & all’avanguardia quanto ad efficienza energetica, consumo sostenibile di
acqua, gestione dei materiali e delle risorse, abitudini dei dipendenti negli spostamenti
casa-lavoro e condizioni ambientali indoor, come illuminazione e qualita dell’aria. Il
Grattacielo Intesa Sanpaolo & esclusivamente alimentato con energia elettrica proveniente
da fonte rinnovabile certificata e da 1.600 metri quadrati di pannelli fotovoltaici installati
sulla facciata sud; inoltre 1’80% dei corpi illuminanti é a led. Continua

[ GREEN WEEK 2019, ALCUNI PROGETTI DI EDILIZIA SOSTENIBILE TRA MILANO E TORINO]
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Milano evento notturno — Museo

della Scienza 27 settembre Notte
europea dei ricercatori

24 Settembre 2019 / DonneCultura/ ARTE, CULTURA, varie: scuole, manifestazioni...,
Weeekend cosa fare, weekend con figli bambini o ragazzi
Apertura gratuita

OPEN NIGHT | A TU PER TU CON LA RICERCA

Venerdi 27 settembre per la Notte europea dei ricercatori apertura gratuita del
Museo dalle 18.30 alle 23.30 con incontri su temi di attualita scientifica, laboratori,
performance

Museo Nazionale Scienza e Tecnologia Leonardo da Vinci
Via San Vittore, 21 — Milano

. In occasione della Notte europea dei ricercatori, il Museo Nazionale della Scienza e
della Tecnologia propone una nuova edizione di Open Night | A tu per tu con la
ricerca, un'intera serata gratuita con i protagonisti della ricerca.

Venerdi 27 settembre tutto il Museo sara aperto dalle 18.30 alle 23.30 con circa 60
appuntamenti diversi in cui parlare di big data, intelligenza artificiale, matematica e
tecnologia per lo studio del cuore, risvolti etici nella ricerca biomedica e
nell’automazione, previsioni meteo e cambiamento climatico, spazzatura
cosmica, respirazione, sistema sanitario, cibo e nanotecnologie, percezione e
misura del tempo, algoritmi e tecnologia applicati allo sport, rapporto fra reale e
virtuale, energia circolare e sostenibile, arte come supporto alle cure, ricerca e
sperimentazione animale, sismologia, buchi neri, comunicazione fra le piante,
food policy, videogame per la conservazione dei beni culturali.

VIAGGI ECOLOGIA SALUTE

| carEcorE

|Sele2 iona una categoria j

Integratori alimentar 2

| ArTICOLIRECENTI

= Milano evento notturno — Museo
della Scienza 27 settembre Notte
europea dei ricercatori

=+ Weekend golosi e low cost in Turchia
— Arte culinaria turca

« Weekend curioso d' autunno a
Copenaghen - in Danimarca & meglio

» Ecologia - La #weekforfuture a
Trieste

¢ Cultura a Torino — Ad infinita notte —
al Circolo dei Lettori

v Evento Milano — Giappone Festival
27 - 28 — 29 settembre — entrata
gratuita

o Vacanze in forma in California
all'insegna del fitness

s Puglia — Quinto e sesto giorno a
Porto Cesareo — si avvicina il rientro ...
peccato !

s Volare con aria depurata — Inverno al
caldo a Tahiti con un aereo speciale
Tahitian Dreamliner

s Weekend in Toscana — Festival del
cammino — Walk Monteriggioni 27 -
29 settembre 2019
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Alle ore 19 aprira la serata un video messaggio dedicato all'Open Night
dall'astronauta Luca Parmitano a bordo della Stazione Spaziale Internazionale.
Durante la Notte il fisico del Cern James Beacham raccontera come la fisica delle
particelle indaga l'invisibile.
Silvano Gallus, vincitore dell'lg Nobel 2019 per la Medicina, ci sorprendera con le
proprieta benefiche della pizza preparata e mangiata in ltalia.
Nel transatlantico Conte Biancamano, che portava gli italiani in America, si parlera di
migrazioni con ricercatori e artisti.
Interverranno personalita del mondo dello sport che usano la scienza e la
tecnologia per migliorare le prestazioni, come I'allenatore della Nazionale femminile
di pallavolo Davide Mazzanti e il campione di apnea Mike Maric.
Sono previsti 42 incontri con oltre 120 esperti italiani, internazionali e giovani
innovatori, oltre a laboratori, performance e installazioni interattive, attivita
speciali con le collezioni, un’incursione a bordo del sottomarino Toti, le mostre
Leonardo da Vinci Parade e Fragility and Beauty.
Il programma é stato sviluppato insieme ai principali enti di ricerca e da voce anche a
policy maker, associazioni e media.
Gli incontri sono moderati da professionisti della comunicazione e giornalisti delle
maggiori testate italiane.
Content partner
Altroconsumo, Centro Cardiologico Monzino IRCCS, Cities changing diabetes, CNR,
Confederazione ltaliana Archeologi, Digicult, ENI, ESA, Focus, Fondazione Cariplo,
Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica, Health City Institute, Humanitas Gavazzeni
e Castelli, Humanitas San Pio X, Humanitas University, IFOM;, INAF, Industrie De Nora,
INFN, INGV, Ippolita, IRCCS Humanitas, Istituto Auxologico Italiano IRCCS, Istituto di
Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS, Italian Institute for the Future (lIF), JRC
- Joint Research Centre della Commissione Europea, LWT?, Math&Sport, Milano
Food Policy, Novo Nordisk, NTT DATA ltalia, RECUP, X-Engineering, Yakult
Partner istituzionali
Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca
Ministero dei beni e delle attivita culturali
Regione Lombardia
Comune di Milano
Camera di Commercio di Milano
Media partner
Milano Games Week
Trenitalia
Partner tecnico
CUB-0
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Mangia sano da piccolo.
vivral meglio e di piu

Lo spiega bene nell'ultimo libro Valter
Longo, Uideatore della dieta della
longevita. Un regime, ricco di verdura,
legumi e cereali integrali, da seguire fin
dalla gravidanza e nella prima
infanzia per prevenire sovrappeso e
molte patologie, come il diabete

DI MARILISA ZITO

I segreto di una lunga vita? Inizia
da piccoli, anzi da piccolissimi,
addiritrura da quando si & nella
pancia della mamma. Dopo
averci spiegato il rapporto fra
cibo, dna e salute con il best seller
La dieta della longevita, lo
scienziato Valter Longo, direttore
dell'Istituto di longevita della
prestigiosa School of Gerontology alla
University of Southern California e del
Programma Longevita e Cancro
Milano, affronta oggi il tema
dell'alimentazione nell'infanzia e
nell'adolescenza con un nuovo libro, La
longevita inizia da bambini, Mettendo in
evidenza, fra spiegazioni dettagliate,
suggerimenti pratici e dati scientifici,
come i frutti positivi di una buona
alimentazione si raccolgano soprattutto se si
“semina bene” fin dai primi anni di vita.
Professore, come e da quando il cibo pud
influire sul dna?
«Il cibo, e in genere lo stile di vita, possono
inibire o esaltare le nostre caratteristiche di
base. In altre parole, il dna & sempre lo stesso,
ma i geni che lo compongono possono essere
attivati o disattivati dai nostri comportamenti
alimentari, influendo in senso positivo o »

Michelle Ferrara / Trunk Archive
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negativo sull'invecchiamento, e quindi
sulle malattie che possono accorciare

la nostra vitas.

E tutto questo inizia da bambini?
«Inizia prima, dal momento del
concepimento. Lo abbiamo verificato in
molti studi sui topi. Se sottoponiamo la
madre in attesa a una dieta adeguata, i
suoi figli saranno piti longevi. E sappiamo
che vale anche per noi, perché tutti gli
organismi in formazione — come il feto

— rispondono di pit alle sollecitazioni
ambientali, comprese quelle che
geneticamente predispongono allobesit e
alle malattie collegate che insidiano la
longevita. Si tratta del resto di meccanismi
noti e naturali: in presenza di carestia, e
quindi di scarso nutrimento da parte della
madre, il feto si modifica, adeguando

il proprio metabolismo all'ambiente

che lo accoglierd dopo la nascita.
Questo vuol dire che non ci sono
“predisposizioni” definitive, ma solo
modificabili?

«E cosi. A parte alcuni rari casi (per
esempio mutazioni permanenti dei
recettori della leptina, l'ormone che
riduce la fame), non esistono controlli
genetici assoluti legati al dna, e quindi
“condanne” definitive all'obesita, anche se
ci sono predisposizioni genetiche che ne
aumentano le probabilita. In pratica, il 50
per cento degli italiani & sovrappeso, e
questo si traduce in un'analoga tendenza
nei figli, dovuta principalmente a una
dieta sbagliata ma in una porzione di
bambini facilitata anche da fattori
genetici. Ma nella maggior parte dei casi
anche i fattori genetici possono essere
combattuti con un programma
nutrizionale adeguato. Controllando le
calorie, ma anche selezionando i cibi, in

PER APPROFONDIRE
In libreria dal 16 e —
setternbre, La longevitd W
inizia da bambini e
diValter Longo (Vallardi, i & o
16,90 euro) & un
vademecum della buona
alimentazione dall'eta e

prenatale all'adolescenza.
Tutti i proventi del libro
saranno devoluti alla
Fondazione non-profit
Create Cures.

178

particolare tenendo a bada, con diverse
modalita nelle varie fasi della vita,
zuccheri e proteine».

Partiamo dall'inizio, allora: quali sono le
regole per mamme in attesa e bambini?
«Nel mio libro ¢ un capitolo dedicato a
questo. La gravidanza & un periodo
particolare, che richiede la guida
personalizzata del medico anche dal
punto di vista alimentare. In generale, di
certo, non si deve mangiare per due. E
anche escludendo per ovvi motivi la dieta
della longevita (cioé vegana con la sola
aggiunta del pesce come proteina
animale), si pud tener conto dei suoi
principi di fondo: ampio uso di verdure e
olio extravergine, spazio ai legumi e alla
frutta secca in guscio, cautela con zuccheri
e proteine animali, da mantenere nei
limiti suggeriti dal medico curante».

E per il bambino? Niente dolci e cibi
spazzatura?

«Al contrario, niente dieta mediterranea,
almeno come viene intesa oggi, cioé
tradendo la sua versione originale, molto
parca e sostanzialmente vegetariana.
Nonostante i molti allarmismi, infatti, i
bambini italiani mangiano in media 30 g
di cibi spazzatura (dolcetti, patatine) al
giorno e una lattina di coca cola alla
settimana: cifre molto inferiori a quello
che pensiamo. In compenso, assumono
520 g al giorno di pane, pasta, riso, frutta
e succhi di frutta, che apportano un carico
di zuccheri 42 volte superiore a quelli che
vengono dalle bibite gassate e zuccherate
come la coca cola. Con questa dieta
mediterranea “moderna”, & stato calcolato,
i bambini consumano 14 g di cibo ricco di
amido piti che 15 anni fa, che si traducono
in circa 1 chilo di grasso in piu all'anno. E

ALCUNI DATI SU CUI RIFLETTERE

« In Italia quattro bambini su 10 sono
in sovrappeso, due obesi. Sono

le percentuali pib alte in Europa
dopo la Grecia.

«Solo Il 20 per cento degli italiani
seguono la"vera"dieta mediterranea,
Gli altri credono di farlo, ma in realta
eccedono, soprattutto in carboidrati,
amidi e proteine.

« 50 per cento e 12 per cento sono le
percentuali delle mamme di bambini
in sovrappeso e obesi che ritengono
il peso dei figli nella norma.

dunque, piir che proibire le merendine,
occorre rivedere l'alimentazione nelle sue
linee generali, riducendo — se necessario

— i cibi ricchi di amidi e zuccheri e
sostituendoli con verdure e legumi.
Difficile? Non & detto. A volte basta
chiedere al bambino: quale di questi cibi ti
piace di meno? Magari lui non apprezza
le patate, o il riso, o il succo di frutta, e si
puo ottenere la sua collaborazione per
ridurre i carboidrati senza troppa fatica,
considerando che si parla di una riduzione
giornaliera minima di questi amidi».

Ele proteine?

«Come gli zuccheri, soprattutto quelle di
origine animale rendono pil attivi diversi
fattori di crescita e geni (IGF-1,PKA e il
Tor-S6k) che con vari meccanismi
favoriscono l'invecchiamento, e quindi
I'insorgere precoce delle malattie. Per
questo la dieta della longevita
raccomandata per gli adulti le limita, sia
pure mantenendo livelli sufficienti.
Naturalmente il bambino ha esigenze
diverse rispetto all'adulto, e deve poter
utilizzare tutte le fonti proteiche
disponibili in natura. Ma senza esagerare.
Dal punto di vista biologico I'idea che per
crescere forti e con la giusta muscolatura
occorrano uova e bistecche a volonta & del
tutto sbagliata. E purtroppo ancora
diffusa, tanto che i dati dimostrano un
consumo di proteine, fra i bambini
italiani, 2-3 volte superiore al necessario.
Questo pud contribuire alla
predisposizione a varie malattie o
problemi»,

Quali sono dunque le giuste quantita?
«I1 fabbisogno di proteine ¢ di circa 1,3 g
al giorno per chilo di peso fino a un anno.
1 g/kg da 1 a 4 anni, 0,9 g/kg dai 4 in su.»

StockFood / La Camera Chiara
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Vuol dire, per esempio, che un bambino una porzione a tre), preferibilmente bio. -
che pesa 20 kg ha bisogno di 18 g di * Niente zucchero e sale aggiunto prima &
proteine al giorno, pari a 100 g scarsi di dei 2 anni: non si perde alcun nutriente e E
vitello o di salmone, a meno di due uova in compenso si educa positivamente il 3
o a poco pit di 50 g di parmigiano. palato del bambino. Anche negli anni 3
Dungque anche qui occorre una piccola successivi, infatti, occorre limitare sale, 3
rivoluzione alimentare: due sole volte alla zuccheri e cibi ad alto indice glicemico. I‘§
settimana la carne (alternando bianca e * Non criminalizzare dolci e gelati, ma @
rossa), una volta le uova, yogurt e limitarli (una volta alla settimana) e

formaggi con moderazione, piti uso dei soprattutto sceglierli, preferendo quelli a
legumi, perché le proteine vegetali hanno base di frutta e cioceolato fondente.
in genere un impatto minore sui fattori di * Attenzione ai grassi: sono indispensabili
crescita, e molte verdure. E ancora una nelle giuste quantita. In generale, devono
volta & necessario monitorare | proteine & pit dannoso da bambini che da rappresentare circa il 40 per cento delle
I'alimentazione complessiva del bambino, adulti. Gli effetti possono davvero energie totali nel primo anno di vita. 11
anche quella fuori casa. A scuola ha [ pregiudicare salute ¢ longevita futura, 35-40 per cento da uno a tre anni. 11
mangiato la fettina di carne? La sera puo tanto che chi & in sovrappeso frai 7 ¢ 18 20-35 per cento dai 4 in su. Evitando i
cenare con un piccolo piatto di pasta e anni ha 4 volte di pii1 la probabilita di grassi saturi e trans a favore

molte verdure, proprio per evitare le ammalarsi di diabete in etd adulta». dell'extravergine d'oliva e dei cibi ricchi di
pericolose quantita di proteine sopra grassi insaturi e Omega 3 (pcsce, frutta
descritte». BAMBINI ATAVOLA: LE REGOLE secca in guscio).
Quanto conta la qualita dei cibi? * Le fibre aiutano la funzionalita
«Moltissimo. Per i bambini & previsto un = Non piti di 5 pasti al giorno, contenuti intestinale e il giusto assorbimento dei
apporto proteico leggermente maggiore nell’arco delle 12 ore (dalle 8 alle 20), con cibi. Per le quantita, aggiungi 5-10 alleta
rispetto a quello degli adulti, ma deve deroghe da 11 a 13 se il bimbo & anagrafica del bambino. Per sempio: a 10
essere di assoluta qualitd. Come dire, ok il normopeso. anni, da 15 a 20 g di fibre al giorno. Pari a
latte, ma di una mucca che va al pascolo. * Abitualo a muoversi nel gioco fin dai 200 g di spinaci (4 g) pit 100 g di mela

So che non & facile trovare prodotti primi anni e poi a avere una vita attiva, (2,5) pit1 50 g di pasta e pane (4e6
autenticamente hiologici, ma occorre con sport quotidi-.mo. ciascuno).

sforzarsi di farlo, e sono certo che se si * Cura la qualita dei cibi piuttosto * Per salvaguardare I'apporto di ferro

attiva una spinta nazionale in questo che la quantita, prcfcrendo fonti sicure e (prescntc in carni, pesci, uova, legumi)

senso anche coltivatori e allevatori biologico per evitare piu possibile ricorda che té, cacao, calcio (latte) e fibre
saranno portati a fare la propria parte». la presenza di antibiotici e sostanze (verdure) ne ostacolano I'assorbimento,

Un consiglio per i genitori? tossiche. mentre la vitamina C (succo di limone/

«Pesare i propri figli. Un controllo ogni * Riduci (senza eliminarle) le proteine di arancio) lo favorisce.

tanto per tutti, perché nel 66 per cento dei origine animale, privilegiando pesce e * Inserisci i cibi che favoriscono un
casi, dicono i dati, le stesse mamme non si carni bianche. Aumenta quelle di origine microbiota intestinale sano, presupposto
accorgono quando i bambini stanno vegetale. di un buon sistema immunitario. Dunque
ingrassando. E al primo cenno di | * Preferisci i formaggi di capra, e dopo i 3 cereali integrali, verdure (asparagi, carciofi,
sovrappeso controlli regolari almeno ogni | anni passa dal latte intero a quello cipol.la}, cioccolato fondente, mirtilli,
due giorni per tenere sotto controllo la | parzialmente scremato. banane, mele, kefir, crauti).
situazione. La bilancia e il controllo del * Elimina o almeno riduci drasticamente * Se incomincia a ingrassare corri ai ripari
peso, in questi casi, devono diventare le carni processate (salsicce, wurstel) e controlla il peso regolarmente. [
come lavarsi i denti o andare a scuola: » Usa i cereali integrali tutti i giorni (da © Riproduzione riservata
un'abitudine che si inserisce nel processo
educativo, favorendo 'acquisizione di un — — =7
rapporto positivo con se stessi e con il . ’
proprio corpo. E si deve spiegare al DIETA "MIMA-DIGIUNO"E DIABETE
i::;r:l:::lrn:‘{;:iccgzc::?n‘:zziigtgsr;:{l}ug | Sta {:')E_l' plarti.fe aII'Ospedaie ripartire l'organismo Valter Longo. «E se cosl fosse

Sl SR T 9 Gaslini di Genova, con il attraverso una profonda potrebbe anche avere
rischio di sviluppare una serie di malattie ‘ sostegno del ministero della  rigenerazione cellulare. unimportante funzione
anche dopo molti anni». Salute, uno studio sul diabete  «Questa iniziativa ci educativa: dimostrare al

E una raccomandazione? ‘ infantile (tipo 1) che prevede  consentira di sapere se e bambino che pochi giorni di
«Non sottovalutare o rinviare il prohlcma. anche il ricorso alla dieta come la"mima- digiuna”pud  “sacrificio” aiutano a sentirsi
Linfluenza del cibo sui geni & pitt “‘mima-digiuno’, cioé 5 giorni  essere utilizzata contro meglio e portarlo a orientarsi
rilevante negli anni dell'infanzia, e un di regime vegano, fortemente  l'obesita e il diabete infantiles, su un‘alimentazione pit
anno con troppe calorie, zuccheri o restrittivo, capaci di far spiega l'ideatore del metodo  vegetariana e salutarex.
180 —
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Sellne HOME S| PREMIANG LE FOTO DELLA RICERCA: ARTE O SCIENZA?

In Friuli Venezia Giulia

smibre 2019

Si premiano le foto della
ricerca: arte o scienza? -

TRIESTE. Verranno premiate giovedi 26 settembre alle 18 a Palazzo Costanzi a Trieste [Sala Veruda) Guide Pratiche  Itinerari  Motizie
le opere vincitrici del concorso fotografico “Arte o Scienza? Immagini dalla ricerca”. A essere Testdrive:  Salonl

premiate saranno le prime tre opere classificate. |l primo classificato si aggiudichera inoltre un

premio in denaro del valore di 500 euro offerto da Centro Stampa Utilgraph. A premiare i vincitori =
saranno presenti Angela Brandi, Assessore comunale a Educazione, Scuola, Universita e Ricerca, Cl.lltl.ll'a ﬁ SPEnaCOI’
Valt'er Sergf), ProreFtar‘e- -VICJTID dell’Universita di Trieste, e Mario Bucher, presidente

dell'immaginario Scientifico,

La decima edizione del concarso, organizzato da Immaginario Scientifico e Universita di Trieste Ultime Notizie
nell'ambite del Protocollo Trieste Citta della Conoscenza, ha visto l'adesione di 35 partecipanti,

per un totale di 112 immagini. Di queste ne sono state selezionate 28, che dopo la premiazione 24 SETTEMBRE 2019
resteranno esposte in mostra nella Sala Veruda dal 27 al 29 settembre, in occasione di Sharper - La Si premiano le foto della ricerca:
MNotte Europea dei Ricercatori e Trieste Next. arte o scienza?

TRIESTE. Verranno premiate gioved! 26
settembre alle 18 a Palazzo Costanzi a

Peri i incitrici : A
er il decennale del concorso inoltre, verranno esposte anche le opere vincitrici delle passate Trieste (Sala Veruda) le opere vincitrici del

edizioni. Le foto provengono sia dagli enti di ricerca triestini — come Universita, Elettra Sincrotrone concorso [...]

Trieste, Area Science Park, Azienda Sanitaria - sia, a livello nazionale, da diverse universita - Torino,

Pisa, Udine, Cenova, Pavia, Milano, Roma - o da altri enti di ricerca, ad esempio il Cro di Aviano, 24 SETTEMBRE 2019

& di Milano e l'lstituto Italiano di Tecnologia. Le immagini sono pervenute anche dall'estero: Dai Giornali di parlito ai Social:
California, Austria, Germania, Francia, Inghilterra, Spagna, Svizzera. conferenza a Udine

UDINE. Nuovo incontro promosso
dall'lstituto Friulano per la Storia del
Movimento di Liberazione, con la
collaborazione dell'Aned di Udine e [...]

Argomenti correlati: ARTE OSCIENZA =~ IMMAGINARIO SCIENTIFICO | TRIESTE

5 E g
Condividi questo articolo! 251 1EMERE 2019

B rocetok [ Twitter Google+ | [[[3] Linkedin Pinterest Ert 50 anni: serata speciale al
Palamostre. Prenotarsi

UDINE. Una grande festa con molti dei
protagonisti che in questi anni hanno

H 2 partecipato alla crescita e al radicamento
Potrebbero interessarti anche.. Il

24 SETTEMBRE 2019
In bici per Udine seguendo la Carta
della Gestapo

UDINE. C'é tempo fino a giovedi 26
settembre per iscriversi alla "biciclettata”
storico-culturale dal titolo “La carta della
Gestapa: decifrazioni [...]

Z3SETTEMBRE 2019

. . . Nelson. una storia Coiltech a Pordenone, fiera
Rivoluzione Concerti al Castello d'sm or'e dell’elettromeccanica
bolscevica: una apre “pensando” a PORDENONE. E ormai diventato un
duplice p")spe“iva Leonardo appuntamento fisso quello che, da diversi

anni, vede protagonista il settore
dell'elettromeccanica alla Fiera di [...]

«Articolo precedente

s 2=2|friulionline.com
o 727 "M piace"
Iriudioaline

| £ Mi piace A Condividi
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29 luglio 2019 CALCOLO DISTRIBUITO 1 pi1 letti
reociasione lalana Oltre 16.500 persone prestano lo o
per la Ricerca sul 3 Stop al contante, arriva la card unica per
Cancro Smartp hone alla ricerca con identita e pagamenti elettronici
ifom DreamlLab —
Hite Un’app di Fondazione Vodafone e Aif€ consente a chiunque di i0S 13: come scaricarlo, cosa cambia e
Berkeley mettere al servizio la capacita di elaborazione del telefono per la quali iPhone lo supportano
Fordisone Vodafans ricerca oncologica AEIFIom .
Italia S 3. L'OPINIONE .
Eatld Pensioni, perché quota 100 dev'essere
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4. GOVERNO A UE: IPOTESI CHIUSURA PORTI A NAVI

D e STRANIERE
Sbarchi, 12mila arrivi in 48 ore,
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@ 2'di lettura

Oltre 16.500 persone hanno gia donato il proprio smartphone per
la ricerca scientifica: DreamLab, I'app lanciata un mese e mezzo fa
da Fondazione Vodafone Italia e &if€; sfrutta la potenza di calcolo
dei nostri telefoni nei momenti in cui sarebbe inutilizzata e la
mette a servizio del laboratorio di oncologia molecolare [fomy
riducendo drasticamente il tempo necessario all'elaborazione di

questi calcoli.

DreamLab si inserisce tra i progetti di citizen science, attivita
sostenute e costruite da organizzazioni e da cittadini che possono
contribuire in vario modo alla ricerca scientifica. In questo caso
DreamLab sfrutta i vantaggi del calcolo distribuito. Infatti se con
un computer dotato di un processore a otto core, attivo 24 ore su
24, sarebbero necessari circa 6oo giorni per completare la prima
fase del progetto, con una rete di soli mille smartphone, attivati
per sole sei ore a notte, il tempo necessario si riduce di circa 30
volte.
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Tumori, nuove farmaco addormenta cellule tumorali

I risultati di DreamLab

Ad oggi, a circa un mese e mezzo dal lancio, sono pit di 16.500 le
persone che hanno scaricato I'app e circa tre milioni i dati calcolati
su 70,1 milioni di dati necessari per completare il progetto di
ricerca “Genoma in 3D”, condotto con il sostegno di KiEe presso
Il di Milano. Quando lo smartphone € inutilizzato e collegato
alla rete elettrica - quindi generalmente di notte - I'app scarica
piccoli pacchetti di dati e i restituisce ai ricercatori una volta
elaborati, contribuendo a caratterizzare in modo accurato la
struttura tridimensionale del Dna all'interno del nucleo cellulare. I
risultati ottenuti da queste analisi potranno aiutare a comprendere
meglio le mutazioni genetiche nei pazienti colpiti da tumore.
L’obiettivo in prospettiva & ottenere un quadro pill completo di
ciascun tumore, per meglio definire la prognosi e, di conseguenza,
identificare terapie pili personalizzate.

Come funziona

Dopo aver scaricato gratuitamente DreamLab dall’app store per
iOS o PlayStore per Android, 'utente potra scegliere quanti dati di
rete mobile o wi-fi donare alla ricerca. Per i clienti Vodafone
Italia, I'utilizzo non comporta il consumo del traffico dati. Per chi
invece ha un altro operatore, l'utilizzo dell’app comporta un
consumo dei dati, che pero e stabilita dall’'utente a priori.

Citizen science

Oltre a Dreamlab - gia lanciato peraltor in Australia, Nuova

I pit1 letti di Tecnologia

1. APPLE
iOS 13: come scaricarlo, cosa cambia e
quali iPhone lo supportano

2. TECNOLOGIE
Cosi il computer quantistico di Google
esegue calcoli da 10mila anni in 3 minuti

3. | SEGRETI DEL MATE 30
Huawei sfida Trump:arriva il Mate 30,
primo smartphone senza app di Google

4. DOPO L'INCHIESTA
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Zelanda e Regno Unito - sono numerosi i progetti di citizen Tv pirata, cosa rischiano gli utenti
" S —— . oscurati dal blitz contro Xtream Codes
science nel mondo. Nel calcolo distribuito i semplici cittadini

diventano donatori volontari mettendo a disposizione la potenza 5. CUPERTINO
Apple taglia i prezzi dell'iPhone: la

computazionale dei propri dispositivi per un determinato scopo, nuova strategia dopo il picco

spesso a favore dello sviluppo di progetti di ricerca scientifica.
Questi tipi di progetti prendono il via negli anni go con i pc e negli
anni successivi con gli smartphone, inizialmente dedicatia
progetti di ricerca di scienza naturale. Nell'ambito della ricerca
medica, invece, i pilt famosi sono quelli delle universita di

Stanford (Rosetta@home struttura tridimensionale delle proteine
e Folding che studiano aggregazione e ripiegamento delle
proteine), di Berkeley (Boinc. App per Android, per diversi tipi di
progetti, anche di scienze naturali) e di Htc (PowerToGive a favore
di diversi progetti di beneficenza).

Riproduzione riservata ©

Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro  [f8ff Htc  Berkeley

Fondazione Vodafone Italia

@ PER SAPERNE DI PIU

loading...

Brand connect

Newsletter

Notizie e approfondimenti sugli avvenimenti politici, economici
e finanziari.
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Covivio: progetto Vitae alla Milano Green Week

Data : 23/09/2019 @ 16:12

Fonte : MF Dow Jones (ltaliano)

Titolo : Covivio SA (COV)
Quotazione: #9545 -0.6 (-0.62%) @ 17:40
Quotazione Covivio Grafico

Covivio: progetto Vitae alla Milano Green Week

Grafico Azioni Covivio (EU:COV)
Covivio, una delle principali property company in Europa Intraday
quotata all'Euronext di Parigi e su Borsa\ ltaliana, leader Oggi : Lunedi 23 Settembre 2019
nello sviluppo immobiliare sostenibile, & main sponsor
della seconda edizione della Milano Green Week F ' : : ' = f — e
promossa dal Comune di Milano per la valorizzazione e

la condivisione del patrimonio verde della citta. { ! {ess
rqb
¥

In questa occasione Covivio presentera "Vitae", il | T | Jas
progetto di riqualificazione urbana, vincitore del |
prestigioso concorso internazionale "Reinventing cities”, FE. | ! Josx

che verra realizzato nel sito di Via Serio a Milano, a
pochi passi dal business district Symbiosis e dalla Jaa
Fondazione Prada. L L 1 i L i L i

1003 1900 1200 Y300 400 R0 W00 TR
ity www_=0vin com

L'evento di presentazione, che siterra il prossimo 27

settembre, dalle 12h00 in piazza Olivetti a Milano presso

la sede Fastweb, si intitolera "Rigenerazione e sostenibilita per le citta del futuro” e sara interamente dedicato
al tema dellinnovazione urbana.

All'evento, aperto al pubblico, interverranno, tra gli altri, Pierfrancesco Maran, assessore a Urbanistica, Verde e
Agricoltura per la citta di Milano; Lily Munson, consigliere all'Urbanistica e allo Sviluppo Economico nel
gabinetto di Jean-Louis Missika, vice sindaco di Parigi; Eugenio Gatti, d.g. della Fondazione Politecnico di
Milano; Alexei Dal Pastro, Ceo Italia Covivio. La partecipazione all'evento & gratuita.

Il progetto Vitae di Covivio, selezionato anche dal C40 e dalla citta di Copenhagen per essere presentato in
occasione de C40 Mayors Summit (9-12 ottobre) e del C40 City-Business Forum (10 ottobre), vede la firma di
CRA - Carlo Ratti Associati, studio di innovazione e design, e Habitech, esperto ambientale, come team lead.

Vitae realizzera un progetto a destinazione d'uso mista di oltre 10.000 metri quadri: uffici e spazi per eventi
pubblici dedicati all'alimentazione e alla didattica saranno affiancati da poli dedicati al business e da aree
destinate alla ricerca molecolare e oncologica, con una foresteria dedicata ai ricercatori internazionali di Ifomn, il
tutto in un ambiente estremamente innovativo, tecnologicamente avanzato e all'avanguardia dal punto di vista
della sostenibilita.

fch
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COVIVIO: PROGETTO VITAE ALLA MILANO GREEN WEEK

MILANO (MF-DJ)-- Covivio , una delle principali property company in Europa quotata
all'Euronext di Parigi e su Borsa ltaliana, leader nello sviluppo immobiliare sostenibile, €'
main sponsor della seconda edizione della Milano Green Week promossa dal Comune di
Milano per la valorizzazione e la condivisione del patrimonio verde della citta'. In questa
occasione Covivio presentera’ "Vitae", il progetto di riqualificazione urbana, vincitore del
prestigioso concorso internazionale "Reinventing cities”, che verra' realizzato nel sito di
Via Serio a Milano, a pochi passi dal business district Symbiosis e dalla Fondazione Prada.
L'evento di presentazione, che si terra' il prossimo 27 settembre, dalle 12h00 in piazza
Olivetti a Milano presso la sede Fastweb, si intitolera’ "Rigenerazione e sostenibilita’ per le
citta' del futuro" e sara' interamente dedicato al tema dell'innovazione urbana. All'evento,
aperto al pubblico, interverranno, tra gli altri, Pierfrancesco Maran, assessore a
Urbanistica, Verde e Agricoltura per la citta’ di Milano; Lily Munson, consigliere
all'Urbanistica e allo Sviluppo Economico nel gabinetto di Jean-Louis Missika, vice sindaco
di Parigi; Eugenio Gatti, d.g. della Fondazione Politecnico di Milano; Alexei Dal Pastro,
Ceo Italia Covivio . La partecipazione all'evento e' gratuita. Il progetto Vitae di Covivio ,
selezionato anche dal C40 e dalla citta' di Copenhagen per essere presentato in occasione
de C40 Mayors Summit (9-12 ottobre) e del C40 City-Business Forum (10 ottobre), vede la
firma di CRA - Carlo Ratti Associati, studio di innovazione e design, e Habitech, esperto
ambientale, come team lead. Vitae realizzera' un progetto a destinazione d'uso mista di
oltre 10.000 metri quadri: uffici e spazi per eventi pubblici dedicati all'alimentazione e alla
didattica saranno affiancati da poli dedicati al business e da aree destinate alla ricerca
molecolare e oncologica, con una foresteria dedicata ai ricercatori internazionali di Ifom, il
tutto Iin un ambiente estremamente innovativo, tecnologicamente avanzato e
all'avanguardia dal punto di vista della sostenibilita'. fch (fine) MF-DJ NEWS ))

[ COVIVIO: PROGETTO VITAE ALLA MILANO GREEN WEEK ]
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NEWS
Covivio: Vitae alla Green Week

di G.L

Covivio @ main sponsor della seconda edizione della Milano Green Week promossa
dal Comune di Milano per la valorizzazione e la condivisione del patrimonio verde della
citta.

In guesta occasione Covivio presentera “Vitae", il progetto di riqualificazione urbana,
vincitore del concorso internazionale "Reinventing cities", che verra realizzato in Via
Serio a Milano, a pochi passi dal business district Symbiosis e dalla Fondazione Prada.

L'evento di presentazione, che si terra il giormo 27 settembre, dalle ore 12 in piazza
Olivetti a Milano presso [Headquarter Fastweb, si intitolera “Rigenerazione e
sostenibilita per le citta del futuro” e sara interamente dedicato al tema dellinnovazione
urbana.

%B% BANCA D'ITALIA
M FUROSISTEMA

ULTIME NOTIZIE

, Covivio: Vitae alla Green Week

215 Thomas Cook, Federalberghi: si
rischia tsunami, governo intervenga

1 BIP sirafforza con tre nuovi
ingressi

Nuveen RE acquisisce un centro
logistico vicino Bilbao

. E&V Commercial, Cristina Ferrari

Bravo nuovo Head of Office Services

1> A Roma ripartono le compravendite
(Report)

, Crif, aumentano gli italiani che
pagano rate. Sono 4 su 10

1 Ance: Fare luce su Progetto Italia e
cantieri aperti subito

v IWBank Private Investments,
Sergio Livraghi nuovo Area Manager

1+ Unieredit: Cesare Bisoni nuovo

All'evento, aperto al pubblico, interverranno: Pierfrancesco Maran, Assessore a presidente
Urbanistica, Verde e Agricoltura per la citta di Milane; Lily Munson, Consigliere
all'Urbanistica e allo Sviluppo Economico nel gabinetto di Jean-Louis Missika, vice PUBBLICAZIONI NEWS VIDEQ  EVENTI
sindaco di Parigi; Eugenio Gatti, Direttore Generale della Fondazione Politecnico di
Milano; Carlo Ratti, architetto e ingegnere, fondatore dello studio CRA - Carlo Ratti
Ritaglic stampa ad uso esclusive del destinatario, non riproducibile.
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Associati, a Torino e New York: dirige il Senseable City Lab presso il Massachusetts
Institute of Technology (MIT) di Boston; Alexei Dal Pastro, Chief Executive Officer Italia
Covivio; Sergio Scalpelli, Direttore Relazioni Esterne e Istituzionali in Fastweb.

Il progetto Vitac di Covivio vede la firma di CRA - Carlo Ratti Associati srl, studio di
innovazione e design, e Habitech, esperto ambientale, come team lead.

Vitae realizzera un progetto a destinazione d'uso mista di oltre 10.000 metri quadri: uffici
e spazi per eventi pubblici dedicati all'alimentazione e alla didattica saranno affiancati da
poli dedlicati al business e da aree destinate alla ricerca molecolare e oncologica, con
una foresteria dedicata ai ricercatori internazionali di IFGN

TAG

O vitae . covivio

COMMENTI

Commenti: 0 Ordina per Meno recenti =

Aggiungi un commento..

B3 Plug-in Commenti di Facebook

NOTIZIE DELLA STESSA CATEGORIA

R T ) BIP si rafforza con tre nuovi
Thomas Cook, Federalberghi: ingressi

si rischia tsunami, governo Lo Studio Belvedere Inzaghi & Partners

intervenga - BIP annuncia lingresso nel proprio
IL fallimento di Thomas Cook potrebbe teamn dii tre nuovi professionisti:
causare uno tsunami. Siamo molto Giuseppe

preoccupati. In poche ore, siamao stati

E&V Commercial, Cristina

Nuveen RE acquisisce un

centro logistico vicino Bilbao Ferrari Bravo nuovo Head of
Nuveen Real Estate ha acquisito una Office Services

struttura logistica a Valle de Trapaga Cristina Ferrari Bravo & il nuovo Head
{provincia di Vizcaya) in Spagna. of Office Services di Engel & Volkers
L'asset ha Commercial Milano. Dopo una lunga
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Home Redazione Informazioni Contatti

RP FASHION & GLAMOUR NEWS

la rivista online che Racconta e Propone moda, mode, tendenze e ...

NOI DI RP FASHION &
CULTURA ARTE E SPETTACOLO GLAMOUR NEWS

BergamoScienza: dal 5 al 20 RPFasion Glamour News

larivista online che raccontae

ottObre la propone sensazioni, esperienze,

puntidi vista, emozioni legate a
diciassettesima edizione
“glamour”. Tutto quantofa
moda, tutto quanto fa tendenza
e RP Fashion & Glamour News

Date: settembre 23, vuole raccontare guesto.

2019 Riceviamo e pubblichiamo RP Fashion & Glamour News il tuo

#® 0 Commenti mi piace... ci piace! Ma se
L’edizione numero 17 di BergamoScienza, il festival di condividi i nostri articoli ci piace

divulgazione scientifica, si terra dal 5 al 20 ancora di pit!!!

ottobre 2019. Sedici giornate che coinvolgerannc la

cittd di Bergamo: incontri, conferenze, dialoghi,

spettaceli. Tl tutto completamente gratuito.

Dal 5 al 20 ottobre torna CETRNORIE
laXVll edizione di

BergamoScienza, il festival

I Atupertu(7)

Atu per tu tre domande a...
didivulgazione scientifica =

organizzato (2)

dall’Associazione s Angolo del benessere

BergamoScienza, naturale
appuntamento annuale che per 16 giornate animera la cittadi (44)
Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli - tutti aa Appunti Musicali (555)
gratuiti - dedicati alla scienza.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama gn ArteCulinaria (47)
internazionale aggiorneranno il vasto pubblico del festival
(133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per fu Aspiranti Modelle (50)
affrontare le sfide ambientali e sociali della societa

gs Cultura Arte e Spettacolo
contemporanea.
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Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la
Chimica 2001 Barry Sharpless,
padre della click-chemistry - sistema
che permette di sintetizzare
sostanze complesse in modo rapido
- scoperta che harivoluzionato il
mondo farmaceutico avvicinandolo
alla green-chemistry, un approccio

chimico che riduce al minimo
I'inquinamento ambientale.
BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della
provincia, sabato 12 e domenica 13 ottobre organizza un ricco
weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei
comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrinoe
Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con
laCamera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni
comunali coinvolte.

Il programma completo & online su www.bergamoscienza.it

ambiente, clima e sostenibilita

Focus del festival, gquest’anno, sara la sostenibilita
della vita sul pianeta, sia in termini di impatto
climatico e salute dell’acqua e dell’aria che di
alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni
al 100% utilizzando energie rinnovabili? B guesta la
speranza di Mark Jaccbson, direttore del programma su
atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria
civile e ambientale della Stanford University. Massimo
Taveni, senior scientist presso il Centro Euro-
Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici (CMCC) si
interroghera sul cambiamento del clima e su come il
nostro comportamento guotidiano possa limitarlo e
contribuire in modo efficace alla salvaguardia delle
risorse glcbali e dell’egquilibrio del pianeta. Le
agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo
ma monitorano la salute del pianeta, 1'inguinamento di
terra e aria e la trasformazione del clima attraverso
sofisticate tecnologie e una prospettiva privilegiatsa.
Simonetta Cheli, capo dell'Ufficic di coordinamento
nella direzione dei programmi di osservazione della
Terra dell’ ESA con Paolo Cipollini, oceanografo che
opera utilizzando i satelliti, fara compiere un
viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come
1'uomo riesca a controllare lo stato di salute della
Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.
L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pih
complessi della fisica dell’atmosfera: enigma la cui
soluzione, secondo l'alpinista e scienziatc Federico
Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale
tasso di riscaldamento del pianeta e il ruoloche gioca
1’ inguinamento dell’aria. Carlo Pozzi, esperto di
genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e
Francesco Salamini, uno dei nassimi esperti italiani
nel campo della biotecnologia applicata, riflettera

(491)

pu Eventi & Manifestazioni
(508)

g FAIl -1 luoghidel cuore 2018
(88)

g Ilritornodella Capra Enoica
(52)

pu LaFotodella Settimana (58)
s LanotiziadellaSera(102)
s Moda & Mode (142)

ms Modelle, fotografie...{25)
#s Non solo Misteri (7)

ma Notizie & Comunicati (184)

mn Pensierida viaggiatore:
viaggi e turismo

{139)

e Riflessioni (42)
#m RP Consiglia (47)
s RPEvent(38)

m Tendenze (98)

ARTICOLI RECENTI

Alessandro Placucci: Alex
Zanardi la forza della volonta e
noi ne abbiamo altrettanta?

Torino: in Giardino a Palazzo
Madama. Corsi di giardinaggio
e botanica

BergamoScienza: dal 5al 20
ottobrela

diciassettesima edizione

MadMood: alla Milano Fashion

sulla capacitd degli uwomini di produrre e Week gran finale con
ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in Valeria Marini
modo sostenibile? Con guali tecnologie? Il geologo
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Fabrizio Mestola, vincitore dell’HumboldtResearch
Award 2018, guidera il pubblico in un wviaggic al
centro della Terra alla scoperta dei diamanti super
profondi, una rarissima categoria di diamantiil cui
studio permette di comprendere come funziona il nostro
pianeta a grandi profonditad. Queste gemme infatti
cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre
eal loro interno presentano sostanze che non possono
essere ritrovate in nessun altro punto della Terra.

bioclogia e medicina

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di
scienza, virus e pandemie, natura e viaggi, raccontera
una scoperta straordinaria, che ha cambiate la nostra
comprensione dell’evoluzione e ha riscritto la storia
della wvita sul pianeta. Secondo guesta scoperta i geni
si sono a volte spostati lateralmente da un ramo
all'altro — e da una specie all’altra — dell’albero
della vita, mettendo in discussione la nostra stessa
idea di "specie" e "indiwviduo".

neuroscienze

Comprendere la complessita del cervello umano & da
sempre una delle principali sfide della scienza.
Secondo 1l neurchiclogo Miguel Nicolelis della Duke
University in North Carolina, l1'interfaccia uomo-
macchina non € pit una mera ipotesi fantascientifica,
ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la
nostra conoscenza sul funzionamento del nostro
cervello: ad esempic oggl esiste la possibilita di
mettere in comunicazione il nostro cervellac con
macchine artificiali come arti protesici o altr
strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso
possibile lo spettacolare calcio di inizio della
cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile:
il calcio & stato tirato da un giovane paraplegico
grazie a un esoscheletro robotizzato sensikile ai
comandi motori del cervello. Il biclogo molecolare
Bick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul
rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo
stress e 1'invecchiamento, in particolare del sistems
nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a
nuove strategie terapeutiche per malattie
neurodegenerallve come 1°Al:heimer.

storia della scienza

A1 festival saranno approfondite le storie dei tre
grandi scienziati: Lecnardo da Vinci, Galileo Galilei
e Kart Gédel. Sulla vita e la morte di Leonarde da
Vineci interverranno lo scrittore e diwvulgatore
scientifico Mario Pappagallo, lc storico della
medicina Paole Mazzarello e il neuroscienziato Stefano
Cappa. Lo storico della scienza Franco Giudice
approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo
e la Chiesa. Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci
accompagnera a scoprire la straordinaria figura di
Kurt Godel (1906-1878), matenatico, logiceo e filosofo
austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutto
per i suoi lavori sull'incompletezza delle teorie
matematiche e su uno dei concetti pid complessi:
gquello di infinite.

scienza e societa
Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne,

Trentino: DiVin Ottobre tutto il
bello dell'autunno con la Strada
del Vino e dei Sapori

del Trentino

Firenze:dal 12 al 17 novembre
“Lo Schermo dell'arte
Film Festival”

Zucchero: dall'8 novembre in
tutto il mondo esce “D.O.C.". In
tour da giugno 2020

Salami Rose Joe Louis aprira
I'unico concertoin ltalia di Alice
Phoebe Lou

Depeche Mode: il primo docu-
film della band in esclusiva nei
cinemadel mondoil 21 e

22 novembre

“Mario Soldati - La gioiadi
vivere": Libera Mente presentail
libro di Pier Franco Quaglieni
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soprattutto nelle posizioni di maggiore responsabilita
e potere? Qual & il prezzo da pagare per guesta
ineguaglianza? E cosa si deve fare per cambiare? S5i
confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona
Pole, alla guida dell'unita di ricerca Complessi
molecolari e trasmissione del segnale ENEEEEDN di
Milaneo, Paola Govoni, filosofa che si occupa di
interazionl tra scienza e sccieta in eta moderna e
contemporanea, la neurcpsicologa Tiziana Metitieri e
la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libreo Da
grande faro... 10 grandi si raccontanc a una piccola
sognatrice dove intervista dieci personalita di spicco
tra cul Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela, Paole
Nespoli.

intelligenza artificiale

T1 filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un
viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei rischi
dell’impiege dell’intelligenza artificiale in contesti
di guerra. Di A.I., sempre pil utilizzata per la
costruzione di macchine senza guidatore, parlera

1’ imprenditore californiano Roger L. McCarthy: guali
sono le preoccupazioni per la sicurezza connesse a
guestanuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni
recenti incidenti?Possiamo davvero guardare con
fiducia al futurec della guida autonoma?

spazio In occasione del cinguantesimo anniversario
dello sharco sulla Luna, il nostro satellite torna a
essere oggetto di grande interesse scientifico,
economico e politico.Tommase Ghidini, Capo della
Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali
dell’ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno
uomini e donne non soloc a esplorare, ma a colonizzare
stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche
in grado di migliorare la nostra wvita sulla Terra. Per
costruire una base permanente sulla Luna dovremo
imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite.
Un cbiettive ambizioso, che, come spieghera l’'esperta
di meccanica del volo Michéle Lavagmna, richiede lo
sviluppo e l'integrazione di tecnclogie molto avanzate
guali la robotica intelligente el'installazione di
impianti chimici in grado di estrarre acgqua, ossigeno
e metalli utili attraverso la conversione di materie
prime. A meno di un secolo da guando & stata
ipotizzata 1'esistenza del pih mistericso oggetto
dell’Universo e dopo molteplici evidenze indirette,
nel 2019 gli scienziati sono stati in grade di
ricostruire la prima “fotografia®” di un buce nero.

Un’ impresa titanica, che ha visto la collaborazione di
diversi telescopi in wvari puntidel pianeta e di oltre
200 ricercatori da tutto il mondo., Ne parleranno
17astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice
presidente dell’Istituto MNazionale di Fisica Nucleare
Antonioc Masiero,in un incontro moderato dal fisico
Renato Angelo Ricci.

spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con
Contaminazioni Contemporanee, festival internazionale
di musica contemporanea, targato ECM (Editions of
Contemporary Music). Per festeggiare il cinguantesimo
anniversario della casa discograficaguest’anno sul
palco di BergamoScienza guattro concerti, alla loro
prima italiana: "Sei Solo" - Sonatas and Partitas for
Vielin Solo by Johann Sebastian Bach del wioclinista
austriaco Thomas Zehetmair, con cul presentera il suo
nuovo album dedicate alla musica di Bach e di alcuni
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compositori contemporanel in uscita a ottcokre; Playing
the Roo, il trombettista Awvishai Cohen e il pianista
Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia
condividendo il palco con un risultato emozionante;
il progetto Characters On A Wall del guartetto di
Louis Sclavis & un viaggio tra musica, arte e
letteratura ispirate alla street art di Ernest Pignon-
Ernest; Elusive Affinity <di Anna Gourari, in cul la
pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne
Bernhard, presentera opere inedite di AlbanBerg,
Richard Strauss, ArvoPart, Alfred Schnittke, Johannes
Brahms e altri compositori contemporanei.,
I DEPRODUCERS, progetto nato dall’incontro tra i
musicisti e produttori discografici Vittorio Cosma,
Gianni Marocceolo, Max Casacci & Riccarde Sinigallia,
faranno tappa a Bergamo con la lore nuova Opera
originale DNA, in collaborazione con [BEEEN Con il
filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli inediti
panni del frontman, lo spettacelo partira calle
origini della vita per arrivare a spiegare la logica
perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e a
capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali
inediti, immagini suggestive e una scenografia
costruita ad hoc. Inoltre, l1"attore Paole Buffini
andrd in scena con gli artisti disabili della
Compagnia Mayor Von Frinzius di Livorno nelle
spettacolo UP&Down: un happening comico, discbbediente
e commovente, che ha come filo conduttore le relazioni
quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la
diversita. Attraverso i1 filtro dell’ironia si indaga
il significato di abilitd e disabilita, non riferito
alla condizione genetica, gquanto piuttosto alla
felicita.
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COVIVIO: PROGETTO VITAE ALLA MILANO GREEN
WEEK

23/09/2019 15:58

MILANO (MF-DJ)--Cowvivio, una delle principali property company in Europa quotata
al'Euronext di Parigi e su Borsa [taliana, leader nello sviluppo immobiliare sostenibile,
€' main sponsor della seconda edizione della Milano Green Week promossa dal
Comune di Milano per la valorizzazione e la condivisione del patrimonio verde della
citta’. In questa occasione Covivio presentera’ "Vitae”, il progetto di riqualificazione
urbana, vincitore del prestigioso concorso internazionale "Reinventing cities”, che verra’
realizzato nel sito di Via Serio a Milano, a pochi passi dal business district Symbiosis
e dalla Fondazione Prada. L'evento di presentazione, che siterra' il prossimo 27
settembre, dalle 12h00 in piazza Olivetti a Milano presso la sede Fastweb, si intitolera’
"Rigenerazione e sostenibilita' per le citta' del futuro” e sara' interamente dedicato al
tema dell'innovazione urbana. All'evento, aperto al pubblico, interverranno, tra gli altri,
Pierfrancesco Maran, ore a Urbanistica, Verde e Agricoltura per la citta' di
Milano; Lily Munson, consigliere allUrbanistica e allo Sviluppo Economico nel gabinetto
di Jean-Louis Missika, vice sindaco di Parigi; Eugenio Gatti, d.g. della Fondazione
Paolitecnico di Milano; Alexei Dal Pastro, Ceo Italia Covivio. La partecipazione all'evento
€' gratuita. |l progetto Vitae di Cowivio, selezionato anche dal C40 e dalla citta’ di
Copenhagen per essere presentato in occasione de C40 Mayors Summit (9-12 ottobre)
e del C40 City-Business Forum (10 ottobre), vede la firma di CRA - Carlo Ratti
Associati, studio di innovazione e design, e Habitech, esperto ambientale, come team
lead. Vitae realizzera’ un progetto a destinazione d'uso mista di oltre 10.000 metri
quadri: uffici e spazi per eventi pubblici dedicati all'alimentazione e alla didattica
saranno affiancati da poli dedicati al business e da aree destinate alla ricerca
molecolare e ancologica, con una foresteria dedicata ai ricercatori internazionali di
Ifér, il tutto in un ambiente estremamente innovativo, tecnologicamente avanzato e
all'avanguardia dal punto di vista della sostenibilita'. fch (fine) MF-DJ NEWS
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1. Deutsche Bank cede il prime brokerage a Bnp
Paribas 23/09/2019

2. PerMediobanca la nomina di Bisoni in Unicredit
& un segno di continuita 23/08/2019

3. Btp future: prosegue il movimento laterale di
consolidamento  23/09/2019
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IMMOBILIARI

X edizione “Arte o Scienza? Immagini

dalla ricerca”. giovedi le premiazioni

di Redazione Trieste ALl News - 23 Settembre 2019

< Condividi f Facebook L J Twitter in Linkedin B Email ==

23.09.2019 - 14.10 - "Arte o Scienza?
Immagini dalla ricerca” questo il titolo del
concorso fotografico organizzato
dalllmmaginario Scientifico e dallUniversita
degli Studi di Trieste nellambito del

Conoscenza, giunto ora alla sua decima

edizione, che si concludera gioved] 26
settembre, alle ore 18.00, nella Sala Veruda
di Palazzo Costanzi a Trieste, con la premiazione e la mostra delle opere vincitrici.

Ad essere premiate saranno le prime tre opere classificate; il primo classificato si aggiudichera
inoltre un premio in denaro del valore di 500,00 euro offerto da Centro Stampa Utilgraph.

La decima edizione del concorso ha visto Uadesione di 35 partecipanti, per un totale di 112
immagini. Di gueste ne sono state selezionate 28, che dopo la premiazione resteranno esposte in
mostra nella Sala Veruda dal 27 al 29 settembre, in occasione di Sharper - La Notte Europea dei
Ricercatori e Trieste Next

Per il decennale del concorso inoltre, verranno esposte anche le 9 opere vincitrici delle passate

edizioni.

Le foto provengono sia dagli enti di ricerca
triestini - come Universita, Elettra Sincrotrone
Trieste, Area Science Park, Azienda Sanitaria - sia,
a livello nazionale, da diverse universita- Torino,
Pisa, Udine, Genova, Pavia, Milano, Roma - o da
altri enti di ricerca, ad esempio il CRO di Aviano,
PIFOM di Milano e l'lstituto Italiano di Tecnologia
- g, a livello internazionale, da California, Austria,

Germania, Francia, Inghilterra, Spagna, Svizzera.

» 040.220813

Protocollo Trieste Citta della X /040.22“813
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BERGAMOSCIENZA: TUTTO PRONTO PER LA XVII EDIZIONE

®© 22/09/2019 - 17:20

BERGAMO aisel - Dal 5 al 20 ottobre torna la XV edizione di BergamoScienza, il festival di
divulgazione scientifica organizzato dall’Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale
che per 16 giomate animera la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi & spettacoli - tutti
gratuiti — dedicati alla scienza.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale aggiorneranno il
vasto pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibill soluzioni per

affrontare le sfide ambientali & sociali della societa contemporanea. e N
Tra gli ospiti, | Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della click-chemistry — um
sistema che permetie di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido — scoperta che ha SCIE
riveluzionato il monde farmaceutico avvicinandolo alla green-chemistry, un approccio chimico che 5y Tl

riduce al minimo l'inquinamento ambientale. FAR
AMBIENTE, CLIMA E SOSTENIBILITA

Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di impatto
climatico e salute dell'acqua e dell'aria che di alimentazione: & possibile avere un mondo che s -
funzieni al 100% utilizzando energle rinnovabili? E questa |a speranza di Mark Jacobson, direttore & Email % Stampa ¥ PDF

del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile e ambientale della

Stanford University. n u m D
Massimo Tavoni, senicr scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici

(CMCC) sl interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro comportamento quotidianc possa limitario & contribuire in mode efficace alla salvaguardia
delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali noh sl limitano a guardare il cielo ma monitorano |a salute del pianeta, l'inquinamento di terra e aria e |a trasformazione del clima attraverso
sofisticate tecnologie & una prospettiva privilegiata.

Simonetta Chell, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di osservazione della Terra del'ESA con Paolo Cipollini, cceanografo che opera
utilizzanda | satelliti, fara compiere un viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come ['uomo riesca a controllare o stato di salute della Terra, la sola casa che
abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pit complessi della fisica dell'atmosfera: enigma la cui soluzione, secondo l'alpinista & sclenzlato Federico Bianchi, potrebbe
permettercl di prevedere | reale tasso di riscaldamento del planeta e il ruolo che gioca linguinamento dell'aria.

Carlo Pozzi, esperio dl genetica agraria, con la biologa Pacla Bonfante e Francesco Salaminl, uno del massimi esperti italiani nel campo della biotecnologla applicata,
riflettera sulla capacita degli uomini di produrre e ridistribuire || cibo: & possibile sfamare il mondo in modo sosteniblle? Con quall tecnologie?

Il gecloge Fabrizio Nestola, vincitore dell'Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico in un viagoio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super
profondi, una rarissima categoria di diamanti il cui studic permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita. Queste gemme infatti
cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punio della Terra.
BIOLOGIA E MEDICINA

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e pandemie, natura e viagai, raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra
comprensione dell'evoluzione e ha riscritto Ia storia della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta | genl si sono a volte spostati lateralmente da un ramo all'aitro — e
da una specie all'altra — dell'albero della vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di "specie” & "individug”,

NEUROSCIENZE

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle principali sfide della scienza. Secondo il neurobiclogo Miguel Nicolelis della Duke University
in Morth Carolina, l'interfaccia uomo-macchina non @ pil una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a stracrdinarie applicazioni
biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste |a possibilita di mettere in comunicazione il nostro
cervello con macchine artificiali come arti protesicl o altri strumenti tecnologicl. Sua la scoperta che ha reso possibile lo spettacolare calcio di inizio della cermonia
inaugurale dei Mondiall del 2014 in Brasile: | calcio & stato tirato da un glovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi motori del
cervello.

|| biologo molecolare Rick Meorimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo stress e ['invecchiamento, in particolare
del sistema nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come |'Alzheimer.

STORIA DELLA SCIENZA

Al festival saranno approfondite le storie del tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo Galilei e Kurt Godel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno
lo scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagalle, lo storico della medicina Paoclo Mazzarelio e il neuroscienziate Stefanc Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo e la Chiesa.

1| matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt Gédel (1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato
statunitense, noto soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle tecrie matematiche e su uno dei concetti pil complessi: quello di infinito.

SCIENZA E SOCIETA

Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di maggiore responsabilita e potere? Qual € il prezzo da pagare per questa
ineguaglianza? E cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona Pelo, alla guida dell'unita di ricerca Complessi
molecolari e trasmissione del segnale SIMEEM di Milano, Pacla Govonl, filosofa che si occupa di interazion| tra scienza e societa in etd moderna e contemporanea, la
neuropsicologa Tiziana Metitier e la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande fard... 10 grandi si raccontano a una piccola sognatrice dove intervista
dieci personalita di spicco tra cui Amalia Erceli Finzi, Piero Angela, Paolo Nespoli.

INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed efica, alla scoperta de: rischi dell'impiego dellintelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di A.l., sempre pil utilizzata per |la costruzione di macchine senza guidatore, parlera l'imprenditore californiano Roger L, McCarthy: quali sono le preoccupazion| per la

RIS e | G
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sicurezza connesse a guesta nuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con fiducia al futuro della guida autonoma?
SPAZIO

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sharco sulla Luna, il nostro satellite torna a essere oggetto di grande interesse scientifico, economico & politico.
Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiall del'ESA, raccontera di alcune missionl che porteranno uomini e donne non solo a
esplorare, ma a colonizzare stabilmente |a Luna e Marte con ricadute tecnclogiche in grade di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente
sulia Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera l'esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna,
richiede lo sviluppo e 'integrazione di tecnologie molto avanzate quali la robotica intelligente e linstallazione di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e
metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando é stata ipotizzata I'esistenza del pii misterioso oggetto dell'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gii scienziati sono
statl In grado di ricostruire la prima “fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi in vari punti del pianeta e di oltre
200 ricercatori da tutte il monde. Ne parieranno I'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente deil'lstitute Mazionale di Fisica Nucieare Antonio Masiero, in
un incontro moderato dal fisico Renato Angelo Ricei.

Ad arricchire il Festival gli spettacoli musicali e teatrali, il coinvolgimento attivo delle scuole - 65 istituti proporranno 120 eventi — e numerosi laboratori.

Il programma completo e online su www.bergamoscienza.it. (aise)
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MEDITERRANEO: REPERTI NELLE EGADI ANTICIPANO
DI 2MILA ANNI LA STORIA DELLA NAVIGAZIONE

< ARTICOLO PRECEDENTE

“SENATO&AMBIENTE": AL VIA IL CONCORSO DI
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Articoli Relativi
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® 21/09/2019 - 17:59

m MEDITERRANEO: REPERTI NELLE EGADI
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® 20/09/2019 - 12:28
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18/09/2019 - 18:09 @ 19/09/2019 - 17:22
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Iscriviti per ricevere notizie aggiornate.
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A BELO HORIZONTE IL CONGRESSO DELL'ASSOCIAZIONE DEGLI INSEGNANTI ITALIANI IN BRASILE
® 20/09/2019 - 20:02

MOBILITA STUDENTESCA IN ITALIA E ALL'ESTERO CON LE CCIE
® 20/09/2019 - 19:55

SOCIAL TRAVEL SUMMIT: A RAVENNA ESPERTI DI E-TURISM DA TUTTO IL MONDO
@ 20/09/2019 - 19:41

SARDI D’ARGENTINA IN REGIONE
® 20/09/2019 - 19:30

VENEZUELA: DALL'UNICEF KIT SCOLASTICI PER OLTRE 300 MILA BAMBINI PER AIUTARLI A RIMANERE A SCUOLA
® 20/09/2019 - 19:19
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EXTREMA

Attualita Editoriale » Il Discorso su » La Folle Giomata Vaci di un Discorso Rubriche » ‘Spettacolo » L'argomento Sport »

NOTIZIE PIUCALDE //  ANDREAS MIKKELSEN E CRAIG BREEN A RALLYLEGEND 201

Home » Rubriche » Cultura » A BergamoScienza (5-20 ottobre 2018) si parla di parita di genere nel mondo

della ricerca FIND US ON FAGEBOOK

| Mg oy
o3

sal. BT S COR

)

K3 Mi piace
Associazione

BERGAMOSCIENZA

Di' che ti piace prima di tutti i tuol amici

A BERGAMOSCIENZA (5-20 OTTOBRE 2019) SI PARLA DI PARITA DI GENERE
NEL MONDO DELLA RICERCA
o e MUSEQ DELLA

“1 ".ﬁ DA VEN

Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di maggiore
responsabilitad e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per
cambiare? Sabato 19 ottobre, alle ore 930, nell'incontro Superscienziate? Le donne in scienza tra - =
storytelling e realta, si confronteranno sul tema: la biologa molecolare re.teweblta "a'

net
e
mediz Partner - ILDISCORSO.IT

PER LA TUA PUBBLICITA®
SU IL GAZZETTING DI LIVORNO

PUBLIGOLD
TEL.OSB6373897-2807136596

| primg tetwork iEalisro e quotidisni ool

Simona Polo, alla guida dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale EIFIFOM
di Milano, Paola Govoni, filosofa

ilgazzettinodilivorno.com - Salvini:
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che si occupa di interazioni tra scienza e societa in eta moderna e contemporanea, la neuropsicologa
Tiziana Metitieri, e la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande fard... 10 grandi si
raccontano a una piccola sognafrice dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli
Finzi, Piero Angela, Paoclo Nespoli,

m

ABOUT DAL CORRISPONDENTE

ANDREAS MIKKELSEN E CRAIG
BREEN A RALLYLEGEND 2019 CON
LE WORLD RALLY CAR!

Areizo “C.iﬁé del Natale 2019 Torna
I'atteso calendario di eventi che dal 16
novembre 2019 al 6 gennaio 2020

ARTICOLI INTERESSANTI

ANDREAS MIKKELSEN E Arezzo Citta del Natale 2019 PERCOTO CANTA verso la
CRAIG BREEN A Toma |'atteso calendario di finalissima, 16 concomrenti sul
RALLYLEGEND 2019 CON eventi che dal 16 novembre palco delTeatro Nuovo

LE WORLD RALLY CAR! 2019 al 6 gennaio 2020 Giovanni da Udine

TODAY TOMORROW
Trieste Gorizia
2°c Jk 22°C
16°C e 18 °C
Udine Pordenone
21'c &k 22°C i "‘-}
14°c R 11°C ort

Show More »

POPULAR POSTS

| 4 articoli pilt letti negli ultimi 7 giorni:
* Ci ha lasciato Graziano Fantini, lartefice della
rinascita della Cividale-Castelmonte

» A Valvasone Arzene lunedi 5 agosio il concerto
evento: Atom Heart Mother ( dei Pink Floyd ) a
cura dell'Accademia Musicale Naonis

* L'HOLLYWOOD KART DEL CITTA' FIERA HA
OSPITATO LA PRESENTAZIONE DEL 55°
RALLY DEL FRIULI VENEZIA GIULIA - 24°
ALP! ORIENTALI HISTORIC

* Granfiume Fiume Veneto L'arte entra nel centro
commerciale Piace la Collettiva D'Arte “XyZ"
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Alimentazione
Il menu giusto
per i ragazzini
che pranzano

a casa da soli

di Daniela Natali

N

Per i giovanissimi cavarsela in autonomia a tavola puo essere un‘utile occasione di crescita.

A patto che sirispettino poche regole fondamentali. E non soltanto a mezzogiorno

Ragazzi a casa
da soli: pranzi

aprova di salute

di Daniela Natali

pendenti e hanno l'opportunita di

! conoscere meglio il cibo».

icomincia la scuola e

per molti ragazzi il

passaggio dalle ele-

mentari alle medie

puo significare an-

che, ora che sono
cresciuti e che la mensa scolastica &
(spesso) un ricordo, trovarsi a pran-
zare da soli. E doversi preparare
qualcosa damettere in tavola perché
i genitori lavorano.

Cosalasciare di gia prontoaragaz-
zi, poco esperti di fornelli, e pittin
generale come comportarsi per
evitare che si abbuffino di cibi
spazzatura?

«Prima di parlare di menu, invito
mamme e papaatenereabadaisen-
si di colpa — risponde Giuseppe
Banderali, direttore della Clinica pe-
diatrica dell'ospedale San Paolo di
Milano —. Questa per i ragazzi pud
essere una duplice occasione di cre-
scita. Imparano a essere piu indi-

Insomma, non trovarsi piu «la
pappa fatta» - o doverlaalmenori-
scaldare - pud costituire un mo-
mento di crescita?

«Esattamente e ricordiamo che fa
parte del processo educativo avviare
i ragazzi allautonomia. Capire che
cosa si pud mettere dentro un’insa-
latona perché la si prepara da soli, o
quanto olio si deve usare per unapa-
sta in bianco o quanto ne serve per
cuocere un bistecca, rende piu con-
sapevoli di quello che si mangia.
Certo non basta il “fai da te” improv-
visato. Le basi di una corretta ali-
mentazione vanno gettate dai geni-
toriconl'esempio concreto, che vale
piu delle prediche, ma questo non
significa essere iperprotettivi o im-
positivi. Non esistono cibi che fanno
male in assoluto o bene in assoluto:
tutto dipende dal “punto” della pira-
mide alimentare in cui si mettonos.

Allora, via libera a pizze e simili?

«Una pizza o una bibita gasata
ogni tanto non fanno danno, ben di-
verso é se li mettiamo alla base della
nostra piramide e li mangiamo tutti
igiorni, come si deve invece fare con
frutta e verdura. E l'insieme dell’ali-
mentazione della giornata e della
settimana a contare».

Che cosa dovrebbe esserci nel me-
nu «in solitario» di questi ragazzi-
ni?

«Non esiste un prototipo che vada
bene per tutti, 'unica regola che mi
sento di dare é il rispetto della varie-
ta. El'uso del fantasia quandosifala
spesa. Nei ristoranti di solito il “me-
nu bambini” prevede pasta e coto-
lettaimpanata, ma chi I'ha detto che
ai ragazzi piacciano solo questi piat-
ti? I gusto si puod educare. Certo che
se per comodita, e un pizzico di pi-
grizia, si propongono sempre gli
stessi cibi...».

Quali sono gli errori che vanno
evitati?
«Occhio all'eccesso di proteine e
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di carni processate, per intenderci i
salumi. Ma anche qui & questione di
misura. Un panino al prosciutto una
volta a settimana ci sta. E comunque
gia a undici, dodici anni i ragazzi so-
no in grado di comprendere che co-
sa sono le proteine, i carboidrati, i
grassi, le vitamine e a che cosa ser-
vono. Basta spiegarglielox.

Qualche consiglio sui pasti da la-
sciare pronti?

«Benissimo i piatti unici — ri-
sponde Juri Zuvadelli, nutrizionista,
alla Clinica pediatrica dell'ospedale
San Paolo— saziano e non fanno
perdere troppo tempo ai ragazzi che

V

Le calorie che servono
a maschi e femmine

Secondoi Larn ( Livelli
. . . diassunzione di riferimento
Sei capisaldi

di nutrienti e energia per la

giomo, 1000 di piti se € uno
uno sportivo. Per una ragazza
siscende a 1400-2300

hanno di solito di meglio da fare che
stare a tavola».

Esempi di piatti unici?

«Non solo pasta o riso, ma anche
orzo, farro abbinatia verdurae auna
piccola dose di proteine che posso-
no essere fornite dalla carne, o dal
pesce, ma anche dailegumi e un pa-
io divolte a settimana anche dal for-
maggio o dalle uova. Benissimo la
pasta con gamberetti e zucchine o
un’insalatona con salmone o tonno.
Perfette anche le zuppe che, chissa
perché, i bambini mangiano all’asi-
lo erifiutanoa casa. Non sara perché
vedono che i genitori non le man-

tre pasti

giano? E le minestre sono ideali per
chi éun po’ cicciotello perché le dosi
di pasta e riso possono essere di-
mezzate rispetto a quelle che siusa-
no se si preparano asciutte. Sianche
all'amata pizza, ma meglio non piu
di un a volta alla settimana e come
piatto unico. Frutta sempre, senona
fine pasto perché proprio non va
gili, a merenda. Ultimo suggeri-
mento: i ragazzi dovrebbero essere
coinvolti nella preparazione dei cibi
e anche nel loro acquisto. E un’utile
spinta in pili verso la consapevolez-
za e l'autonomia».

© RIPRODUTIONE RISERVATA

Il pranzo dovrebbe
apportare circa un terzo

delle calorie della giornata.

d& tenere popolazione italiana) a un Le altre devono essere
adolescente sedentario assicurate da colazione,
presente servono 1700 calorie al da non trascurare mai, e

cena. Spuntini e merende
complessivamente
dovrebbero fornirne il 15%
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litri di acqua al giorno
& l'apporto consigliato
sia agli adulti sia ai ragazzi

piti di piti di due volte a
settimana) e legumi (fino
a cingue volte a settimana).

Tre cucchiai d'olio
per tutto il pasto

Per evitare cheil pranzo dia
sonnolenza nel pomeriggio
e appesantisca l'attivita

di studio, meglio non
eccedere con grassi e
condimenti: tre cucchiai

di olio sono una quantita
adeguata per il
condimento di tutto il pasto

Proteine non solo
da carne o pesce

Maitrascurare le proteine,
indispensabili per la
crescita, possono
provenire non solo da
carne o pesce ma da uova
e formaggio (entrambi non

Un etto di pasta
0 due panini

Un primo piatto con 100
grammi di pasta, di solito
molto gradito, & adeguato
per un adolescente, ma se
si preferisce puo essere
sostituito con 120 grammi
di pane, equivalenti a due
panini

Cinque porzioni al giorno
tra frutta e verdura

O

Come gli adulti, i ragazzi
dovrebbero mangiare
cinque porzioni tra frutta
e verdura ogni giorno,
preziose per il buon
apporto di fibre vitamine

e sali minerali.
Ottima idea un frutto
amerenda

Anche troppi cibi sani
possono fare male

Non esistono alimenti buoni o catlivi in assoluto, tutto dipende dalle dosi

Persino le fibre e lacqua, se si eccede, possono dare problemi

~ Vitamine, calcio e ferro sono preziosi. Ma se si esagera diventano tossici

di Silvia Turin

<

T S T

la dose che fa il veleno: l'afori-

sma di Paracelso vale per tutto,

anche pericibi. La moderazione

& un'indicazione che riguarda

tutti gli alimenti, non solo quelli

sempre nel mirino come sale,
7ucchem e grassi. Non esiste infatti un cibo
che permetta di concedersi eccessi senza dare ‘
conseguenze negative, soprattutto a lungo
termine. Cosi come non esistono alimenti
«cattivi» in assoluto se vengono assunti in
porzioni corrette.

Le fibre che fanno tanto bene all'intestino
se sono troppe, e all'interno di una dieta squi-
librata, possono causare costipazione,

Persino le vitamine o i preziosi minerali,
come il calcio e il ferro, in dosi massicce alte- |
rano l'equilibrio del nostro corpo diventando
tossici.

E che cosa dire dell'acqua? Quando i reni

| lclul.uu el sichn

| sturbo che si verifica quando i livelli di sodio |

sono troppo bassi per la diluizione dei mine-
rali nel sangue e che pud portare in terapia in-
tensiva. E gli spinaci? Contengono gli ossalati,
composti che, unendosi al calcio, possono fa-
vorire la formazione di calcoli renali.

Come facciamo a sapere cosa puo far male
anche se & sano?

«L'effetto tossico dei nutrienti & comungque
un'evenienza rara — spiega Laura Rossi, spe- |
cialista in Scienza dell'alimentazione e ricer-
catrice del Crea (Centro di Ricerca Alimenti e
Nutrizione) —. Comungque abbiamo a dispo-
sizione i Larn, i Livelli di assunzione di riferi-
mento di nutrienti ed energia per la popola-
zione italiana: le raccomandazioni che ri-
guardano tufti i nutrienti e fissano anche le
dosi massime che possiamo ingerire senza
subire conseguenze negative. E qucllo chei in

o o

sato per alcune vitamine e rmnerah Va ribadl—

Sialla moderazione

nelle quantita e alla varieta
degli alimenti. Se abbiamo
dubbi esistono i Larn, che
indicano per ogni nutriente
le dosi giuste per ciascuna

| categoria di persone

No a diete squilibrate

e all'utilizzo fai-da-te

di integratori. Ma I'eccesso
nell' assunzione di alimenti
pils preoccupante,

nella dieta di tutti i giorni,
s Jailn dizucchero e alcol

le porzioni di carne suggerite
a settimana di cuiuna
di carni trasformate (salumi)

la sola alimentazione: quando accade il fatto
solitamente riguarda persone che fanno gia
diete molto squilibrate, cui aggiungono inte-

| graioii presi senza consulto medico, allora la
probabilita di avere qualche problema au-
mentas,

| Ci sono nutrienti pii1 pericolosi di altri?

« problemi nascono quando il “troppo” &
continuativo. L'accumulo non riguarda un
singolo giorno, bensi squilibri cronici e quin-
di alte concentrazioni prolungate nel tempo.
L'evento episodico non crea grandi problemi.
Riguardo alle conseguenze sono diverse. L'ec-
cesso pill preoccupante nella dieta di tutti i
giorni riguarda lo zuechero e l'alcol. Lo zuc-
chero per l'aumento che comporta della co-
siddette “calorie vuote”, ossia energia che
non apporta nutrienti importanti e determi-
na aumento di peso con tutte le patologie cor-
relate (diabete, malattie cardiovascolari e sin-
drome metabolica). Il binge drinking, ovvero
| il bere smodato, & per definizione qualcosa
| che mette molto a rischio il nostro organismo

€ pud perfino portare al coma etilico, Una pra-
tica purtroppo sempre piti diffusa, soprattut-
to tra i giovani».

E cosa accade, invece, quando semplice-
mente si mangia troppo un po’ di tutto?
«Si arriva all'indigestione, il modo con cui
il corpo segnala che il nostro sistema digesti-
vo non regge la quantith di cibo ingerita. Di
solito tutto si risolve con l'espulsione del cibo
mangiato nel giro di poche ore e non compor-
ta conseguenze se ¢ legata a un eccesso di
quantita. Se invece il malessere & frutto di una
congestione per I'ingestione di alimenti o be-
vande che determinano uno sbalzo termico
oppure di cibi contaminati, il quadro clinico &

funzionano poco non riescono a espellere | to che & molto difficile, se non impossibile, completamente diversos.
T'eccesso e pud insorgere iponatremia: un di- | raggiungere le dosi tossiche di nutrienti con RN AT
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di Paolo Soffientini
Ricercatore Itittite Fife di oncologia moleco[are Milano

COLAZIONE: QUANDO,
.COME, COSA E PERCHE

1 pasto pil1 importante della giornata o una perdita di tempo?

_ 4 Rigorosa solitudine o convivialita mattutina® La letteratura
‘scientifica, e non solo, sulla colazione é divisa.

# TPRO Se bilanciata, attenua I'assunzione di calorie nel resto
della giornata aumentando attivita, concentrazione, sensibilita
all'insulina (importante per la sindrome metabolica). Riduce
pressione, inflammazione e stress ossidativo.

« I CONTRARI Eliminarla (non per bambini e adolescenti)

€ una strategia nel controllo di obesita e diabete tipo 2
essendoci poche evidenze di una correlazione tra il suo
consumo regolare, una maggiore efficienza metabolica
mattutina e la riduzione di peso. Inoltre, la diminuzione

di appetito in seguito alla colazione ha un effetto di breve
durata nelle ore successive della giornata.

« | MODERATI Dipende da che cosa si mangia. Colazioni grasse
e proteiche (uova, affettati, formaggi, burro) necessitano di
maggiore cautela nel resto del giorno per evitare problemi
cardiovascolari e di linea. Leggere le etichette, preferire prodotti
integrali, prestare attenzione a zuccheri (succhi di frutta, yogurt
aromatizzati) e sale (cereali industriali) nascosti. Croissant e
brioche sono ricchi in grassi saturi.

« PASTO PRINCIPALE Restringere I'assunzione calorica nella
fascia oraria 8-14 aumenta la risposta delle cellule beta in casi

di prediabete e ipertensione, comporta benefici a livello
cardiovascolare ma non varia i livelli di colesterolo

Hdl o Ldl (quello cattivo).

» MANGIARE O BERE? Importanti entrambi per migliorare
digestione, idratazione e diminuire i rischi di calcoli biliari

e renali poiché innescano 'attivita gastrica e svuotano

la cistifellea dalla bile.

Impact Factor medio delle fonti bibliograﬁche
e Dﬂﬂ a 15,51

L 1mpact factor dl una rivista sc1ent1ﬁca eun mdtce deﬂa sua
autorevolezza. Solo il 2 per cento ha un impact factor
superiore a 10, il 5 per cento si assesta attorno al 6,

mentre piu del 7 per cento ha un impact factor intorno a 1
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CREAUN EVENTO

TROVA EVENTI

HOME PROMUOVI UN EVENTO MAPPA DEGLI EVENTI CONTATTACI

Milano: Open Night | a tu pertuconla
ricerca: al Museo della Scienza e della
Tecnologia

B} Facebook S Twitter i Google+ ¢ Pinterest 13 Linkedln st E-miail
£l

27 settembre 2019 presso Museo della Scienza e
della Tecnologia Leonardo Da Vinci a Milano.

« Tutti gli eventi

Open Night | a tu pertu con la ricerca: al Museo della Scienza e della Tecnologia

Evento Navigation

«

117 Visite guidate al Museo della Certosa di Pavia

Karmadrome: Indie-Disco @Serraglio

»

Dettagli

Data:

27 Settembre

Ora:

18:30-23:30

Categoria Evento:

Mostra

In occasione della Notte europea dei ricercatori, il Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia propone una nuova edizione di

Open Night | Atu per tu con la ricerca

,un’intera serata gratuita con i protagonisti della ricerca.

Venerdi 27 settembre

tutto il Museo sara aperto

dalle 18.30 alle 23.30

per parlare di big data, intelligenza artificiale, esplorazione spaziale, matematica per lo studio del
cuore, fisica delle particelle, etica nelle applicazioni tecnologiche e nella ricerca biomedica,
previsioni meteo e cambiamento climatico, sistema sanitario, cibo e nanotecnologie, algoritmi e

tecnologia applicati allo sport, migrazioni, videogame per la conservazione dei beni culturali.

persone per
vedere cosa place a
tuol- amicl.

TAG
FETE B B
sport estremi

settembre 2019

Open Night: a tu per tu con la ricerca al Museo della Scienza e della Tecnologia agosto 2019
La proposta prevede
prop P luglio 2019
incontri
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con espertiitaliani, internazionali e giovani innovatori, giugno 2019
laboratori maggio 2019
interattivi,
performance
artistiche. | grandi oggetti del Museo saranno ancora una volta elemento caratterizzante della
serata. Si potra fare un’incursione a bordo del sottomarino Toti, visitare il ponte di comando del
transatlantico Conte Biancamano, vedere in movimento le grandi macchine a vapore.
Il programma & stato creato insieme ai principali enti di ricerca e da voce anche a policy maker,
associazioni e media.
Sono coinvolte universita italiane e internazionali, istituti di ricerca come ASI, Centro Cardiologico
Monzino, CNR, ESA, Humanitas Research Hospital, [FGM; INAF, INFN, INGVY, Istituto Auxologico
Italiano, Istituto Mario Negri, Joint Research Centre della Commissione Europea, enti quali
Fondazione Cariplo, Fondazione Ibsa, Health City Institute, associazioni come Altroconsumo,
Fridays for Future, e imprese come Avio, ENI, Focus, Math&Sport, Novo Nordisk e Yakult.
+ Google Calendar
+ Esporta in Apple iCal
Luogo
Museo della Scienza e della Tecnologia Leonardo Da Vinci
ingresso da via Olona 6 bis, Sala Polena
Milano
Italia
+ Google Map:
Sito web:
http://www.civiltadelbere.com/
Eventi correlati
Il Sarcofago di Spitzmaus e altri tesori a Fondazione Prada: date a programma
20 Settembre 2019
13 Gennaio 2020
Installazioni al Museo del Novecento: date e programmi
20 Settembre 2019
12 Gennaio 2020
Grecia in Festa 2019 a Villa Arconati: date ed orari
20 Settembre
22 Settembre
Visualizza Open Night | a tu per tu con la ricerca: al Museo ... su Evensi
Indirizzo: ingresso da via Olona 6 bis, Sala Polena, Milano
]
Trienmate di Mitano @ @ Pinbeoteca di Brero p o RTA VENEZIA
O % 3
Castello Sforzasco BRERX @ I:?-"y. @
@ & n"‘”r:']‘”"‘::"h;'” Yills Netehi Cempiglio
BORGOGNA
Basilica di Sant Ambmgio O ':"JI | [ afmno Progurn delln Repubblica
o Liniversita {:’
SAN VITTORE CARROBEIO ‘Giiinio
Goaugle SUAS T yials kain 2019 Google
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NOTIZIE

BergamoScienza XVII
edizione, 5-20 ottobre
2019

Dal 5 al 20 ottobre torna la XVII edizione di

BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica notes
organizzato dall’Associazione BergamoScienza,

appuntamento annuale che per 16 giornate animera la

citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e

spettacoli — tutti gratuiti — dedicati alla scienza.

C on un linguaggio chiaro e
accessibile a tutti, scienziati

di fama internazionale

Associazione

BERGAMOSCIENZA

aggiorneranno il vasto pubblico del
festival (133.689 presenze 1o scorso
anno) sulle possibili soluzioni per
affrontare le sfide ambientali e
sociali

della societa contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la
Chimica 2001 Barry Sharpless,
padre della click-chemistry -
sistema che permette di
sintetizzare sostanze complesse in

modo rapido — scoperta che ha

Article info

rivoluzionato il mondo
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che riduce al minimo I'inquinamento ambientale. e

ambiente, clima e sostenibilita

Focus del festival, quest’anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta,
sia in termini di impatto climatico e salute dell’acqua e dell’aria che di
alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni al 100%
utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson,
direttore del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di

ingegneria civile e ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Ceniro Euro-Mediterraneo sui
Cambiamenti Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del
clima e su come il nostro comportamento quotidiano possa limitarlo e
contribuire in modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e

dell’equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la
salute del pianeta, I'inquinamento di terra e aria e la trasformazione del

clima atfraverso sofisticate tecnologie e una prospettiva privilegiata.

Simonetia Cheli, capo dell’Ufficio di coordinamento nella direzione dei
programmi di osservazione della Terra dell’ESA con Paolo Cipollini
oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fara compiere un viaggio tra
immagini mozzafiato alla scoperta di come I'uomo riesca a controllare lo

stato di salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L’origine delle nuvole & uno degli enigmi pilt complessi della fisica
dell’atmosfera: enigma la cui soluzione, secondo 'alpinista e scienziato
Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale tasso di

riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca I'inquinamento dell’aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e
Francesco Salamini, uno dei massimi esperti italiani nel campo della
biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli uomini di produrre e
ridistribuire il cibo: e possibile sfamare il mondo in modo sostenibile?

Con quali tecnologie?

11 geologo Fabrizio Nestola, vincitore dell’Humboldt Research Award
2019, guidera il pubblico in un viaggio al centro della Terra alla scoperta
dei diamanti super profondi, una rarissima categoria di diamanti il cui
studio permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi
profondita. Queste gemme infatti eristallizzano a 1000 km sotto la
superficie terresire e al loro interno presentano sostanze che non

possono essere rifrovate in nessun altro punto della Terra.

¢ 5-20 ottobre 2019, BergamoScienza
XVII edizione

Share this article
Contenuto sponsorizzato

Project Team, dall’Umbria
il secondo titolo 2019

REDAZIONE

T §

FILM: Fast & Furious:
Hobbs & Shaw ~ “Veloci &
furiosi” 8 14
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biologia e medicina

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e
pandemie, natura e viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha
cambiato la nostra comprensione dell’evoluzione e ha riscritto la storia
della vita sul pianetia. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte
spostati lateralmente da un ramo all’altro — e da una specie all’altra -
dell’albero della vita, metiendo in discussione la nostra stessa idea di

“specie” e “individuo”.
neuroscienze

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle
principali sfide della scienza. Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis
della Duke University in North Carolina, I'interfaccia uomo-maecchina non
e pill una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta
aprendo la strada a straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo
la nostra conoscenza sul funzionamento del nostro cervello: ad esempio
oggi esiste 1a possibilita di mettere in comunicazione il nostro cervello
con macchine artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici.
Sua la scoperta che ha reso possibile lo spettacolare calcio di inizio della
cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio € stato
tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato

sensibile ai comandi motori del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul
rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo stress e
I'invecchiamento, in particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte
stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie

neurodegenerative come I'Alzheimer.
storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati:
Leonardo da Vinei, Galileo Galilei e Kurt Godel. Sulla vita e la morte di
Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico
Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarello e il

neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso
rapporto tra Galileo e la Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la
straordinaria figura di Kurt Gédel (1906-1978), matematico, logico e
filosofo austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutto per i suoi
lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti

pilt complessi: quello di infinito.

La 62A salita monti iblei
annuncia il ‘sold out’:
semaforo verde il 1°
settembre

REDAZIONE

Articoll recenti

BergamoScienza XVII edizione, 5-20
ottobre 2019

Misterbianeo (CT). Senza
assicurazione tenta la fuga in moto:
inseguito ed arrestato

La nuova puntata di Sicilia svelata:
“ERICE. UOMINI E DEI”

Catania. Condannato a 4 mesi per
evasione

Aprilia(lt). Infrange i finestrini di 8

auto per rubare, arrestata
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scienza e societa

Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle
posizioni di maggiore responsabilita e potere? Qual é il prezzo da pagare
per questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per cambiare? Si
confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida
dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale
BAIETEOM di Milano, Paola Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra
scienza e societa in eth moderna e contemporanea, la neuropsicologa
Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da
grande faro... 10 grandi si raccontano a una piccola sognatrice dove
intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero

Angela, Paolo Nespoli

intelligenza artificiale

11 filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed
etica, alla scoperta dei rischi dell'impiego dell'intelligenza artificiale in

contesti di guerra.

Di A.I, sempre piu utilizzata per la costruzione di macchine senza
guidatore, parlera I'imprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali
sono le preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa nuova
tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo

davvero guardare con fiducia al futuro della guida autonoma?

spazio

In occasione del cinguantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il
nostro satellite torna a essere oggetto di grande interesse scientifico,
economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di
Strutture, Meccanismi e Materiali dell’ESA, raccontera di alcune missioni
che porteranno uomini e donne non solo a esplorare, ma a colonizzare
stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado di
migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente
sulla Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un
obiettivo ambizioso, che, come spieghera I'esperta di meccanica del volo
Micheéle Lavagna, richiede lo sviluppo e I'infegrazione di tecnologie molto
avanzate quali la robotica intelligente e I'installazione di impianti chimici
in grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso la

conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando é stata ipotizzata 'esistenza del pil
misterioso oggetto dell'Universo e dopo molteplici evidenze indiretie, nel
2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima “fotografia” di

un bueco nero. Un’impresa titanica, che ha visto la collaborazione di
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diversi telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto
il mondo. Ne parleranno I'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice
presidente dell'Istituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in

un incontro moderato dal fisico Renato Angelo Ricei.
spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con Confaminazioni
Contemporanee, festival internazionale di musica contemporanea,
targato ECM (Editions of Contemporary Music). Per festeggiare il
cinquantesimo anniversario della casa discografica quest’anno sul palco
di BergamoScienza quattro concerti, alla loro prima italiana: “Sei Solo” -
Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian Bach del
violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo
album dedicato alla musica di Bach e di alcuni compositori
contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il trombettista Avishai
Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale
amicizia condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto
Characters On A Wall del quartetto di Louis Sclavis & un viaggio tra
musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest;
Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla
soprano Susanne Bernhard, presentera opere inedite di Alban Berg,
Richard Strauss, Arvo Pirt, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e

altri compositori contemporanei.

I DEPRODUCERS, progetto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori
discografici Vittorio Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacei e Riccardo
Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale
DNA, in collaborazione con Bi#ié Con il filosofo ed evoluzionista Telmo
Pievani negli inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini
della vita per arrivare a spiegare la logica perversa delle mutazioni
genetiche come il cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani

musicali inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inolire, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della
Compagnia Mayor Von Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Dowiz
un happening comico, disobbediente e commovente, che ha come filo
conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con
la diversita. Attraverso il filtro dell'ironia si indaga il significato di abilita e
disabilita, non riferito alla condizione genetica, quanto

piuttosto alla felicita.
scuole

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento

delle scuole, degli insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del
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festival. Per il 2019 saranno 65 le realta scolastiche presenti che
proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato divertente e

sorprendente della scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche guest’anno, nel primo weekend del festival animeranno
il centro della Citta Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the
road giunta alla sua V edizione. Quest’anno saranno presenti anche il
Progetio REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel contrasto alla
poverta educativa e alla dispersione scolastica atiraverso un modello che
prevede 'integrazione tra realta territoriali, associazioni e scuole,
mettendo al centro i ragazzi, non piu come passivi ricettori di
informazioni, ma come veri profagonisti coinvolti nell’apprendimento

grazie a laboratori e attivita esperienziali.

laboratori

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita
laboratoriali. Tutti i 65 istituti scolastici presenteranno progetti
interessanti, coinvolgenti, istruttivi e sopratiutio semplici e intuitivi. Idee
facili da replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di
Bergamo e provincia si affiancano ragazzi provenienti da due istituti di
Cremona e i laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini

provineiali coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

Si avvia inolire quest’anno la collaborazione fra BergamoScienza e la
fabbrica di imprese E-Novia, una «Enterprises Factory» che promuove,
costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore tecnologico. Al
festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni

sviluppi robotici e tecnologici fra i pit attuali e raffinati.

In questa edizione significativa e I'inclusione, nell'ambito di un progetto di
inserimento lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della
sindrome di Down, all'interno dello staff dei volontari insieme al Comitato
Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con 1I’Associazione

Italiana Persone Down (AIPD).

collaborazioni

BergamoScienza ha avviato quest’anno alcune preziose collaborazioni
che vanno ad arricchire il programma del festival con progetti e iniziative

di grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d’Arte e Scienza con le Scuole alcuni
scorci di Bergamo saranno abbelliti dalle opere d’arte realizzate
appositamente per il festival e inspirate alla sostenibilita ambientale,
tematica di questa edizione della manifestazione, nonché grande sfida

della nostra epoca.
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Due delle pilu belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara,
ospiteranno due opere d’arte ideate e realizzate da artisti in
collaborazione con le scuole. Ciascuno ha rielaborato l'idea creando un
lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi della cifta.
Gli studenti, coinvolti nell’intero processo creativo dell’opera d’arte,
dall'ideazione all’allestimento, avranno 'opportunita di vivere — in linea
con i valori e 1a filosofia di BergamoScienza — un prezioso momento di
formagzione e arricchimento personale e I'onore di arredare e abbellire la

citta con progetti originali e innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell’infinito? realizzata dall’artista
Francesco Pedrini in collaborazione con gli studenti della Scuola D’arte
Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto possiamo essere natura,
spirito e pensiero, slegati dal tempo, & I'unica via per riconnetterci con
essa. 100 bloccehi di salgemma sono il supporto che racchiude un parziale
racconto di alcuni momenti del mondo: un atlante della natura
fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la loro

orma nel tempo. Come sara 'impronta che lascera il nostro tempo?

Banda é I'opera, realizzata dall’artista Ettore Favini in collaborazione con
gli studenti del Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende
ripensare I'idea di bandiera. La bandiera simboleggia un’idenfita, ma in
una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in
continuo movimento e dall’altro persone che cercano di affermare una
territorialita spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica
incombente, & ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto
compiuto collettivamente, si propone di far riflettere chi si trovera a
passare da Piazza della Liberta sulle conseguenze globali
dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo
Chimici di Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane artista
bergamasca, Clara Luiselli, che ha creato Gravita sospesa,
un’installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del
festival. In un grosso masso legato ai cordini di un paracadute &
incastonato un frutto di resina che protegge un seme. Il masso e il
paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e
artificiale, tra terra e cielo, e il seme e il cuore dell'opera, evocazione della
vita in potenza, della rigenerazione costante, della necessita di custodire

la delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza
ha dedicato in questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un
connubio che dura da decenni e che & divenuto oggi inscindibile.

L’Associazione BergamoScienza quest’anno ha avviato una collaborazione
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con Atalanta BC al fine di scoprire come sempre pin la scienza sia
utilizzata nella preparazione atletica e nella gestione della partita, e di
veicolare attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile

di vita corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si
confronteranno, domenica 13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio:
esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Afalanfa BC, Martin
Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. 1l
festival sara quindi 'occasione per creare un confronto tra ’esperienza di

Atalanta e quella di altre squadre di rilievo nazionale e internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso
due progetti: il CESC — Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale,
nel corso della prossima edizione del festival lancera una ricerca quanti-
qualitativa online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un Field
Progject del Master di Management per il Marketing Internazionale per
formulare un modello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter

nell’'ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest’anno anche la collaborazione con IED - Istituto
Europeo di Design: I'identita visiva dell’edizione 2019 del festival e frutto
infatti di un workshop di progetiazione con gli studenti di Graphic
Design, le cui proposte di visual saranno esposte durante la
manifestazione insieme ad alcuni progetti di tesi dello scorso anno
accademico dal titolo “Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere
umano e natura e, pit in generale, sul difficile confronto con i
cambiamenti climatici e ambientali. Una tematica di esirema rilevanza, a

cui IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica
che avranno come protagonisti gli scienziati partecipanti a questa
edizione di BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel che in questi sedici
anni sono stati ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in

manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia,
sabato 12 e domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di
conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine,
Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono
organizzati in collaborazione con la Camera di Commercio di Bergamo e

le amministrazioni comunali coinvolte.

1l programma completo € online su www.bergamoscienza.it
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Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione
di laboratori e mostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in
programma per i quali & necessaria la prenotazione (da lunedi 30

settembre sul sito del festival).

Per le scuole invece la prenotazione e obbligatoria per tutti gli eventi (da

giovedi 19 settembre sul sito).

Com. Stam.

0 comments 'l Share

Privacy Policy

Giornale L'Ora
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D Arles

BergamoScienza 5-20 ottobre 2019 | |
cerca)

Danze

Ricordi?

Era uninnestarsi cosi
desti i mieli

un ibridarsi cosi

alti i voli

Anulari sfitti si sporsero
per un intrecciarsi di ti
mosti i geli

un sapersi nei di

tolti i noli.

Torna dal 5 al 20 ottobre la XVI| edizionedi BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica Ricordi?
organizzato dall’Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale che per 16 giornate animerala | Nevie fiocchi si schiusero
citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli — tutti gratuiti — dedicati alla scienza. in un espiantarsi di si
scotti i cieli
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SCIENZA
& crescere
per ERRORI

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale aggiorneranno il vasto
pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide

ambientali e sociali della societa contemporanea.

Tra gli ospiti, il
Premio Nobel
per la Chimica
2001 Barry
Sharpless,
padre della
click-chemistry
- sistema che
permette di
sintetizzare
sostanze
complessein
modo rapido -
scoperta che ha
rivoluzionato il
mondo
farmaceutico
avvicinandolo
alla green-
chemistry, un
approccio
chimico che
riduce al
minimo
linquinamento
ambientale,

AMBIENTE,
CLIMAE
SOSTENIBILITa

un estirparsi di ‘sti
postii poli.

Anulari stinti si persero
in un impennarsi di mi
fasti i teli

un limitarsi Ai chi
laschi i moli.

Ricordi
no, non ricordi.

Pochi orditi emuli
non trapelarono
in noi, osmosi
pochi lapilli esuli
non gemmarono
in poi siccitosi.

Si, ricordi,
Fu uno scivolarsi addosso
I'un I'altra dimentichi.

Quel mattino all'esame

ti siedo vicino

il tuo sguardo & nascosto

da un sorriso a cui non credo
ti parlo, ti cerco

rispondo con garbo

diventi il mio cielo

sul resto pongo un velo

mi piacciono i tuoi gesti
incerti

la stretta di mano

il volto cupo, lontano
devo capirti, saperti
devo scrutare gli abissi
oltre i tuoi occhi verdi

abbiamo condiviso quei
minuti,

seduti

nella piccola stanza carica
d'ansia,

noi stranieri

incerto se aspettarti

per uscire insieme

ascolto il mio istinto

e appena fuori leggeri

il mio corpo che freme, il cuore
che preme,

ma s'e fatto tardi, ti giri e
riparti,

passano i giorni, incalza
anche il vento

aumenta il ritmo di quello che
sento

teso nell'ascoltarti, mi parli
dentro

studio la sera, perdo il segno,
ti trovo in ogni parola, lettera,
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Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di impatto
climatico e salute dell'acqua e dell'aria che di alimentazione; & possibile avere un mondo che funzioni al
100% utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del programma
su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile e ambientale della Stanford University.
Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici (CMCC)
si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro comportamento quotidiano possa
limitarlo e contribuire in modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta.
Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta,
linquinamento di terra e aria e |a trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie e una
prospettiva privilegiata. Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei
programmi di osservazione della Terra dellESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i
satelliti, fara compiere un viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come 'uomo riesca a
controllare lo stato di salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

mi sento una zattera in cerca
di un cigno

mi prenderai per scemo
abbiam parlato meno di
un'ora temo,

di te non so niente, non
conosco un tuo pensiero,
ma il mio cuore ardente si
perde, divaga, vola

s'esprime come un pazzo
ubriaco,

pompa alla gola ogni parola,
rulla, batte, leva, & un battito
che non placo,

perche ti bramo, ti prego
usciamo

Certe volte per muovere un
passo

devi rinunciare alla vista
allingresso di un bosco fitto
ti chiedi: avro mai quella
grinta?

fesso, hai osato lo stesso,

ed hai sperato che allinterno
tutto rispondesse al tuo
pianto,

ma hai trovato solo il silenzio,
le foglie, linverno

non sei razionale,

hai con te un vuoto abissale,
sei nel mare ti manca il remo
essenziale,

'emozione ti rende scemo,

la vorresti accanto per
respirare il suo canto

ma la realta & che puoi solo
sognare d'ascoltare

la sua voce tra le foglie come
un fauno invisibile,

illuso, il tuo amore profuso &
confuso, intangibile,

i tuoi sentimenti resteranno
nell'ambra

non bacerai mai la voce sulle
sue labbra

non bacerai mai la voce sulle
sue labbra

non bacerai mai la voce sulle
sue labbra

Non ascolto il mio cervello,

le scrivo, usciamo, respiriamo
la natura,

condividiamone la fragranza,

avviciniamo la distanza,

la primavera sta per arrivare, il
parco sembra un acquerello
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L'origine delle nuvole e uno degli enigmi pili complessi della fisica dell'atmosfera: enigma la cui s ; o
soluzione, secondo I'alpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale i cieli in osmosi cai fiori, gli
tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'inquinamento dell‘aria. stami affilati _ )
Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, conla bicloga Paola Bonfante e Francesco Salamini, uno dei il polline ricamato sui prati,
massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli uominidi | Eh, mihai risposto che sei
produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con quali tecnologie? fidanzata, ) .
Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dell’Humboldt Research Award 2018, quidera il pubblico in un per un attimo lampi, vuoti,
viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima categoria di boati,
diamanti il cui studio permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita.
Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno presentano la mia mente & naufragata, in
sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto della Terra. delirio,

vedo la pioggia, vedo la mia
anima affogata,

e penso che siamo tutti lapilli
che si volano addosso

si scaldano un secondo,

poi si disgregano colmi di
desiderio nello scarico.
Dormo, mangio, lavoro,
piango i tuoi capelli colmi di
rugiada,

giro per la strada,

la massa di persone & un
grande polmone asmatico

sento lamenti, monologhi per
ogni cosa,

la gente & immobile,
inanimata, dissipata,

il mondo trema e scalpita,

& un irrigidirsi, un lambirsi,
sembra tutto un odiarsi.

BIOLOGIA E MEDICINA

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e pandemie, natura e viaggi, raccontera
una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione dell'evoluzione e ha riscritto la
storia della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte spostati lateralmente da un
ramo all'altro — e da una specie all'altra — dell'albero della vita, mettendo in discussione la nostra stessa
idea di "specie” e "individuo”.
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NEUROSCIENZE

Comprendere |la complessita del cervello umano e da sempre una delle principali sfide della scienza.
Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina, l'interfaccia uomo-
macchina non & pil una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul funzionamento del
nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di mettere in comunicazione il nostro cervello con
macchine artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile
lo spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio &
stato tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi motori
del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spiegheré le sue ultime ricerche sul rapporto tra la capacita delle
cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte
stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come
I'Alzheimer.
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STORIA DELLA SCIENZA

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo Galilei e Kurt
Gadel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico Mario
Pappagallo, |o storico della medicina Paolo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo e la
Chiesa.

[l matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt Gédel
(1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutto peri
suoi lavori sullincompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti pill complessi: quello di
infinito.

SCIENZAE SOCIETa

Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di maggiore
responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per
cambiare? Si confronteranno sul tema: |a biologa molecolare Simona Polo, alla guida dell’'unita di ricerca
Complessi molecolari e trasmissione del segnale &lIFGM di Milano, Paola Govoni, filosofa che si
occupa di interazioni tra scienza e societa in eta moderna e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana
Metitieri e |a dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande faro... 10 grandi si raccontano a
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una piccola sognatrice dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero
Angela, Paclo Nespoli.

INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei rischi
dellimpiego dell'intelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di A.l, sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera limprenditore
californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa nuova
tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con fiducia al
futuro della guida autonoma?
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SPAZIO

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro satellite torna a essere
oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di
Strutture, Meccanismi e Materiali dellESA, raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e donne
non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado di
migliorare |a nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla Luna dovremo imparare a
sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera 'esperta di
meccanica del volo Michéle Lavagna, richiede lo sviluppo e l'integrazione di tecnologie molto avanzate
quali la robotica intelligente e linstallazione di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e
metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata I'esistenza del pill misterioso oggetto dell'Universo e
dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima
“fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi in vari
punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne parleranno I'astrofisica Mariafelicia De
Laurentis e i| vice presidente dell'lstituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro
moderato dal fisico Renato Angelo Ricci.
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L

BERGAMO

SPETTACOLI

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee, festival internazionale di
musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary Music). Per festeggiare il
cinguantesimo anniversario della casa discografica quest'anno sul palco di BergamoScienza quattro
concerti, alla loro prima italiana: “Sei Solo” — Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian
Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo album dedicato alla
musica di Bach e di alcuni compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il
trombettista Avishai Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia
condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A Wali del quartetto di
Louis Sclavis & un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest;
Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard,
presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e
altri compositori contemporanei.

| Deproducers, progetto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori discografici Vittorio Cosma, Gianni
Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con |a loro nuova Opera
originale ONA4, in collaborazione con Bif@ Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli inediti
panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a spiegare la logica perversa
delle mutazioni genetiche come il cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti,
immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von Frinzius
di Livorno nello spettacoloUP&Down: un happening comico, disobbediente e commovente, che ha come
filo conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la diversita. Attraverso il

filtro dell'ironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non riferito alla condizione genetica, quanto
piuttosto alla felicita.
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SCUOLE

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole, degli insegnanti e
dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65 le realta scolastiche presenti
che proporranno 120 eventicapaci di mostrare a tutti il lato divertente e sorprendente della scienza e il
valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta Bassa con
La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione. Quest'anno saranno
presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel contrasto alla poverta educativa
e alla dispersione scolastica attraverso un modello che prevede lintegrazione tra realta territoriali,
associazioni e scuole, mettendo al centro i ragazzi, non pill come passivi ricettori di informazioni, ma
come veri protagonisti coinvolti nellapprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali.

LABORATORI

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali. Tutti i 65 istituti scolastici
presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili da
replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si affiancano
ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini
provinciali coinvolgendo anche Brescia e Mantova.
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Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-Novia, una
«Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore tecnologico.
Al festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi robotici e

tecnologici fra i pils attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & I'inclusione, nell'ambito di un progetto di inserimento lavorativo, di un
gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di Down, all'interno dello staff dei volontari insieme al
Comitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con 'Associazione Italiana Persone Down
(AIPD).

COLLABORAZIONI

BergamoScienza ha avviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno ad arricchire il
programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d'Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci di Bergamo saranno
abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il festival e inspirate alla sostenibilita
ambientale, tematica di questa edizione della manifestazione, nonche grande sfida della nostra epoca.
Due delle pil belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno due opere d'arte
ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole. Ciascuno ha rielaborato I'idea creando un
lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti, coinvolti nell'intero
processo creativo dell'opera d'arte, dall'ideazione all'allestimento, avranno l'opportunita di vivere — in
linea con i valori e |a filosofia di BergamoScienza — un prezioso momento di formazione e arricchimento
personale e 'onore di arredare e abbellire la citta con progetti originali e innovativi capaci di coniugare
arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'infiniio? realizzata dall'artista Francesco Pedrini in
collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto possiamo
essere natura, spirito e pensiero, slegati dal tempo, & I'unica via per riconnetterci con essa. 100 blocchi di
salgemma sono il supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni mormenti del mondo: un atlante
della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la loro orma nel tempo.
Come sara impronta che lascera il nostro tempo?
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Banda & |'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del Liceo Artistico
Statale Giacomo e Pio Manzu, cheintende ripensare I'idea di bandiera. La bandiera simboleggia
un'identita, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in continuo
movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una territorialitd spesso anacronistica, con
sullo sfondo una crisi climatica incombente, e ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto
compiuto collettivamente, si propone di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Libertasulle
conseguenze globali dei cambiamenti climatici. Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione
con il Gruppo Chimici di Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara
Luiselli, che ha creato Gravita sospesa, un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei
giorni del festival. In un grosso masso legato ai cordini di un paracadute & incastonato un frutto di resina
che protegge un seme. |l masso e il paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e
artificiale, tra terra e cielo, e il seme & il cuore dell'opera, evocazione della vita in potenza, della
rigenerazione costante, della necessita di custodire la delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in questi anni
ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da decenni e che & divenuto oggi
inscindibile. L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato una collaborazione con Atalanta
BCal fine discoprire come sempre piu la scienza sia utilizzata nella preparazione atletica e nella gestione
della partita, e di veicolare attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica 13 ottobre
alle ore 17 in La scienza nel caicio: esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Atalanta BC, Martin
Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. || festival sara quindi l'occasione per
creare un confronto tra I'esperienza di Atalanta e quella di altre squadre di rilievo nazionale e
internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetti: il CESC — Centro di
Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione del festival lancera una ricerca
quanti-qualitativa online sullimpatto e le attese verso BergamoScienza; un Field Project del Master di
Management per il Marketing Internazionale per formulare un modello innovativo di sviluppo del
BergamoScienceCenter nell'ambito del Terzo Settore.
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Fondamentale quest’anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di Design: ['identita visiva
dell'edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di progettazione con gli studenti di Graphic
Design, le cui proposte di visual saranno esposte durante la manifestazione insieme ad alcuni progetti di
tesi dello scorso anno accademico dal titolo “Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere umanoc e
natura e, pill in generale, sul difficile confronto con i cambiamenti climatici e ambientali. Una tematica di
estrema rilevanza, a cui |ED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.

Incltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come protagonisti gli
scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel che in questi sedici
anni sono stati ospiti al festival, che saranno "visualizzati” in manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e domenica 13 ottobre
organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine,
Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la
Camera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di laboratori e mostre e di
alcune conferenze e spettacoli indicati in programma per i quali & necessaria la prenotazione (da lunedi
30 settembre sul sito del festival).

C.s.
Fonte: Ufficio stampa Delos

Contributi fotografici delle edizioni passate: @ laura pietra

BergamoScienza
5-20 ottobre 2019

Associazione BergamoScienza
c/o BergamoScienceCenter
Viale Papa Giovanni XXIII, 57
24121 - Bergamo

035215992
info@bergamoscienza.it

www.bergamoscienza.it

Tags: BergamoScienza
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Settembre e il mese della Ricerca

Fondazione Cariplo & il pili eclettico mecenate in Italia nell'ambito della Ricerca Scientifica. La grande passione & il motore che ha
consentito a Fondazione Cariplo e ai ricercatori di raggiungere importanti traguardi negli ultimi 28 anni: 520 milioni di euro per
oltre 2500 iniziative. Questo impegno ha portato a 70 brevetti, consentito 4.700 presentazioni a congressi scientifici e
prodotto 4.773 pubblicazioni che sono state citate oltre 130.000 volte. Non solo: il 42% dei progetti approvati & in mano a
ricercatrici determinate, in grado di raggiungere gli obiettivi conciliando lavoro e famiglia,

Fondazione Cariplo intercetta |le pil importanti sfide che oggi si trova ad affrontare il mondo della ricerca ma l'obiettivo
principale resta l'attenzione alle persone: quelle che potranno beneficiare dei risultati delle ricerche e quelle che le
realizzano. Alcuni ricercatori, grazie ai grant di Fondazione Cariplo, hanno |a possibilita di entrare nel mondo della ricerca con
una borsa di studio, come & successo per esempio al premio Nobel Carlo Rubbia. Grazie ai progetti sostenuti dall’ente
filantropico, sono stati inseriti oltre 6000 ricercatori dal 1991 ad oggi.

Fondazione Cariplo celebra il mese di Settembre con numerose iniziative in campo scientifico.

Seminario Longevita, fragilita e invecchiamento

Lunedi 23 settembre dalle ore 09.30 alle 13.30, Sala Convegni Intesa Sanpaolo, P.za Belgioioso, 1 Milano (inserito nei corsi Sigef.
Ordine dei giornalisti)

Le parole “longevita” e “invecchiamento” emergono tra le keywords pill gettonate sui motori di ricerca, segno del fatto che la
vecchiaia & una dimensione della nostra vita che non neghiamo pili, ma su cui desideriamo agire d’anticipo. Obiettivo della
comunita scientifica non & trovare |'elisir di lunga vita ma indagare pil a fondo i meccanismi legati alle varie patologie di cui
soffrono gli anziani per offrire soluzioni terapeutiche e preventive. Una problematica socio-sanitaria che sta emergendo & anche
la fragilita, ovvero |la condizione di maggiore vulnerabilita della salute dell'anziano, pur non in presenza di condizioni patologiche
definite. Si tratta di un ambito scientifico cruciale anche per le ricadute sociali ed economiche, & quindi interessante
esplorare anche delle case studies di finanziamenti privati pionieristici. Un seminario con ricercatori impegnati sul campo
esponenti filantropici dedicati a guesto ambito scientifico.

Relatori

Carlo Mango e Gianbattista Tshiombo, Area Ricerca Fondazione Cariplo, La filantropia e il trend scouting delle tematiche
emergenti della ricerca

Matteo Giovanni Della Porta, Istituto Clinico Humanitas, Le malattie da invecchiamento

Paola Sacerdote, Universita degli Studi di Milano, Le terapie del dolore

OPEN NIGHT, A tu per tu con la ricerca

Venerdi 27 settembre 2019 dalfe 18.30 alle 23.30, Museo Scienza e Tecnologia
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In occasione della Notte Europea dei Ricercatori, al Museo un’intera serata gratuita a tu per tu con i protagonisti della ricerca.
Fondazione Cariplo @ coinvolta in due talk:

Food Policy: da consumarsi preferibilmente entro il 2030 (ore 20,30, SPAZIO CAVALLERIZZE)

Bevi abitualmente 'acqua del rubinetto? Che cosa intendiamo per spreco alimentare? Confrontiamoci sulla politica del
Comune di Milano per rendere pil sostenibile, inclusivo e resiliente il sistema alimentare della citta. Scopriamo |a Food
Policy milanese insieme a chi si occupa di questo strumento innovativo ogni giorno.

Anna Scavuzzo, vicesindaco, assessore alla sicurezza, Comune di Milano

Carlo Mango, direttore area ricerca scientifica Fondazione Cariplo e consigliere delegato Cariplo Factory

Modera: Andrea Magarini, coordinatore Food Policy Milano, Comune di Milano.

I nostri dati tra etica e ricerca (ore 20,30, SPAZIO CAVALLERIZZE)

Durante ogni esame medico otteniamo tantissime informazioni sullo stato della nostra salute e, grazie alla medicina
molecolare, sul rischio personale di certe patologie. Ma che cosa sono i dati clinici e genetici? A chi appartengono?
Discutiamo del futuro della ricerca e delle scelte etiche che ci riguardano sempre pil da vicino.

Roberto Satolli, medico e giornalista Zadig, Consiglio di Amministrazione Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori
Mauro Giacomini, professore di bioingegneria, Dip. Informatica, Bioingegneria, Robotica e Ingegneria dei Sistemi (DIBRIS)
dell'Universita di Genova

Liliana Varesco, genetista, Ospedale San Martino

Barbara Saracino, Observa Science in Society e Dip. Scienze sociali Universita degli Studi di Napoli Federico Il

Modera: Marco A. Pierotti, diagnostica molecolare e test genetici, IFOM ISEitli£s FIRE di Oncologia Molecolare, Cogentech.

Per info: www.museoscienza.org/news/open-night2019

MEETmeTONIGHT 2019

Venerdi 27 e sabato 28 settembre 2019, dalle 10.00 alle 22.00 Giardini Indro Montanelli, via Palestro 18 Milano

MEETmeTONIGHT & la notte europea dei ricercatori. Appuntamento annuale per diffondere |a cultura scientifica tra i cittadini di
tutte le eta, attraverso un ricco palinsesto di eventi: stand con esperimenti, dimostrazioni scientifiche, laboratori interattivi, talk
divulgativi, momenti di incontro con i ricercatori e giochi di ruolo, visite guidate, spettacoli teatrali, concerti. Fondazione
Cariplo supporta l'iniziativa per avvicinare il mondo della ricerca alla societa civile.

Per info: .meetmetonight.it/meetmetonight-programma-milano

#comunita #glovanl #ricercasclentifica

CORRELATE

ricercascientifica ricercascientifica
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La XVII edizione di Bergamo Scienza
presentata a Milano

019 da Redazione in Articolo del mese

Dal 5 al 20 ottobre torna la XVIl edizione di BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica
organizzato dall'Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale che per 16 giornate animera
la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli - tutti gratuiti - dedicati alla
scienza.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale aggiomeranno il
vasto pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per affrontare
le sfide ambientali e sociali della societd contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001

Associozione

BERGAMOSCIENZA

Barry Sharpless, padre della click-chemistry - sistema che permette di sintetizzare sostanze
complesse in modo rapido - scoperta che ha rivoluzionato il mondo farmaceutico avvicinandolo alla
green-chemistry, un approccio chimico che riduce al minimo linquinamento ambientale.
ambiente, clima e sostenibilita
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Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di impatto
climatico e salute dell’acqua e dell’aria che di alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni
al 100% utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del
programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile e ambientale della Stanford
University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici
(CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro comportamento quotidiano
possa Limitarlo e contribuire in modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell’equilibrio
del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta,
'inquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie e una
prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell’Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di osservazione
della Terra dell'ESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fara compiere
un viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come l'uomo riesca a controllare lo stato di
salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pil complessi della fisica dell’atmosfera: enigma la cui
soluzione, secondo l'alpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il
reale tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'ingquinamento dell’aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e Francesco Salamini, uno dei
massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli uomini
di produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con quali
tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dell’Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico in un
viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima categoria di
diamanti il cui studio permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita.
Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno
presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto della Terra.

biologia e medicina

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e pandemie, natura e viaggi,
raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione dell'evoluzione e ha
riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte spostati
lateralmente da un ramo all’altro - e da una specie all'altra - dell'albero della vita, mettendo in
discussione la nostra stessa idea di “specie” e “individuo”.

neuroscienze

Comprendere la complessita del cervello umano é da sempre una delle principali sfide della scienza.
Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina, Uinterfaccia uomo-
macchina non & pil una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul funzionamento del
nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di mettere in comunicazione il nostro cervello
con macchine artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso
possibile lo spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile:
il calcio & stato tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai
comandi motori del cervello.

IL biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la capacita
delle cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in particolare del sistema nervoso. Le sue
scoperte stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative
come UAlzheimer.

storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo Galilei e
Kurt Gddel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e divulgatore
scientifico Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano
Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo e la
Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt Gédel
(1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutto per
i suoi lavori sull’incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti piu complessi: quello
di infinito.
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scienza e societa

Perché nel mondo scientifico ¢i sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di maggiore
responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per
cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida dell'unita di
ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale SIIFOM di Milano, Paola Govoni, filosofa che
si occupa di interazioni tra scienza e societa in eta moderna e contemporanea, la neuropsicologa
Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande faro... 10 grandi si
raccontano a una piccola sognatrice dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli
Finzi, Piero Angela, Paolo Nespoli.

intelligenza artificiale

I filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei rischi
dell'impiego dell'intelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di A.l, sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera l'imprenditore
californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa
nuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con
fiducia al futuro della guida autonoma?

spazio

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro satellite torna a essere
oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione
di Strutture, Meccanismi e Materiali dell’ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e
donne non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche
in grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla Luna
dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come
spieghera l'esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna, richiede lo sviluppo e l'integrazione di
tecnologie molto avanzate quali la robotica intelligente e l'installazione di impianti chimici in grado
di estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata 'esistenza del pil misterioso oggetto dell’'Universo
e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima
“fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi in
vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne parleranno l'astrofisica
Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente delllstituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio
Masiero, in un incontro moderato dal fisico Renato Angelo Ricci.

spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee, festival internazionale
di musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary Music). Per festeggiare il
cinquantesimo anniversario della casa discografica quest'anno sul palco di BergamoScienza quattro
concerti, alla loro prima italiana: “Sei Solo” - Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann
Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo album
dedicato alla musica di Bach e di alcuni compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the
Roo, il trombettista Avishai Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale
amicizia condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A Wall del
quartetto di Louis Sclavis & un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest
Pignon-Ernest; Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano
Susanne Bernhard, presentera opere inedite dj Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred
Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori contemporanei.

| DEPRODUCERS, progetto nato dall'incontro tra | musicisti e produttori discografici Vittorio Cosma,
Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro nuova
Opera originale DNA, in collaborazione con &ifé Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli
inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a spiegare la
logica perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani
musicali inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, l'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von
Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un happening comico, disobbediente e commovente,
che ha come filo conduttore le relazioni = quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la
diversita. Attraverso il filtro dell’ironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non riferito alla
condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita.

scuole

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole, degli insegnanti
e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65 le realta scolastiche
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presenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato divertente e sorprendente della
scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta Bassa
con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione. Quest'anno saranno
presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel contrasto alla poverta
educativa e alla dispersione scolastica attraverso un modello che prevede lintegrazione tra realtd
territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro i ragazzi, non pil come passivi ricettori di
informazioni, ma come veri protagonisti coinvolti nell'apprendimento grazie a laboratori e attivita
esperienziali.

laboratori

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali. Tutti i 65 istituti
scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto semplici e
intuitivi. Idee facili da replicare per gli insegnant| a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e
provincia si affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori di
BergamoScienza varcheranno | confini provinciall coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-Novia,
una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore
tecnologico. Al festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi
robotici e tecnologici fra i pil attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & l'inclusione, nellambito di un progetto di inserimento lavorativo, di
un gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di Down, all'interno dello staff dei volontari
insieme al Comitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con l'Associazione ltaliana
Persone Down (AIPD).

collaborazioni

BergamoScienza ha avviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno ad arricchire il
programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d’Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci di Bergamo saranno
abbelliti dalle opere d’arte realizzate appositamente per il festival € inspirate alla sostenibilita
ambientale, tematica di questa edizione della manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca.
Due delle pit belle piazze della citta, Piazza della Libertd e Largo Rezzara, ospiteranno due opere
d’arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole, Ciascuno ha rielaborato lidea
creando un lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti,
coinvolti nell’intero processo creativo dell’'opera d'arte, dall’ideazione all’allestimento, avranno
l'opportunita di vivere - in linea con i valori e la filosofia di BergamoScienza - un prezioso
momento di formazione e arricchimento personale e 'onore di arredare e abbellire la citta con
progetti originali e innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell’infinito? realizzata dall’artista Francesco Pedrini in
collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto
possiamo essere natura, spirito e pensiero, slegati dal tempo, € U'unica via per riconnetterci con essa.
100 blocchi di salgemma sono il supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni momenti del
mondo: un atlante della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la
loro orma nel tempo. Come sard Uimpronta che lascera il nostro tempo?

Banda & l'opera, realizzata dall’artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del Liceo
Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare U'idea di bandiera. La bandiera
simboleggia un'identita, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in
continuo movimento e dall’altro persone che cercano di affermare una territorialita spesso
anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, € ancora cosi vero? Banda, attraverso
un piccolo gesto compiuto collettivamente, si propone di far riflettere chi si trovera a passare da
Piazza della Liberta sulle conseguenze globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di Confindustria
Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli, che ha creato Gravita sospesa,
un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso
legato ai cordini di un paracadute & incastonato un frutto di resina che protegge un seme. Il masso e
il paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra terra e cielo, e il
seme & il cuore dell’'opera, evocazione della vita in potenza, della rigenerazione costante, della
necessita di custodire la delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in questi anni
ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da decenni e che & divenuto oggi
inscindibile. L’Associazione BergamoScienza quest’anno ha avviato una collaborazione con Atalanta
BC al fine di scoprire come sempre piU la scienza sia utilizzata nella preparazione atletica e nella
gestione della partita, e di veicolare attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita
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corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica 13
ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Atalanta
BC, Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. Il festival sara quindi
l'occasione per creare un confronto tra l'esperienza di Atalanta e quella di altre squadre di rilievo
nazionale e internazionale.

In collaborazione con l'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetti: il CESC -
Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione del festival
lancera una ricerca quanti-qualitativa online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un Field
Project del Master di Management per il Marketing Internazionale per formulare un modello
innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter nell’ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest’anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di Design: Uidentita
visiva dell'edizione 2019 del festival e frutto infatti di un workshop di progettazione con gli studenti
di Graphic Design, le cui proposte di visual saranno esposte durante la manifestazione insieme ad
alcuni progetti di tesi dello scorso anno accademico dal titolo “Broken Nature?” sul tema della
frattura tra genere umano e natura e, pit in generale, sul difficile confronto con i cambiamenti
climatici e ambientali. Una tematica di estrema rilevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto
triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come
protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel
che in gquesti sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in manifesti e
cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e domenica 13 ottobre
organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine,
Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la

Camera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.
IL programma completo & online su www.bergamoscienza.it

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di laboratori e mostre e di
alcune conferenze e spettacoli indicati in programma per i quali & necessaria la prenotazione (da
lunedi 30 settembre sul sito del festival).

Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da giovedi 19 settembre sul
sito).

Cartella stampa e immagini sono scaricabili al link https:/bit.ly/2Zk9QRZP
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16 settembre 2019
La XVl edizione di BergamoScienza dal 5 al 20
ottobre

Dal 5 al 20 ottobre torna la XVII edizione di BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica
organizzato dal'Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale che per 16 giornate
animera la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli — tutti gratuiti — dedicati alla
scienza.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale aggiormeranno il vasto
pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide
ambientali e sociali della societa contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della click-chemistry —
sistena che permette di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido — scoperta che ha
rivoluzionato il mondo farmaceutico avvicinandolo alla green-chemisiry, un approccio chimico che
riduce al minimo l'inguinamento ambientale.

Ambiente, clima e sostenibilita

Focus del festival,
quest'anno, sara la
sostenibilita della
vita sul pianeta, sia
in termini di impatto
climatico e salute
dell'acqua e
dell'aria che di
alimentazione: &
possibile avere un
mondo che funzioni
al 100% utilizzando
energie rinnovabili?
E questa la
speranza di Mark
Jacobson,
direttore del
programma su
atmosfera ed
energia del Dipartimento di ingegneria civile e ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici
(CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro comportamento quotidiano
possa limitarlo e contribuire in modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell'equilibrio del
pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta,
l'ingquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie e una
prospettiva privilegiata.
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Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di osservazione
della Terra del’ESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fard compiere
un viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come I'uomo riesca a controllare lo stato di salute
della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pit complessi della fisica dellatmosfera: enigma la cui
soluzione, secondo l'alpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il
reale tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'inquinamento dell’aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e Francesco Salamini,
uno dei massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli
uomini di produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con quali
tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore del’Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico in un
viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima categoria di
diamanti il cui studio permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita.
Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno presentano
sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto della Terra.

Biologia e medicina

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e pandemie, natura e viaggi,
raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione dell'evoluzione e ha
riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte spostati
lateralmente da un ramo all'altro — e da una specie all'altra — dell’albero della vita, mettendo in
discussione la nostra stessa idea di "specie” e “individuo”.

Neuroscienze

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle principali sfide della scienza.
Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina, l'interfaccia uomo-
macchina non & pill una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul funzionamento del
nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilité di mettere in comunicazione il nostro cervello
con macchine artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso
possibile lo spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il
calcio & stato tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai
comandi motori del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ullime ricerche sul rapporlo tra la capacita
delle cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in particolare del sistema nervoso. Le sue
scoperte stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative
come I'Alzheimer.

Storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo Galilei e
Kurt Gddel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e divulgatore
scientifico Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarello e il neuroscienziato
Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo e la
Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt
Godel (1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense, noto
soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti pits
complessi: quello di infinito.

Scienza e societa

Perché nel mondo scientifico ¢i sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di maggiore
responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E cosa si deve fare
per cambiare? Si confronteranno sul tema: la bicloga molecolare Simona Polo, alla guida dell’'unita
di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale @IFIFEM di Milano, Pacla Govoni, filosofa
che si occupa di interazioni tra scienza e societa in eta moderna e contemporanea, la neuropsicologa
Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande fard... 10 grandi si
raccontano a una piccola sognatrice dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli
Finzi, Piero Angela, Paolo Nespaoli.

Intelligenza artificiale

I filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei
rischi dellimpiego dell'intelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di A.l., sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera l'imprenditore
californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa
nuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con
fiducia al futuro della guida autonoma?

Spazio

NOVITA . !
E TESTI —
INDISPENSABILI: (]
i libri per il tuo
lavoro quotidiano
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In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro satellite torna a esserz
oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo della
Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali del’'ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno
uomini e donne non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute
tecnologiche in grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla
Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come
spieghera I'esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna, richiede lo sviluppo e l'integrazione di
tecnologie molto avanzate quali la robotica intelligente e I'installazione di impianti chimici in grado di
estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata I'esistenza del pili misterioso oggetto dell'Universo e
dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima
“fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi in
vari punti del pianeta e di olire 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne parleranno I'astrofisica
Mariafelicia De Laurentis ¢ il vice presidente dell'lstituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio
Masiero, in un incontro moderato dal fisico Renato Angelo Ricei.

Spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee, festival internazionale di
musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary Music). Per festeggiare il
cinquantesimo anniversario della casa discografica quest’anno sul palco di BergamoScienza quattro
concerti, alla loro prima italiana: “Sei Solo" - Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann
Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo album
dedicato alla musica di Bach e di alcuni compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the
Roo, il trombettista Avishai Cohen e il pianisla Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale
amicizia condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A Wall del
quartetto di Louis Sclavis & un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest
Pignon-Ernest; Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano
Susanne Bernhard, presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred
Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori contemporanei.

| DEPRODUCERS, progetto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori discografici Vittorio Cosma,
Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro
nuova Opera originale DNA, in collaborazione con Aifé. Con il filosofo ed eveluzionista Telmo
Pievani negli inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a
spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e a capire come scanfiggerlo,
grazie a brani musicali inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von
Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un happening comico, disobbediente e commovente,
che ha come filo conduttore le relazioni — quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la
diversita. Attraverso il filtro dellironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non riferito alla
condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita.

Scuole

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole, degli insegnanti e
dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65 le realta scolastiche
presenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato divertente e sorprendente della
scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta Bassa
con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione. Quest'anno
saranno presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realtd impegnate nel contrasto alla
poverta educativa e alla dispersione scolastica attraverso un modello che prevede l'integrazione tra
realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro i ragazzi, non pill come passivi ricettori di
informazioni, ma come veri protagonisti coinvolti nell'apprendimento grazie a laboratori e attivita
esperienziali.

Laboratori

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali. Tutti i 65 istituti scolastici
presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili
da replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si
affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori di BergamoScienza
varcheranno i confini provinciali coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-Novia,
una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore
tecnologico. Al festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi
robotici e tecnologici fra i pili attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & l'inclusione, nell’ambito di un progetto di inserimento lavorativo, di un
gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di Down, all'interno dello staff dei volontari insieme
al Comitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con I'Associazione ltaliana Persone
Down (AIPD).

Collaborazioni_

BergamoScienza ha avviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno ad arricchire il
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programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d'Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci di Bergamo
saranno abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il festival e inspirate alla sostenibilita
ambientale, tematica di questa edizione della manifestazione, nonché grande sfida della nostra
epoca.

Due delle pit belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno due opere
d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole. Ciascuno ha rielaborato l'idea
creando un lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti,
coinvolti nell'intero processo creativo dell’'opera d'arte, dall'ideazione all'allestimento, avranno
I'opportunita di vivere — in linea con i valori e la filosofia di BergamoScienza — un prezioso momento di
formazione e arricchimento personale e l'onore di arredare e abbellire la citta con progetti originali e
innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'infinito? realizzata dall'artista Francesco Pedrini in
collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto
possiamo essere natura, spirito e pensiero, slegati dal tempo, & I'unica via per riconnetterci con essa.
100 blocchi di salgemma sono il supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni momenti del
mondo: un atlante della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la
loro orma nel tempo. Come sara l'impronta che lascera il nostro tempo?

Banda & I'opera, realizzata dall’artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del Liceo
Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare l'idea di bandiera. La bandiera
simboleggia un'identitd, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in
continuo movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una territorialita spesso
anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, & ancora cosi vero? Banda, attraverso
un piccolo gesto compiuto collettivamente, si propone di far riflettere chi si trovera a passare da
Piazza della Liberta sulle conseguenze globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di Confindustria
Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli, che ha creato Gravita
sospesa, un’'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un
grosso masso legato ai cordini di un paracadute & incastonato un frutto di resina che protegge un
seme. |l masso e il paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra
terra e cielo, e il seme & il cuore dell'opera, evocazione della vita in potenza, della rigenerazione
costante, della necessita di custodire la delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in questi anni
ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da decenni e che & divenuto oggi
inscindibile. L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato una collaborazione con Atalanta
BC al fine di scoprire come sempre pill la scienza sia utilizzata nella preparazione atletica e nella
gestione della partita, e di veicolare attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita
corretto.

Sul tema della Sporf-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica 13
ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di
Atalanta BC, Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. |l festival sara
quindi 'occasione per creare un confronto tra I'esperienza di Atalanta e quella di altre squadre di
rilievo nazionale e internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetti: il CESC —
Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione del festival
lancera una ricerca quanti-qualitativa online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un Field
Project del Master di Management per il Marketing Internazionale per formulare un modello innovativo
di sviluppo del BergamoScienceCenter nell'ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest’anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di Design: l'identita
visiva dell'edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di progettazione con gli studenti di
Graphic Design, le cui proposte di visual saranno esposte durante la manifestazione insieme ad
alcuni progetti di tesi dello scorso anno accademico dal titolo “Broken Nature?” sul tema della frattura
tra genere umano e natura e, pil in generale, sul difficile confronto con i cambiamenti climatici e
ambientali. Una tematica di estrema rilevanza, a cui IED sta laverando con il progetto triennale Under
Pressure.

Incltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come protagonisti
gli scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel che in questi
sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e domenica 13 ottobre
organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine,
Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la
Camera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.

Il programma completo & online su www.bergamoscienza.it
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Dal 5 al 20 ottobre torha la XVII edizione di BergamoScienza, il festival di

divulgazione scientifica organizzato dall’Associazione BergamoScienza, CERCA NEL SITO
appuntamento annuale che per 16 giornate animera la citta di Bergamo con

incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli - tutti gratuiti - dedicati alla

scienza

BERGAMO SCIENZA SI TERRA DAL 5 AL 20 OTTOBRE 2019
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JEEP® GRAND CHEROKEE

Tua a249€ al mese con Noleggio Chiaro

Ann. JHEES Visit Site

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama
internazionale aggiorneranno il vasto pubblico del festival (133.689
presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide
ambientali e sociali della societa contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre
della click-chemistry - sistema che permette di sintetizzare sostanze
complesse in modo rapido - scoperta che ha rivoluzionato il mondo
farmaceutico awicinandolo alla green-chemistry, un approccio chimico che
riduce al minimo l'inquinamento ambientale.

AMBIENTE, CLIMA E SOSTENIBILITA

Focus del festival, quest’anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia
in termini di impatto climatico e salute dell'acqua e dell‘aria che di
alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni al 100% utilizzando
energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del
programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile e
ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui
Cambiamenti Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e
su come il nostro comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in
modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell'equilibrio del
pianeta,

JEEP® GRAND CHEROKEE b

Tua a 249€ al mese con Noleggio...

i : W scopriDlPIU

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la
salute del pianeta, I'inquinamento di terra e aria e |la trasformazione del
clima attraverso sofisticate tecnologie e una prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell’'Ufficio di coordinamento nella direzione dei
programmi di osservazione della Terra dell'ESA con Paolo Cipollini,
oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fara compiere un viaggio tra
immagini mozzafiato alla scoperta di come 'uomo riesca a controllare lo
stato di salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pitt complessi della fisica
dell'atmosfera: enigma la cui soluzione, secondo l'alpinista e scienziato
Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale tasso di
riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca I'inquinamento dellaria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e
Francesco Salamini, uno dei massimi esperti italiani nel campo della
biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli uomini di produrre e
ridistribuire il cibo; & possibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con
quali tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dell’lHumboldt Research Award 2019,
guidera il pubblico in un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei

LE ULTIMISSIME!

Universitd Bocconl e la nuova
edizione dell’AXAChallenge

Bergamo Scienza sl terra dal 5 al
20 ottabre 2019

A Modena |l festival “Cuachi per
un giorna”
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diamanti super profondi, una rarissima categoria di diamanti il cui studio

permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi UN PO’ DI SVAGO...

profondita. Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie
terrestre e al loro interno presentano sostanze che non possono essere
ritrovate in nessun altro punto della Terra.

BIOLOGIA E MEDICINA

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e
pandemie, natura e viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha
cambiato la nostra comprensione dell'evoluzione e ha riscritto la storia della
vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte spostati
lateralmente da un ramo all'altro - e da una specie all'altra - dell'albero
della vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di “specie” e
“individuo”.

NEUROSCIENZE

Comprendere la complessita del cervello umano é da sempre una delle
principali sfide della scienza, Secondo il neurohiologo Miguel Nicolelis della
Duke University in North Carolina, I'interfaccia uomo-macchina non é pil
una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la
strada a straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra
conoscenza sul funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste
la possibilita di mettere in comunicazione il nostro cervello con macchine
artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che
ha reso possibile lo spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale
dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio & stato tirato da un giovane
paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi
motori del cervello,

1l biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul
rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo stress e
Iinvecchiamento, in particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte stanno
aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie
neurodegenerative come 'Alzheimer.

STORIA DELLA SCIENZA

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo
da Vinci, Galileo Galilei e Kurt Gédel. Sulla vita e la morte di Leonardo da
Vinci interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo
storico della medicina Paolo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso
rapporto tra Galileo e la Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la
straordinaria figura di Kurt Godel (1906-1978), matematico, logico e filosofo
austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutto per i suoi lavori
sullincompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti pill
complessi: quello di infinito.

SCIENZA E SOCIETA

Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle
posizioni di maggiore responsabilitad e potere? Qual & il prezzo da pagare
per questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per cambiare? Si
confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida
dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale

I di Milano, Paola Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra
scienza e societa in eta moderna e contempaoranea, la neuropsicologa
Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande
faro... 10 grandi si raccontano a una piccola sognatrice dove intervista dieci

Bergama Sclenza si terra dal 5 al
20 ottobre 2019

A Maodena il festival “Cuochi per
un giorno”

Le nuove funzionalita di Alexa,
per un‘esperienza musicale al
top
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personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela, Paclo Nespoli,

INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed
etica, alla scoperta dei rischi dellimpiego dell'intelligenza artificiale in
contesti di guerra.

Di AL, sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore,
parlera 'imprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali sono le
preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa nuova tecnologia portate
alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con
fiducia al futuro della guida autonoma?

SPAZIO

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il
nostro satellite torna a essere oggetto di grande interesse scientifico,
economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di Strutture,
Meccanismi e Materiali dell'ESA, raccontera di alcune missioni che
porteranno uomini e donne non solo a esplorare, ma a colonizzare
stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado di
migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente
sulla Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un
obiettivo ambizioso, che, come spieghera I'esperta di meccanica del volo
Michele Lavagna, richiede lo sviluppo e 'integrazione di tecnologie molto
avanzate quali la robotica intelligente e I'installazione di impianti chimici in
grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso la conversione di
materie prime,

A meno di un secolo da quando é stata ipotizzata I'esistenza del piu
misterioso oggetto dell'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel
2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima “fotografia” di
un buco nero. Un‘impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi
telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo.
Ne parleranno |'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente
dellTstituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro
moderato dal fisico Renato Angelo Ricci,

SPETTACOLI

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee,
festival internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of
Contemporary Music). Per festeggiare il cinquantesimo anniversario della
casa discografica quest'anno sul palco di BergamoScienza quattro concerti,
alla loro prima italiana: “Sei Solo” - Sonatas and Partitas for Violin Solo by
Johann Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui
presentera il suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e di alcuni
compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il
trombettista Avishai Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro
ventennale amicizia condividendo il palco con un risultato emozionante; il
progetto Characters On A Wall del quartetto di Louis Sclavis & un viaggio tra
musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest;
Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla
soprano Susanne Bernhard, presentera opere inedite di Alban Berg, Richard
Strauss, Arvo Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori
contemporanei.

I DEPRODUCERS, progetto nato dallincontro tra i musicisti e produttori
discografici Vittorio Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo
Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA,
in collaborazione con Aif€! Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani
negli inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita
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per arrivare a spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come il
cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti,
immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc,

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della
Compagnia Mayor Von Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un
happening comico, disobbediente e commovente, che ha come filo
conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la
diversita. Attraverso il filtro dellironia si indaga il significato di abilita e
disabilita, non riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita.

SCUOLE

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle
scuole, degli insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival.
Per il 2019 saranno 65 le realta scolastiche presenti che proporranno 120
eventi capaci di mostrare a tutti il lato divertente e sorprendente della
scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest’'anno, nel primo weekend del festival animeranno il
centro della Citta Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road
giunta alla sua V edizione. Quest'anno saranno presenti anche il Progetto
REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel contrasto alla poverta
educativa e alla dispersione scolastica attraverso un modello che prevede
Iintegrazione tra realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro
i ragazzi, non pill come passivi ricettori di informazioni, ma come veri
protagonisti coinvolti nell'apprendimento grazie a laboratori e attivita
esperienziali.

LABORATORI

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita
laboratoriali. Tutti i 65 istituti scolastici presenteranno progetti interessanti,
coinvolgenti, istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili da
replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo
e provincia si affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i
laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini provinciali coinvolgendo
anche Brescia e Mantova.

Si awia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la
fabbrica di imprese E-Novia, una «Enterprises Factory» che promuove,
costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore tecnologico. Al
festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni
sviluppi robotici e tecnologici fra i pit attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & I'inclusione, nell'ambito di un progetto di
inserimento lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della
sindrome di Down, all'interno dello staff dei volontari insieme al Comitato
Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con I'Associazione Italiana
Persone Down (AIPD).

COLLABORAZIONI

BergamoScienza ha awviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che
vanno ad arricchire il programma del festival con progetti e iniziative di
grande valore,

Grazie al progetto Pass - Piazza d’Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci
di Bergamo saranno abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente
per il festival e inspirate alla sostenibilita ambientale, tematica di questa
edizione della manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca.

Due delle piti belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara,
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ospiteranno due opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione
con le scuole. Ciascuno ha rielaborato I'idea creando un lavoro originale che
si integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti, coinvolti
nell'intero processo creative dell'opera d'arte, dall'ideazione all'allestimento,
avranno I'opportunita di vivere - in linea con | valori e la filosofia di
BergamoScienza - un prezioso momento di formazione e arricchimento
personale e I'onore di arredare e abbellire la citta con progetti originali e
innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'infinito? realizzata dall'artista
Francesco Pedrini in collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte
Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto possiamo essere natura, spirito
e pensiero, slegati dal tempo, & 'unica via per riconnetterci con essa. 100
blocchi di salgemma sono il supporto che racchiude un parziale racconto di
alcuni momenti del mondo: un atlante della natura fossilizzato con
frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la loro orma nel tempo.
Come sara I'impronta che lascera il nostro tempo?

Banda € l'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in collaborazione con gli
studenti del Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende
ripensare l'idea di bandiera. La bandiera simboleggia un‘identita, ma in una
contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in continuo
movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una territorialita
spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, &
ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto
collettivamente, si propone di far riflettere chi si trovera a passare da
Piazza della Liberta sulle conseguenze globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici
di Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasca,
Clara Luiselli, che ha creato Gravita sospesa, un‘installazione che sara
esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso
legato ai cordini di un paracadute é incastonato un frutto di resina che
protegge un seme. Il masso e il paracadute sono metafora della possibilita
di dialogo tra naturale e artificiale, tra terra e cielo, e il seme & il cuore
dell'opera, evocazione della vita in potenza, della rigenerazione costante,
della necessita di custodire la delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza
ha dedicato in questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un
connubio che dura da decenni e che & divenuto oggi inscindibile.
L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha awviato una collaborazione
con Atalanta BC al fine di scoprire come sempre pill la scienza sia utilizzata
nella preparazione atletica e nella gestione della partita, e di veicolare
attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretto,

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si
confronteranno, domenica 13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio:
esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Atalanta BC, Martin
Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. Il festival
sara quindi I'occasione per creare un confronto tra l'esperienza di Atalanta e
quella di altre squadre di rilievo nazionale e internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sonao in corso due
progetti; il CESC - Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso
della prossima edizione del festival lancera una ricerca quanti-qualitativa
online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un Field Project del
Master di Management per il Marketing Internazionale per formulare un
modello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter nell'ambito del
Terzo Settore,

Fondamentale quest'anno anche la collaborazione con IED - Istituto
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Europeo di Design: Iidentita visiva dell'edizione 2019 del festival & frutto
infatti di un workshop di progettazione con gli studenti di Graphic Design, le
cui proposte di visual saranno esposte durante la manifestazione insieme
ad alcuni progetti di tesi dello scorso anno accademico dal titolo “Broken
Nature?” sul tema della frattura tra genere umano e natura e, pit in
generale, sul difficile confronto con i cambiamenti climatici e ambientali.
Una tematica di estrema rilevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto
triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che
avranno come protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di
BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel che in questi sedici anni sono
stati ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato
12 e domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di conferenze,
spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San
Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con
la Camera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali
coinvolte,

Se vuoi ricevere gratuitamente notizie su Bergamo Scienza si terra dal 5 al
20 ottobre 2019 lascia il tuo indirizzo email nel box sotto e iscriviti:

Inserisci Il o indinzzo email m
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Confcommercio Lecco Silea Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi YouMines

BergamoScienza XVII edizione, 5-20 ottobre 2019

Dal 5 al 20 ottobretorna la XVIi edizione diBergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica
organizzato dall'AssociazioneBergamoScienza, appuntamento annuale che per 16 giornate animera la
citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli — tutfi gratuiti — dedicati alla scienza.

Can un linguaggio chiaro e accessibile a tutli, scienziati di fama internazionale aggiorneranno il vasto
pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso annao) sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide
ambientali e sociali della societa contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della click-chemistry—
sistema che permetie di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido — scoperta che ha rivoluzionato il
mondo farmaceutico avvicinandolo alla green-chemisiry, un approccio chimico che riduce al minimo
linquinamento ambientale.

ambiente, clima e sostenibilita

Focus del festival, quest'anng, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di impatto climatico &
salute dell'acqua e dell’aria che di alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni al 100%
utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del programma su
atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile & ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici (CMCC)
si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro comportamento quotidiano possa limitarlo e
contribuire in modao efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta, l'inquinamento di
terra e ana e la trasformazione del clima atiraverso sofisticate tecnologie e una prospettiva privilegiata.
Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di osservazione della
Terra del'ESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera ulilizzando i satellili, fara compiere un viaggio
tra immagini mozzafiato alla scoperta di come I'uomo riesca a controllare lo stato di salute della Terra, la
sola casa che abbiamo a disposizione.

Lorigine delle nuvole & uno degli enigmi pit complessi della fisica dell'atmosfera: enigma la cui soluzione,
secondo l'alpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale tasso di
riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'inquinamento dell’aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, conla biologa Paola Bonfantee Francesco Salamini, uno dei
massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, rifletterd sulla capacita degli uomini di
produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con quali tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dell'Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico in un viaggio
al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima categoria di diamanti il cui
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studio permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita. Queste gemme infatti
cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno presentano sostanze che non
passono essere ritrovate in nessun altro punto della Terra.

biologia e medicina

Lo scrittore americano David Quammen,esperto di scienza, virus e pandemie, natura e viaggi, raccontera
una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione dell'evoluzione e ha riscritto la storia
della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte spostati lateralmente da un ramo
all'altro — & da una specie all'altra — dell'albero della vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di
"specie” e "individuo”.

neuroscienze

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle principali sfide della scienza.
Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina, l'interfaccia uomo-
macchina non & pilt una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul funzionamento del nostro
cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di mettere in comunisazione il nostro cervello con macchine
artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo
speftacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio & stato tirato
da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai cornandi motori del cervello.

II biologo moalecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la capacita delle SI1LEA
cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte stanno

aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative came I'Alzheimer.

storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo Galilei e Kurt . Istituti o
Gidel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vingi interverranno lo serittore e divulgatore scientifico Mario . I 1
Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarelloe il neuroscienziato Stefano Cappa. a‘\l!‘()ILi] c

Lo sterico della scienza Franco Giudiceapprofondira invece il complesso rapporto tra Galileo e la Chiesa.
Il matematicoPiergiorgio Odifreddici accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt
Godel(1906-1978),matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutio per i
suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti pili complessi: quello di
infinito.

Muzzi

"

scienza e societa

Perche nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di maggiore
responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per
cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida dell'unita di ricerca

Complessi molecolari e trasmissione del segnale SIEGM di Milano, Pacla Govoni, filosofa che si occupa

di interazioni tra scienza e societa in eta modemna e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitierie ARI

la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande fard... 10 grandi si raccontano a una piccola

sognatricedove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela, Paclo Nespali. mZONl
intelligenza artificiale FOTO
Il filosofo Guglielmo Tamburriniintraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei rischi

dellimpiego dell'intelligenza artificiale in contesti di guerra. EDl I ORE

Di A.l., sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera l'imprenditore
californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza connesse a guesta nuova
tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo dawvero guardare con fiducia al futuro
della guida autonoma?

spazio

In occasione del cinquaniesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro satellite tomma a essere s

oggetto di grande interesse scientifico, economico e palitico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di l n n O te c "
Strufture, Meccanismi & Materiali del'ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e donne

non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado di

migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla Luna dovremo imparare a Contributi alle imprese
sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera l'esperta di meccanica www.innoeteclecen.it

del volo Michéle Lavagna, richiede lo sviluppo e l'integrazione di tecnologie molto avanzate quali la
robotica intelligente el'installazione di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli utili
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attraverso la conversione di materie prime. : - =
A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata I'esistenza del pill misterioso oggetto dell'Universo e CARROZZERIA AUTORIPARAZIONI
dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire |a prima L U N G H ';
“fotografia”’ di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi in vari s
punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne parleranno ['astrofisica Mariafelicia De
Laurentis e il vice presidente dell'lstituto Nazionale di Fisica Mucleare Antonio Masiero, in un incontro Servizio pneuma(it‘i
moderato dal fisico Renato Angelo Ricci. Vendite auto nuove ed usate
Auto sostitutive
spettacoli 23900 LECCO
Corso Carlo Alberto 124
Tel. 0341 422198 - Fax (341 424411
E-mail: lunghisnc@Iibero.it

Societa Unipersonale

Prosegue la collaborazione del festival con Confaminazioni Contemporanee, festival internazionale di
musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary Music). Per festeggiare il cinquantesimo
anniversario della casa discografica quest'anno sul palco di BergamoScienza quatiro concerti, alla loro
prima italiana: “Sei Solo" - Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian
Bachdel violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo album dedicato alla
musica di Bach e di alcuni compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo,il
trombettista Avishai Cohene il pianista Yonathan Avishaicelebrano la loro ventennale amicizia
condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A Walldel quartetto di Louis
Sclavisé un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Emest Pignon-Emest; Elusive

Affinitydi Anna Gourari, in cuila pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard presentera 4 Gavraat &:Company

opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e altri VEND"'A RchMBl
compositori contemporanei. AUTO E AccEssoRl
| DEPRODUCERS, progelto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori discografici Vittorio Lecco. Via dei Riccioli
Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casaccie Riccardo Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro Tel. 63 41360385

nuova Opera originale DNA, in collaborazione con #ifi@ Con il filosofo ed evoluzionistaTelmo Pievaninegli Fax 0341361906

inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a spiegare la logica
perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e a capire come sconfiggerio, grazie a brani musicali
inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inaltre, I'atiore Paolo Ruffiniandra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von Frinzius di
Livornonelio spettacoloUP&Down: un happening comico, disobbediente e commovente, che ha come filo
conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la diversita. Attraverso il filtro
dell'ironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto
alla felicita,

scuole

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole, degli insegnanti e dei
giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65lerealta scolastichepresenti che
proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato divertente e sorprendente della scienza e il valore
della collaborazione.

Gli istituti, anche guest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta Bassa con La
Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione. Quest'anno saranno presenti
anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel contrasto alla poverta educativa e alla
dispersione scolastica attraverso un modello che prevede l'integrazione tra realta territoriali, associazioni e
scuole, mettendo al centro i ragazzi, non pili come passivi ricettori di informazioni, ma come veri
protagonisti coinvolti nell'apprendimento grazie a laboratori e attivitd esperienziali.

laboratori

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali. Tutti i 65 istituti scolastici
presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti. istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. [dee facilida
replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergama e provingia si affiancano ragazzi
provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini provinciali
coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

Si awvia inoltre quest'anno |z collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-Novia, una B e d & Bl‘ e akf a St
«Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore tecnologico.
Al festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi robotici € tecnologici fra i
pit attuali e raffinati.

Partenza Funivia

In questa edizione significativa & l'inclusione, nell'ambito di un progetto di inserimento lavorativo, di un
gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di Down, all'interno dello staff dei volontari insieme al
Caomitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con I'Associazione ltaliana Persone Down
(AIPD}.

LECCO
via Prealpi, 34
Tel. 0341.499244

ww BDDaMOrRTArVG com
o nicdutoaisnatinvin oom
collaborazioni_

BergamoScienza ha avviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno ad arricchire il
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programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d'Arte e Scienzacon le Scuolealcuni scorci di Bergamo saranno
abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il festival e inspirate alla sostenibilitd ambientale,
temnatica di questa edizione della manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca.

Due delle pili belle piazze della citta, Piazza della Libertd e Largo Rezzara, ospiteranno due opere d'arte
ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole. Ciascuno ha rielaborato 'idea creando un
lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti, coinvolti nell'intero
processo creativo dell'opera d'arte, dall'ideazione all'allestimento, avranno l'opportunita di vivere — in linea
con i valori e la filosofia di BergamoScienza — un prezioso momento di formazione e arricchimento
personale e 'onore di arredare e abbellire la citta con progetti originali e innovativi capaci di coniugare arte e
scienza.

Largo Rezzara ospiterad Cosaresta dell'infinito?realizzata dall'artista Francesco Pedrini in collaborazione
con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto possiamo essere natura,
spirito e pensiero, slegati dal tempo, & I'unica via per riconnetterci con essa. 100 blocchi di salgemmasono
il supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni momenti del mondo: un atlante della natura
fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la loro orma nel tempo. Come
sara l'impronta che lascera il nostra tempo?

Bandaé 'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del Liceo Artistico
Statale Giacomo e Pio Manzu,cheintende ripensare lidea di bandiera. La bandiera simboleggia un'identita,
ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in continuo movimento e dall'altro
persone che cercano di affermare una territorialita spesso anacronistica, con sullo sfando una crisi
climatica incombente, & ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto collettivamente, si
propane di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Libertasulle conseguenze globali dei
cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di Confindustria Bergamo,
ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli,che ha creato Gravita sospesa,
un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso legato
ai cordini di un paracadute & incastonato un frutto di resina che protegge un seme. Il masso e il paracadute
sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra terra e cielo, e il seme & il cuore
dell'opera, evocazione della vita in potenza, della rigenerazione costante, della necessita di custodire la
delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in questi anni
ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da decenni & che & divenuto oggi
inscindibile. L' Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato una collaborazione con Atalanta BC al
fine discoprire come sempre pil la scienza sia utilizzata nella preparazione atletica e nella gestione della
partita, e di veicolare attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Sciencee della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica 13 ottobre alle
ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Atalanfa BC, Marlin
Buchheit di Paris Saint-Germain FCe Jordan Reece diArsenal FC, || festival sard quindi I'occasione per
creare un confronto tra I'esperienza di Atalanta e quella di altre squadre di rilievo nazionale e internazionale.
In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamosono in corso due progetti: il CESC - Centro di
Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione del festival lancera una ricerca
quanti-qualitativa online sullimpatto e le attese verso BergamoScienza, un Field Projectdel Master di
Management per il Marketing Internazionale per formulare un modello innovative di sviluppo del
BergamoScienceCenter nell'ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest'anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di Design: l'identita visiva
dell’'edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di progettazione con gli studenti di Graphic
Design, le cui proposte di visual saranno esposte durante la manifestazione insieme ad alcuni progetti di
tesi dello scorso anno accademico dal titolo "Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere umano e
natura e, pit in generale, sul difficile confronto con i cambiamenti climatici @ ambientali. Una tematica di
estrema rilevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come protagonisti gli
scienziati partecipanti a questa edizione di BergpamoScienza e alcuni dei Premi Nobel che in questi sedici
anni sono stati ospiti al festival, che saranno "visualizzati" in manifesti e cartaline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e domenica 13 ottobre
organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei coruni di Dalmine, Clusone,
Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la Camera di
Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.

Il programma completo & online su www.bergamoscienza.it
Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di laboratori e mostre e di

alcune conferenze e spettacoli indicati in programma per i quali @ necessaria la prenotazione (da
lunedi 30 settembre sul sito del festival).
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Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da giovedi 19 settembre
sul sito).
Pubblicato da www.ilpuntostampa.news a 17:00:00 MO s e
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digital download.
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Presentato il programma della XVIl edizione di BergamoScienza - Dal 5 al 20 30
ottobre torna la XVIl edizione di BergamoScienza, il festival di divulgazione settembre .
scientifica organizzato dallAssociazione BergamoScienza, appuntamento per Presentato il
al‘ﬂnualt-:‘ che per16 .giomaltc anirr1f:ré| la cltta di Bcrg::amo con incontri, conferenze, ’:g'iaph?ra programma dB"a
dialoghi e spettacoli - tutti gratuiti - dedicati alla scienza. 1zioni
: o ey o AT T . XVI| edizione di
Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale - .
aggiorneranno ilvasto pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle % e Oriolo BergamoScienza
possibili soluzioni per affrontare le sfide ambientali e sociali della societa wes Romano un
contemporanea, € borgo da
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Tra gli ospiti, il Premlo Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre
della click-chemistry - sistema che permette di sintetizzare sostanze complesse in
modo rapido - scoperta che ha rivoluzionato il mondo farmaceutico awicinandolo
alla green-chemistry, un approccio chimico che riduce al minimo linguinamento
ambientale.

ambiente, clima e sostenibilita

Focus del festival, questanno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in
termini di impatto climatico e salute dell'acqua e dellaria che di alimentazione: &
possibile avere un mondo che funzioni al 100% utilizzando energie rinnovabili? &
questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del programma su atmosfera ed
energia del Dipartimento di ingegneria civile e ambientale della Stanford
University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui
Cambiamenti Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su
come il nostro comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in modo
efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorane la salute del
pianeta, linquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso
sofisticate tecnologie e una prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei
programmi di osservazione della Terra dellESA con Paole Clpellini, oceanografo
che opera utilizzando i satelliti, fara complere un viaggio tra immagini mozzafiato
alla scoperta di come ['uomo riesca a controllare o stato di salute della Terra, la
sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pil complessi della fisica dell'atmosfera:
enigma la cui soluzione, secondo l'alpinista e scienziato Federico Bianchi,
potrebbe permetterci di prevedere 1l reale tasso diriscaldamento del pianeta e |l
ruolo che gioca linguinamento dellaria.

Carlo Pozzl, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfantee
Francesco Salamini. uno dei massimi esperti italiani nel campo della
biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli uomini di produrre e
ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con guali
tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dellHumboldt Research Award 2019,
guidera il pubblico in un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti
super profondi, una rarissima categoria di diamanti il cui studio permette di
comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita. Queste gemme
infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno
presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto della
Terra.

biologia e medicina

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e pandemie,
natura e viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra
comprensione dell'evoluzione e ha riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo
guesta scoperta | geni si sono a volte spostati lateralmente da un ramo alfaltro - e
da una specie allaltra - dellalbero della vita, mettendo in discussione la nostra
stessa idea di "specie” e “individuo”.

neuroscienze

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle principali
sfide della scienza. Secondo il neurobiclogo Miguel Nicolells della Duke
University in North Carolina, linterfaccia uomo-macchina non & pil una mera
ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul
funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggl esiste la possibilita di mettere
in comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali come arti protesici o
altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo spettacolare
calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio &
stato tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato
sensibile ai comandi motori del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul
rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo stress e invecchiamento, in
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particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a nuove
strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come I'Alzheimer.

storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da
Vinci, Galilco Galilei ¢ Kurt Godel. Sulla vita ¢ la morte di Leonardo da Vinci
interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico
della medicina Paolo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Gludice approfondira invece il complesso
rapporto tra Galileo e la Chiesa.

Il matematico Plerglorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria
figura di Kurt Gédel (1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco
naturalizzato statunitense, noto soprattutto per i suoi lavori sullincompletezza
delle teorie matematiche e su uno dei concetti pitt complessi: quello diinfinito.

scienza e societd

Perché nel mondo scientifico ci sono cosl poche donne, soprattutto nelle posizioni
di maggiore responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa
ineguaglianza? E cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul tema: la
biologa molecolare Simona Polo, alla guida dellunita di ricerca Complessi
molecolari e trasmissione del segnalew di Milano, Paola Govonl, filosofa
che si occupa diinterazioni tra scienza e societd in eta moderna e contermporanea,
la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice
del libro Da grande faré... 10 grandj si raccontano a una piccola sognatrice dove
intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela, Paolo
Nespoli.

intelligenza artlificiale

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica,
alla scoperta dei rischi dellimpiego dellintelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di Al, sempre piu utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore,
parlera limprenditore californiano Roger L. McCarthy: qualisono le
preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa nuova tecnologia portate alla
ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con fiducia al futuro
della guida autonoma?

spazio

In occasione del cingquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro
satellite torna a essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e
politico. Tommaso Ghlidinl, Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e
Materiali dell'ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e donne
non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute
tecnologiche in grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base
permanente sulla Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite.
Un obiettive ambizioso, che, come spieghera l'esperta di meccanica del volo
Michéle Lavagna, richiede |o sviluppo e lintegrazione di tecnologie molto
avanzate quali la robotica intelligente e lnstallazione di impianti chimici in grado di
estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata l'esistenza del piu misterioso
oggetto dellUniverso e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati
sono stati in grado di ricostruire la prima “fotografia” di un buco nero. Un‘impresa
titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi in vari punti del pianeta e
di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne parleranno l'astrofisica Marlafelicla
De Laurentis e il vice presidente delllstituto Nazionale di Fisica Nucleare
Antonio Masiero, in un incontro moderato dal fisico Renato Angelo Ricci.

spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee,
festival internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of
Contemporary Music). Per festeggiare il cinguantesimo anniversario della casa
discografica quest'anno sul palco di BergamoScienza quattro concert], alla loro
prima italiana: “Sei Solo” - Sonatas and Partitas for Violin Solo by johann
Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera
il sue nuove album dedicato alla musica di Bach e di alcuni compositori
contemporanei in uscita a ottobre; Playlng the Roo, il trombettista Avishal
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Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia
condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A
Wall del quartetto di Louls Sclavls & un viaggio tra musica, arte e letteratura
ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest; Elusive Affinity di Anna Gourari,
in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard, presentera
opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred Schnittke, Johannes
Brahms e altri compositori contemporanei.

| DEPRODUCERS, progetto nato dallincontro tra i musicisti e produttori
discografici Vittorio Cosma, Glannl Maroccolo, Max Casaccle Riccardo
Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA, in
collaborazione con @€l Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli
inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a
spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e a capire
come sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti, immagini suggestive e una
scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, l'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della
Compagnia Mayor Von Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un
happening comico, disobbediente e commovente, che ha come filo conduttore le
relazioni — gquelle con le proprie emozioni, con il termpo, con la diversita. Attraverso
il filtro dellironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non riferito alla
condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita.

scuocle

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle
scuole, degli insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il
2019 saranno 65 le realtd scolastiche presenti che proporranno 120 eventi
capaci di mostrare a tutti il lato divertente e sorprendente della scienza e il valore
della collaborazione.

Gli istituti, anche guest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro
della Citta Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla
suaV edlzlone. Questanno saranno presenti anche || Progetto REACT &
Bando Prisma, realta impegnate nel contrasto alla poverta educativa e alla
dispersione scolastica attraverso un modello che prevede lintegrazione tra realta
territoriali, associazioni e scucle, mettendo al centro i ragazzi, non pil come passivi
ricettori di informazioni, ma come veri protagonisti coinvolti nellapprendimento
grazie a laboratori e attivitd esperienziali.

laboratorl

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali, Tutti i
65 istituti scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e
soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili da replicare per gli insegnanti a scuola o
in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si affiancano ragazzi provenienti da
due istituti di Cremona e i laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini
provinciali coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

5i awvia inoltre guestanno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di
imprese E-Novla, una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa
societa innovative ad alto valore tecnologico. Al festival saranno presentati
laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi robotici e tecnologici fra | pit
attuali e raffinati,

In questa edizione significativa & linclusione, nell'ambito di un progetto di
inserimento lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di
Down, allinterno dello staff dej volontari insieme al Comitato Giovani grazie anche
alla neonata collaborazione con l'Associazione Italiana Persone Down (AIPD).

collaborazioni,

BergamoScienza ha avviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno
ad arricchire il programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass - Plazza d’Arte e Sclenzacon le Scuole alcuni scorci
di Bergamo saranno abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il
festival e inspirate alla sostenibilitd ambientale, tematica di questa edizione della
manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca.

Due delle pill belle piazze della citt3, Piazza della Liberta e Largo Rezzara,
ospiteranno due opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le
scuole. Ciascuno ha rielaborato lidea creando un lavoro originale che siintegra
armoniosamente con gli spazi della citta. Gli student, coinvolti nellintero processo
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creativo dell'opera d'arte, dallideazione alfallestimento, avranno l'opportunita di
vivere - in linea con i valori e la filosofia di BergamoScienza - un prezioso
momento di formazione e arricchimento personale e fonore di arredare e abbellire
la citta con progetti originali e innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'Infinito? realizzata dallartista Francesco
Pedrini in collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea
Fantoni: ricordare quanto possiamo essere natura, spirito e pensiero, slegati dal
tempo, & l'unica via per riconnetterci con essa. 100 blocchi di salgemma sono il
supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni momenti del mondo: un
atlante della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno
lasciato la loro orma nel tempo. Come sara limpronta che lascera il nostro tempo?

Banda e l'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in collaborazione con gli
studenti del Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare
lidea di bandiera. La bandiera simboleggia un'identita, ma in una contemporaneita
fatta di contraddizioni, da un lato persone in continue movimento e dallaltro
persone che cercano di affermare una territorialitd spesso anacronistica, con sullo
sfondo una crisi climatica incombente, & ancora cosi vero? Banda, attraverso un
piccolo gesto compiuto collettivamente, si propone di far riflettere chi sitrovera a
passare da Piazza della Liberta sulle conseguenze globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di
Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara
Luiselli, che ha creato Gravita sospesa, un‘installazione che sara esposta in
Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso legato ai cordini di
un paracadute & incastonato un frutto di resina che protegge un seme. Il masso e il
paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra
terra e cielo, e il seme & il cuore dell'opera, evocazione della vita in potenza, della
rigenerazione cestante, della necessita di custodire la delicatezza di ogni piccola
forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha
dedicato in guesti anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio
che dura da decenni e che & divenuto oggi inscindibile. L'Associazione
BergamoScienza quest'anno ha awviato una collaborazione con Atalanta BC al
fine di scoprire come sempre pil la scienza sia utilizzata nella preparazione atletica
e nella gestione della partita, e diveicolare attraverso uno sport diffuso come il
calcio uno stile di vita corretto.

Sultema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno,
domenica 13 ottobre alle ore 17 in La sclenza nel calclo: esperlenze europee
a confronto, Andrea Riboli di Atalanta BC, Martin Buchheit di Paris Saint-Germain
FCe Jordan Reece di Arsenal FC, |l festival sara quindi l'occasione per creare un
confronto tra l'esperienza di Atalanta e quella di altre squadre di rilievo nazionale e
internazionale.

In collaborazione con I'Universitd degli Studi di Bergamo sono in corso due
progetti: il CESC - Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della
prossima edizione del festival lancera una ricerca quanti-qualitativa online
sullimpatto e le attese verso BergamoScienza; un Field Project del Master di
Management per il Marketing Internazionale per formulare un modello innovativo
di sviluppo del BergamoScienceCenter nellambito del Terzo Settore.

Fondamentale questanno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo
di Deslgn: Identita visiva dell'edizione 2019 del festival & frutto infatt di un
workshop di progettazione con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di
visual saranno esposte durante la manifestazione insieme ad alcuni progetti di tesi
dello scorso anno accademico dal titolo “Broken Nature?” sul tema della frattura
tra genere umano e natura e, pil in generale, sul difficile confronto con i
cambiamenti climatici e ambientali, Una tematica di estrema rilevanza, a cui IED sta
lavorando con 1l progetto triennale Under Pressure.

Incltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che
avranno come protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di
BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel che in questi sedici anni sono stati ospiti
al festival, che saranno "visualizzati" in manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e
domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre
e laboratori nel comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio.
Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la Camera di Commercio di
Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.
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Il programma completo & online su www.bergamoscienza.it

Tuttl gll eventl dl BergamoSclenza sono a Ingresso libero, ad eccezione
di laboratori e mostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in
programma per i quali & necessaria la prenotazione (da lunedi 30
settembre sul sito del festival).

Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi
(da giovedl 19 settembre sul sito).
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/ﬁ‘ ARTE ARCHEOLOGIA MUSICA LIBRI TECNOLOGIA TRADIZIONI BAMBINI ANIMALI AMBIENTE

SPORT

Torna BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica

Solo uova da gallive in liverta
50 ﬁ 14 Settembre 2019 & umbriaecultura

RESTA AGGIORNATO!I Dal 5 al 20 ottobre torna la XVII edizione di BergamoScienza, il festival di divulgazione
scientifica organizzato dall’Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale che per 16
giornate animera la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli — tutti
gratuiti — dedicati alla scienza.

ALLA NEWSLETTER Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale aggiorneranno
CLICCA Quil

il vasto pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per
affrontare le sfide ambientali e sociali della societa contemporanea.

La Video-Notizia Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della click-chemistry
- sistema che permette di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido — scoperta che
Media error: Format(s) not supported or ha rivoluzionato il mondo farmaceutico avvicinandolo alla green-chemistry, un approccio
source(s) not found chimico che riduce al minimo I'inquinamento ambientale.

Download File: Ambiente, clima e sostenibilita. Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita

https://www.youtube.com/watch?v=tn9vM- . L L . X , L, .
RBBYs&_=1 sul pianeta, sia in termini di impatto climatico e salute dell’acqua e dell'aria che di

alimentazione: e possibile avere un mondo che funzioni al 100% utilizzando energie

rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del programma su atmosfera ed
energia del Dipartimento di ingegneria civile e ambientale della Stanford University.

Cosa ti interessa?
Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti

Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro

Ambiente (294) comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in modo efficace alla salvaguardia
Animali (88) delle risorse globali e dell’equilibrio del pianeta.
Appuntamenti (2.842) Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta,
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I'inquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie e
una prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di
osservazione della Terra delllESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i
satelliti, fara compiere un viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come I'uomo
riesca a controllare lo stato di salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi piti complessi della fisica dell'atmosfera: enigma la
cui soluzione, secondo l'alpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di
prevedere il reale tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca I'inquinamento
dell’aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e Francesco Salamini,
uno dei massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla
capacita degli uomini di produrre e ridistribuire il cibo: € possibile sfamare il mondo in modo
sostenibile? Con quali tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore del’Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico
in un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima
categoria di diamanti il cui studio permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a
grandi profondita. Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre
e al loro interno presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto
della Terra.

Biologia e medicina. Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e
pandemie, natura e viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra
comprensione dell’evoluzione e ha riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo questa
scoperta i geni si sono a volte spostati lateralmente da un ramo all’altro — e da una specie
all'altra — dell'albero della vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di “specie” e
“individuo”.

Neuroscienze. Comprendere la complessita del cervello umano € da sempre una delle
principali sfide della scienza. Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della Duke University
in North Carolina, I'interfaccia uomo-macchina non & piu una mera ipotesi fantascientifica,
ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a straordinarie applicazioni biomediche ed
espandendo la nostra conoscenza sul funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi
esiste la possibilita di mettere in comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali
come arti protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo
spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il
calcio & stato tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile
ai comandi motori del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la
capacita delle cellule di reagire allo stress e I'invecchiamento, in particolare del sistema
nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per
malattie neurodegenerative come 'Alzheimer.

Storia della scienza. Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati:
Leonardo da Vinci, Galileo Galilei e Kurt Godel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci
interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico della medicina
Paolo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo
e la Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt
Godel (1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense, noto
soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti
pit complessi: quello di infinito.
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Un albero in piu: 60 milioni di
alberi per combattere la crisi
climatica

A nome delle Comunita Laudato si’
Stefano Mancuso, scienziato e
direttore LINV (International
Laboratory for Plant Neurobiology),
Carlo Petrini, presidente Slow Food, e
Domenico Pompili, vescovo di Rieti,
lanciano I'appello Un albero in piu
rivolto “ad ogni cittadino di buona
volonta, ad ogni organizzazione di
qualunque natura e...

9 8 Agosto 2019

Come bio
comanda:
Liberovo
Azienda
agricola biologica vocata alla
produzione di uova

Nel panorama del biologico umbro
un’eccellenza &, senza...

£9 6 Agosto 2019

Greenpeace:
incendi in
Siberia
ulteriore
rischio surriscaldamento

Una squadra di Greenpeace Russia ha
documentato i...

’ £ 28 Luglio 2019
° ¥ Spighe verdi

2019: una sola
spiga colora di
verde 'Umbria

Solamente la citta di di Montefalco, in
Umbiria,...

Scienza e societa. Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle
posizioni di maggiore responsabilita e potere? Qual ¢ il prezzo da pagare per questa
ineguaglianza? E cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa
molecolare Simona Polo, alla guida dell’'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione
del segnaleallIFOM di Milano, Paola Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra scienza
e societa in eta moderna e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la
dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande faro... 10 grandi si raccontano a una
piccola sognatrice dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero
Angela, Paolo Nespoli.

Intelligenza artificiale. Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza
ed etica, alla scoperta dei rischi dell'impiego dell'intelligenza artificiale in contesti di
guerra.Di A.l., sempre piu utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera
I'imprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza
connesse a questa nuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti?
Possiamo davvero guardare con fiducia al futuro della guida autonoma?

Spazio. In occasione del cinquantesimo anniversario dello sharco sulla Luna, il nostro
satellite torna a essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico.
Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali dell'ESA,
raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e donne non solo a esplorare, ma a
colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado di migliorare la
nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla Luna dovremo imparare a
sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera I'esperta
di meccanica del volo Michele Lavagna, richiede lo sviluppo e 'integrazione di tecnologie
molto avanzate quali la robotica intelligente e l'installazione di impianti chimici in grado di
estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata I'esistenza del pil misterioso oggetto
dell'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di
ricostruire la prima “fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la
collaborazione di diversi telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il
mondo. Ne parleranno I'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente dell'lstituto
Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro moderato dal fisico Renato
Angelo Ricci.

Spettacoli. Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee,
festival internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary
Music). Per festeggiare il cinquantesimo anniversario della casa discografica quest'anno sul
palco di BergamoScienza quattro concerti, alla loro prima italiana: “Sei Solo” — Sonatas and
Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas
Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e di alcuni
compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il trombettista Avishai
Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia condividendo il
palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A Wall del quartetto di Louis
Sclavis & un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-
Ernest; Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano
Susanne Bernhard, presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred
Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori contemporanei.

| Deproducers, progetto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori discografici Vittorio
Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con
la loro nuova Opera originale DNA, in collaborazione con‘Aire. Con il filosofo ed
evoluzionista Telmo Pievani negli inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini
della vita per arrivare a spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e
a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti, immagini suggestive e una
scenografia costruita ad hoc.
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Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von
Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un happening comico, disobbediente e
commovente, che ha come filo conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il
tempo, con la diversita. Attraverso il filtro dell'ironia si indaga il significato di abilita e
disabilita, non riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita.

Scuole. Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole,
degli insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65 le
realta scolastiche presenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato
divertente e sorprendente della scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest’anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta
Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione.
Quest’anno saranno presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel
contrasto alla poverta educativa e alla dispersione scolastica attraverso un modello che
prevede l'integrazione tra realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro i
ragazzi, non pill come passivi ricettori di informazioni, ma come veri protagonisti coinvolti
nell'apprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali.

Laboratori. Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali. Tutti
i 65 istituti scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto
semplici e intuitivi. Idee facili da replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli
studenti di Bergamo e provincia si affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e
i laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini provinciali coinvolgendo anche Brescia
e Mantova.

Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-
Novia, una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad
alto valore tecnologico. Al festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno
alcuni sviluppi robotici e tecnologici fra i piu attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & I'inclusione, nell'ambito di un progetto di inserimento
lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di Down, all'interno dello
staff dei volontari insieme al Comitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con
I’Associazione Italiana Persone Down (AIPD).

Condividi:
bd E-mail = Stampa i Facebook M LinkedIn & Reddit ® Pinterest

¥ Twitter (O WhatsApp @ Skype

[ Appuntamenti, Scienza W a.i,, aipd]_ alzheimer, barry sharples, bergamoscienza, cambiamenti

climatici, clima, dna, energie rinnovabili, medicina, neuroscienze, sostenibilita

Festival del Medioevo: le donne al centro
dell’'edizione 2019
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2019 XVII edizione
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Dal 5 al 20 ottobre torna la XVII edizione di
BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica
organizzato dall’Associazione BergamoScienza,
appuntamento annuale che per 16 giornalte animera
la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi
e spettacoli —

tutti gratuiti — dedicati alla scienza.

W Dal 5 al 20 ottobre torna
< |2 XVII edizione di
| BergamoSclenza, |l

sclentifica organizzato
dall'Associazione
BergamoScienza,
appuntamento annuale che per 16 giornate animera la citta
di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli -
tutti gratuiti - dedicati alla scienza.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di
fama internazionale aggiorneranno il vasto pubblico del
festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili
soluzioni per affrontare le sfide ambientali e sociali della
societa contemporanea.

Tra gli ospitl, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry
Sharpless, padre della click-chemnistry - sistema che permette
di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido -
scoperta che ha rivoluzionato il mendo farmaceutico
awidnandolo alla green-chemistry, un approccio chimico che
riduce al minimo linguinamento

ambientale.

AMBIENTE, CLIMA E SOSTENIBILITA

Focus del festival, guest'anno, sara la sostenibilita della vita

Francesco Starace commenta i risultati positivi di Enel

ULTIME NEWS

TIL] EVENTI

; Al nastri di
partenza
Bargnrdeenza 2019 XVII
edizione

. EVENTI
w— ATaste of Roma
2o 2019 un‘altra

Importante novita: presente anche
il Laboratorio del Benessere

% [F] EVENTI
r’ [Ils ! GATTI PIU' BELLI
jmtydl DEL MONDO -
Esposizione Internazionale Felina -

MADONE (Bergamo)

VEDI TUTTI

ULTIMI ARTICOLI

EVENTI
San Valentino a
Milano
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Capodanno In Italla
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sul pianeta, sia in termini di impatto climatico e salute
dellacqua e dell'aria che di alimentazione: & possibile avere
un mMmondo che funzioni al 100% utilizzando energie
rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore
del programma su atmoslers ed energia del Dipartimento di
ingegneria civile e embientale della Stanford University.
Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-
Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici (CMCC) si
interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro
comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in
modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e
dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma
monitorano |a salute del pianeta, linquinamento di terra e
aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate
tecnologie e una prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella
diredone dei programmi di osservazione della Terra dell'ESA
con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i
satelliti, fara compiere un viaggio tra immagini mozzafiato
alla scoperta di come 'uomo riesca a controllare lo stato di
salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pit complessi della
fisica dell'atmosfera: enigma la cui soluzione, secondo
I'alpinista e scienzizto Federico Bianchi, potrebbe permetterci
di prevedere il reale tasso di riscaldamento del pianeta e il
ruolo che gioca linguinamento dellaria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola
Bonfante e Francesco Salamini, uno dei massimi esperti
italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla
capacita degli uomini di produrre e ridistribuire il cibo: &
possibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con quali
tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dellHumboldt Research
Award 2019, guidera il pubblico in un viaggio al centro della
Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una
rarissima categoria di diamanti il cui studio permette di
comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi
profondita. Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km
sotto |a superficie terrestre e al loro interno presentano
sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro
punto della Terra.

BIOLOGIA E MEDICINA

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza,
virus e pandemie, natura e viaggj, raccontera una scoperta
straordinaris, che ha cambiato la nostra comprensione
dell'evoluzione e ha riscritto la storia della vita sul pianeta.
Secondo questa scoperta i geni si sono a volte spostati
lateralmente da un ramo all'altro - e da una specie all'altra -
dell'albero della vita, mettendo in discussione la nostra stessa

Accendi iVid
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idea di "specie” e "individuo”.

NEUROSCIENZE

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre
una delle principali sfide della scienza. Secondo il
neurobiologo Miguel Nicolelis della Duke University in North
Caroling, l'interfaccia uomo-macchina non & pill una mera
ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo
la strada a slraordinarie applicazioni biomediche ed
espandendo la nostra conoscenza sul funzionamento del
nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di
mettere in comunicazione il nostro cervello con macchine
artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici. Sua
Ia scoperta che ha reso possibile lo spettacolare calcio di
inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in
Brasile: il calcio & stato tirato da un giovane paraplegico
grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi
motori del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime
ricerche sul rapporto tra la capacita delle cellule di reagire
allo stress e linvecchiamento, in particolare del sistema
nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada & nuove
strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come
I'Alzheimer.

STORIA DELLA SCIENZA

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi
scienziati: Leonardo da Vindi, Galileo Galilei e Kurt Godel.
Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno lo
scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico
della medicina Paolo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano
Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il
complesso rapporto tra Galileo e la Chiesa.

I matematico Piergiorgio Cdifreddi ¢i accompagnera a
scoprire la straordinaria figura di Kurt Goédel (1906-1978),
matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato
statunitense, noto soprattutto per i suoi lavori
sullincompletezza delle teorie matematiche e su uno dei
concetti pitt complessi: quello di infinito.

SCIENZA E SOCIETA

Perché nel mondao scientifico ¢i sono cosi poche donne,
soprattutto nelle posizioni di maggiore responsabilita e
potere? Qual e il prezzo da pagare per questa ineguaglianza?
E cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul tema:
la biologa molecolare Simona Polg, alla guida dell'unita di
ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale
BINFOM di Milano, Pacla Govoni, filosofa che si occupa di
interazioni tra scienza e societa in eta moderna e
contemporanes, la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom Pag. 116

069337




paa  13-09-2019
w STAMPA.NET Pagina

Foglio 478

dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande faro...
10 grandi si raccontano a una piccola sognatrice dove
intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi,
Piero Angela, Paclo Nespoli.

INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra
scienza ed etica, alla scoperta dei rischi dellimpiego
dellintelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di Al, sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine
senza guidatore, parlera limprenditore californiano Roger L.
McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza
connesse a guesta nuova tecnologia portate alla ribalta da
alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con
fiducia al futuro della guida autonoma?

SPAZIO

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco
sulla Luna, il nostro satellite torna a essere oggetio di grande
interesse scientifico, economico e palitico. Tommaso Ghidini,
Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali
dell'ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno
uomini e donne non solo a esplorare, ma a colonizzare
stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in
grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire
una base permanente sulla Luna dovremo imparare a
sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo
ambizioso, che, come spieghera l'esperta di meccanica del
volo Michéle Lavagna, richiede lo sviluppo e l'integrazione di
tecnologie molto avanzate guali la robotica intelligente e
l'installazione di impianti chimiciin grado di estrarre acqua,
ossigeno e metalli utili attraverso la conversione di materie
prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata l'esistenza
del pit misterioso oggetto dellUniverso e dopo molteplici
evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono steti in grado
di ricostruire |a prima “fotografia” di un buco nero.
Un'impresa titanica, che ha visto lz collaborazione di diversi
telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da
tutto il mondo. Ne parleranno l'astrofisica Mariafelicia De
Laurentis e il vice presidente dell'lstituto Nazionale di Fisica
Nucleare Antonio Masiero, in un incontro moderato dal fisico
Renato Angelo Ricdl.

SPETTACOLI

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni
Contemporanee, festival internazionale di musice
contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary
Music). Per festeggiare il cinquantesimo anniversario della
case discografica questanno sul palco di BergamoScienza
quattro concerti, alla loro prima italiana: "Sei Solo" - Sonatas
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and Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian Bach del
violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il
suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e di alcuni
compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the
Roo, il Lrombellisla Avishai Cohen e il pianista Yonalhan
Avishai celebrano la loro ventennale amicizia condividendo il
palco con un risultato emozionante; il progetto Characters
On A Wall del quartetto di Louis Sclavis € un viaggio tra
musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest
Pignon-Ernest; Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui |2
pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard,
presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo
Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori
contemporanei.

| DEPRODUCERS, progetto nato dallincontro tra i
musicisti e produttori discografici Vittorio Cosma, Gianni
Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno tappa a
Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA, in
collaborazione con i@ Con il filosofo ed evoluzionista Telmo
Pievani negli inediti panni del frontman, lo spettacolo partira
dalle origini della vita per arrivare a spiegare la logica
perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e a capire
come sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti, immagini
suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti
disabili della Compagnia Mayor Von Frinzius di Livorno nello
spettacolo UP&Down: un happening comico, disobbediente e
commovente, che ha come filo conduttore le relazioni -
quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la diversita.
Attraverso il filtro dellironia si indega il significato di abilita e
disabilita, non riferito alla condizione genetica, quanto
piuttosto alla felicita.

SCUOLE

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il
coinvolgimento delle scuole, degli insegnanti e dei giovani
studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65
le realta scolastiche presenti che proporranno 120 eventi
capaci di mostrare a tutti il lato divertente e sorprendente
della scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche questanno, nel primo weekend del festival
animeranno il centro della Citta Bassa con La Scuola in
Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione.
Quest'anno saranno presenti anche il Progetto REACT e
Bando Prismag, realta impegnate nel contrasto alla poverta
educativa e alla dispersione scolastica attraverso un modello
che prevede lintegrazione tra realta territoriali, associazioni e
scuole, mettendo al centro | ragazzi, non pill come passivi
ricettori di informazioni, ma come veri protagonisti coinvolti
nellapprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziall,
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Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose
attivita laboratoriali. Tutti i 65 istituti scolastici
presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e
soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili da replicare per gli
insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e
provincia si affiancano ragazzi provenienti da due istituti di
Cremona e | laboratori di BergamoScienza varcheranno i
confini provinciali coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

Si awia inoltre quest'anno la collaborazione fra
BergamoScienza e |a fabbrica di imprese E-Novia, una
«Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa
societa innovative ad alto valore tecnologico. Al festival
saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno
alcuni sviluppi robatici e tecnologici fra i pit attuali e raffinati.
In questa edizione significativa & linclusione, nell'ambito diun
progetto di inserimento lavorativo, di un gruppo di giovani
adulti, portatori della sindrome di Down, all'interno dello staff
dei volontari insieme al Comitato Giovani grazie anche alla
neonata collaborazione con [‘Assodiazione Italiana Persone
Down (AIPD).

COLLABORAZIONI

BergamoScienza ha awiato quest’anno alcune preziose
collaborazioni che vanno ad arricchire il programma del
festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass - Piazza d'Arte e Scienza con le Scucle
alcuni scordi di Bergamo saranno abbelliti dalle opere d'arte
realizzate appositamente per il festival e inspirate alla
sostenibilits ambientale, tematica di questa edizione della
manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca.

Due delle piu belle piazze della citta, Piazza dellz Liberta e
Largo Rezzara, ospiteranno due opere d'arte ideate e
realizzate da artisti in collaborazione con le scuole. Ciascuno
ha rielaborato lidea creando un lavoro originale che si
integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti,
coinvolti nellintero processo creativo dell'opera d'arte,
dallideazione allallestimento, avranno l'opportunita di vivere
-inlinea con ivalori e la filosofia di BergamoScienza - un
prezioso momento di formazione e arricchimento personale
e lonore di arredare e abbellire |a citta con progetti origingli e
innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzars ospitera Cosa resta dellinfinito? realizzata
dall'artista Francesco Pedrini in collaborazione con gli
studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni:
ricordare quanto possiamo essere natura, spirito e pensiero,
slegati dal tempo, € I'unica via per riconnetterci con essa. 100
blocchi di salgemma sone il supporto che racchiude un
parziale racconto di alcuni momenti del mondo: un atlante
della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante,
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che hanno lasciato la loro orma nel tempo. Come sara
limpronta che lascera il nostro tempo?

Banda & l'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in
collaborasone con gli studenti del Liceo Arlislico Slalale
Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare l'idea di
bandiera. La bandiera simboleggia un'identita, ma in una
contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone
in continue movimento e dall'altro persone che cercano di
affermare una territorialita spessc anacronistica, con sullo
sfondo una crisi climatica incombente, € ancora cosl vero?
Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto collettivamente,
si propene di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza
della Liberta sulle conseguenze globali dei cambiamenti
climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il
Gruppo Chimici di Confindustria Bergamo, ha coinvolto una
giovane artista bergamasca, Clara Luiselli, che ha creato
Gravita sospesa, un'installazione che sara esposta in Piazza
Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso
legato ai cordini di un paracadute e incastonato un frutto di
resina che protegge un seme. Il masso e il paracadute sono
metafora della possibilita di dialogo tra naturale e artificiale,
tra terra e cielo, e il seme & il cuore dell'opera, evocazione
della vita In potenza, della rigenerazione costante, della
necessita di custodire la delicatezza di ogni piccola forma di
vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere,
BergamoSdienza ha dedicalo in gquesti anni ampio spasio al
rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da
decenni e che & divenuto oggi inscindibile. L'Associazione
BergamoScienza guestanno ha awiato una collaborazione
con Atalanta BC al fine di scoprire come sempre pitl la
scienza sia utilizzata nella preparazione atletica e nella
gestione della partita, e di veicolare attraverso uno sport
diffuso come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in
campo si confronteranno, domenica 13 ottobre glle ore 17 in
La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto,
Andrea Riboli di Atalanta BC, Martin Buchheit di Paris Saint-
Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. || festival sara
guindi l'occasione per creare un confronto lra l'esperienca di
Atalanta e quella di altre squadre di rilievo nazionale e
internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo
sono in corso due progetti: il CESC - Centro di Ateneo di
Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima
edizione del festival lancera una ricerca quanti-qualitativa
online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un Field
Project del Master di Management per il Marketing
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Internazionale per formulare un modello innovativo di
sviluppo del BergamoScienceCenter nell'ambito del Terzo
Settore.

Fondamentale guesl'anno anche la collaboraczione con 1ED -
Istituto Europeo di Design: lidentita visiva dell'edizione 2019
del festival e frutto infatti di un workshop di progettazione
con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di visual
saranno esposte durante la manifestazione insieme ad alcuni
progetti di tesi dello scorso anno accademico dal titolo
“Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere umano e
natura e, pit in generale, sul difficile confronto con |
cambiamenti climatici e ambientall. Una tematica di estrema
rilevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto triennale
Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di
progettazione grafica che avranno come protagonisti gli
scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e
alcuni dei Premi Neobel che in questi sedici anni sono stati
ospiti al festival, che saranno "visualizzati” in manifesti e
cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territerio della
provincia, sabato 12 e domenica 13 ottobre organizza un
ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori
nei comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrino e
Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione
con la Camera di Commercio di Bergamo e le
amministrazioni comunali coinvolte.

Il programma completo & online su www.bergamoscienza.it

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad
eccezione di laboratori e mostre e di alcune conferenze e
spettacoli indicati in programma per i quali & necessaria la
prenotazione (da lunedi 30 settembre sul sito del festival).
Per le scuole invece |a prenotazione é obbligatoria per tutti
gli eventi {da giovedi 19 settembre sul sito).

Link:

http://www.bergamoscienza.it

SUGGERITI PER VOI

: ” f-?m—;, Ry
Nuovo singolo Incldente Hubert,  Trasporto merciIn
“Ninna Nanna"di  aggiornamenti sulle Italia,
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Tecnologia Teologia Tessera Sconto DLN Trasporti

Presentato il programma della XVII edizione di
BergamoScienza (5-20 ottobre 2019)

13 seltembre 2019 by Elena Peskova

BergamoScienza

Presentato alla Borsa di Milano il programma della XVII edizione di
BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica organizzato
dall'Associazione BergamoScienza, che siterra dal 5 al 20 ottobre,ll festival per
16 giornate animera la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e
spettacoli dedicati alla scienza. Con un linguaggio chiaro ed accessibile a tutti,
scienziati di fama internazionale aggiorneranno il pubblico del festival sulle
possibili soluzioni per affrontare le sfide ambientali e sociali della societa
contemporanea.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale
aggiorneranno il vasto pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno}
sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide ambientali e sociali della societa
contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della
click-chemistry - sistema che permette di sintetizzare sostanze complesse in
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modo rapido - scoperta che ha rivoluzionato il mondo farmaceutico Tessera Sconto DLN
awicinandolo alla green-chemistry, un approccio chimico che riduce al minimo 2019
linquinamento ambientale.
Ambiente, clima e sostenibilita
Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in qletFOLanQ:ZlE_llt
termini di impatto climatico e salute dell'acqua e dell'aria che di alimentazione:
€ possibile avere un mondo che funzioni al 100% utilizzando energie TESSERA SCONTO DIETRO LA NOTIZIA 201
rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del programma su
atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile e ambientale della
Stanford University.
Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui

Cambiamenti Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su I I
come il nostro comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in modo
efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute

del pianeta, l'inquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima

attraverso sofisticate tecnologie e una prospettiva privilegiata. I nostri
consigli

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei

programmi di osservazione della Terra dell'ESA con Paolo Cipollini, oceanografo

che opera utilizzando i satelliti, fara compiere un viaggio tra immagini

mozzafiato alla scoperta di come 'uomo riesca a controllare lo stato di salute

della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pit complessi della fisica
dell’atmosfera: enigma la cui soluzione, secondo l'alpinista e scienziato

Npute Mibawss

Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale tasso di
riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca lI'inquinamento dell'aria,

Q\QQ'"O”U"’O,
> ; ; . g "0,
Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e %

e {// I»%
Francesco Salamini, uno dei massimi esperti italiani nel campo della ,g?‘ £ <’ ==
biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli uomini di produrre e = P ¢

ridistribuire il cibo: & sibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con quali ;
possib st il Comitato ltaliano Paralimpico

tecnologie? (
(S

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dell’Humboldt Research Award 2019, oA
guidera il pubblico in un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti

super profondi, una rarissima categoria di diamanti il cui studio permette di

comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita. Queste

gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro

interno presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro Gli ultimi

punto della Terra. articoli

Biologia e medicina At

\ndrea Nardine

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e pandemie,
natura e viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra
comprensione dell'evoluzione e ha riscritto la storia della vita sul pianeta,

sy futte |e

Secondo guesta scoperta i geni si sono a volte spostati lateralmente da un ramo plattaforee d

all'altro - e da una specie all'altra - dell'albero della vita, mettendo in

discussione la nostra stessa idea di “specie” e “individuo”. VF promuove
glornate di
volontariato sociale

Neuroscienze
a Milano

Comprendere la complessita del cervello umano é da sempre una delle
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principali sfide della scienza, Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della
Duke University in North Carolina, l'interfaccia uomo-macchina non & pil una
mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul
funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di
mettere in comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali come arti
protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo
spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in
Brasile: il calcio & stato tirato da un giovane paraplegico grazie a un
esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi motori del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul
rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo stress e I'invecchiamento, in
particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a
nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come 'Alzheimer,

Storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da
Vinci, Galileo Galilei e Kurt Godel, Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci
interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico
della medicina Paclo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso
rapporto tra Galileo e la Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria
figura di Kurt Godel {(1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco
naturalizzato statunitense, noto soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza
delle teorie matematiche e su uno dei concetti pill complessi: guello di infinito.

Scienza e societa

Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle
posizioni di maggiore responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per
questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul
tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida dell'unita di ricerca
Complessi molecolari e trasmissione del segnale GIIFIFOM di Milano, Paola
Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra scienza e societa in etd moderna
e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini
Bauer, autrice del libro Da grande faro... 10 grandi si raccontano a una piccola
sognatrice dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi,
Piero Angela, Paolo Nespoli.

Intelligenza artificiale

1l filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica,
alla scoperta dei rischi dell'impiego dell'intelligenza artificiale in contesti di
guerra.

Di AL, sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore,
parlera l'imprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali sono le
preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa nuova tecnologia portate alla
ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con fiducia al
futuro della guida autonoma?

Spazio
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In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro
satellite torna a essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e
politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e
Materiali dell'ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e donne
non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute
tecnologiche in grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una
base permanente sulla Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro
satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera l'esperta di meccanica
del volo Michéle Lavagna, richiede lo sviluppo e lintegrazione di tecnologie
molto avanzate quali la robotica intelligente e l'installazione di impianti chimici
in grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso la conversione di

materie prime,

A meno di un secolo da quando é stata ipotizzata I'esistenza del pill misterioso
oggetto dell'lUniverso e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli
scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima “fotografia” di un buco nero.
Un‘impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopiin vari
punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne parleranno
l'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente dell'Istituto Nazionale
di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro moderato dal fisico Renato
Angelo Ricci.

Spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee,
festival internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of
Contemporary Music). Per festeggiare il cingquantesimo anniversario della casa
discografica quest'anno sul palco di BergamoScienza quattro concerti, alla loro
prima italiana: "Sei Solo” - Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann
Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il
suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e di alcuni compositori
contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il trombettista Avishai
Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia
condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A
Wall del quartetto di Louis Sclavis & un viaggio tra musica, arte e letteratura
ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest; Elusive Affinity di Anna Gourari, in
cui la pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard, presentera
opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred Schnittke,
Johannes Brahms e altri compositori contemporanei,

I DEPRODUCERS, progetto nato dall’incontro tra i musicisti e produttori
discografici Vittorio Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia,
faranno tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA, in
collaborazione con iifel Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli
inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per
arrivare a spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e
a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti, immagini suggestive
e una scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della
Compagnia Mayor Von Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un
happening comico, disobbediente e commovente, che ha come filo conduttore
le relazioni — quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la diversita.
Attraverso il filtro dell'ironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non
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riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita. [Leggi tutto...]
Scuole
Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle
scuole, degli insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per
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il 2019 saranno 65 le realta scolastiche presenti che proporranno 120 eventi
capaci di mostrare a tutti il lato divertente e sorprendente della scienza e il
valore della collaborazione. Redazionali

Gli istituti, anche guest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il
centro della Citta Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road
giunta alla sua V edizione. Quest'anno saranno presenti anche il Progetto REACT
e Bando Prisma, realta impegnate nel contrasto alla poverta educativa e alla
dispersione scolastica attraverso un modello che prevede l'integrazione tra
realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro i ragazzi, non piu
come passivi ricettori di informazioni, ma come veri protagonisti coinvolti
nellapprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali.

Laboratori

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali.
Tutti i 65 istituti scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti,
istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili da replicare per gli
insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si
affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori di
BergamoScienza varcheranno i confini provinciali coinvolgendo anche Brescia e
Mantova.

Siawvia inoltre questanno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di
imprese E-Novia, una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e
sviluppa societa innovative ad alto valore tecnologico. Al festival saranno
presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi robotici e
tecnologici fra i pil attuali e raffinati,

In guesta edizione significativa & l'inclusione, nell'ambito di un progetto di
inserimento lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome
di Down, all'interno dello staff dei volontari insieme al Comitato Giovani grazie
anche alla neonata collaborazione con I'Associazione Italiana Persone Down
(AIPD).

Collaborazioni

BergamoScienza ha avviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno
ad arricchire il programma del festival con progetti e iniziative di grande valore,

Grazie al progetto Pass - Piazza d'Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci di
Bergamo saranno abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il
festival e inspirate alla sostenibilita ambientale, tematica di questa edizione
della manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca,

Due delle pil belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara,
ospiteranno due opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con
le scuole, Ciascuno ha rielaborato I'idea creando un lavoro originale che si
integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti, coinvolti
nell'intero processo creativo dell'opera d'arte, dall'ideazione all'allestimento,
avranno l'opportunita di vivere - in linea con i valori e la filosofia di
BergamoScienza - un prezioso momento di formazione e arricchimento
personale e I'onore di arredare e abbellire la citta con progetti originali e
innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'infinito? realizzata dall'artista Francesco
Pedrini in collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea
Fantoni: ricordare guanto possiamo essere natura, spirito e pensiero, slegati dal
tempo, & l'unica via per riconnetterci con essa, 100 blocchi di salgemma sono il
supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni momenti del mondo: un
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atlante della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno
lasciato la loro orma nel tempo. Come sara I'impronta che lascera il nostro
tempo?

Banda & l'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in collaborazione con gli
studenti del Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzi, che intende ripensare
I'idea di bandiera. La bandiera simboleggia un'identita, ma in una
contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in continuo
movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una territorialita
spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, & ancora
cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto collettivamente, si
propone di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Liberta sulle
conseguenze globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di
Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara
Luiselli, che ha creato Gravita sospesa, un'installazione che sara esposta in
Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso legato ai
cordini di un paracadute & incastonato un frutto di resina che protegge un seme.
Il masso e il paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e
artificiale, tra terra e cielo, e il seme & il cuore dell'opera, evocazione della vita
in potenza, della rigenerazione costante, della necessita di custodire la
delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha
dedicato in questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un
connubio che dura da decenni e che & divenuto oggi inscindibile, L'Associazione
BergamoScienza quest'anno ha avviato una collaborazione con Atalanta BC al
fine di scoprire come sempre pil la scienza sia utilizzata nella preparazione
atletica e nella gestione della partita, e di veicolare attraverso uno sport diffuso
come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si
confronteranno, domenica 13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio:
esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Atalanta BC, Martin Buchheit
di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. Il festival sara quindi
'occasione per creare un confronto tra l'esperienza di Atalanta e quella di altre
sguadre di rilievo nazionale e internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due
progetti: il CESC - Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso
della prossima edizione del festival lancera una ricerca quanti-qualitativa online
sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un Field Project del Master di
Management per il Marketing Internazionale per formulare un modello
innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter nellambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest'anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di
Design: I'identita visiva dell’'edizione 2019 del festival & frutto infatti di un
workshop di progettazione con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di
visual saranno esposte durante la manifestazione insieme ad alcuni progetti di
tesi dello scorso anno accademico dal titolo "Broken Nature?” sul tema della
frattura tra genere umano e natura e, piG in generale, sul difficile confronto con i
cambiamenti climatici e ambientali, Una tematica di estrema rilevanza, a cui
IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure,

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che
avranno come protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di
BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel che in questi sedici anni sono stati
ospiti al festival, che saranno "visualizzati” in manifesti e cartoline,
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BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e
domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli,
mostre e laboratori nei comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrino e
Treviglio, Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la Camera di
Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte,

Il programma completo € online su www.bergamoscienza.it

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di
laboratori e mostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in programma
per i quali @ necessaria la prenotazione (da lunedi 30 settembre sul sito del
festival).

Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da
giovedi 19 settembre sul sito).

Cartella stampa e immagini sono scaricabili al link https://bit.ly/2k9QRZP
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venerdi 13 settembre 2019

AL VIA LA XVII EDIZIONE DI BERGAMO
SCIENZA

Dal 5 al 20 ottobre torna la XVII edizione di BergamoScienza, il festival di
divulgaziene scientifica organizzato dall'Associazione BergamoScienza,
appuntamento annuale che per 16 giornate animera |a citta di Bergamo con incontri,
conferenze, dialoghi e spettacoli — tutti gratuiti — dedicati alla scienza.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale
aggiorneranno il vasto pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulie
possibili soluzioni per affrontare le sfide ambientall e sociall della societa
contemporanea,

Tra gli ospiti, i| Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della
click-chemistry — sistema che permette di sintetizzare sostanze complesse in modo
rapido - scoperta che ha riveluzionato il mendo farmaceutico avvicinandolo alla green-
chemistry, un approceio chimico che riduce al minimo inguinamento ambientale.

climae tenibilita

Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di
impatte climatico e salute dell'acqua e dell'aria che di alimentazione: & possibile avere
un mondo che funzioni al 100% utilizzande energie rinnovabili? E questa la speranza di
Mark Jacobson, direttore del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di
ingegneria civile e ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiament

SCIENZA, ECONOMIA
TECNOLOGIA, POLITICA

A SCIENTIFICA
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Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro
comportamento quotidiano possa limitario e contribuire in modo efficace alla
salvaguardia delle risorse globali e dell'equiliorio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare Il cielo ma monitorano la salute del
pianeta, lingquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate
tecnologie e una prospettiva privilegiata

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficic di coordinamento nella direzione dei pregrammi di
osservazione della Terra dell'ESA con Paclo Cipollini, cceancgrafo che opera
utilizzando | satelliti, fara compiere un viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di
come I'uome riesca a centrollare lo state di salute della Terra, la sola casa che abbiamo
a disposizione,

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pill complessi della fisica dell'atmosfera: enigma
la cui soluzione, secondc |'alpinista & scienziato Federico Bianchi, potrebbe
permetierci di prevedere il reale tasso di riscaldamento del pianeta & il ruolo che gioca
I'inguinamento dell'ara.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biocloga Paola Bonfante e Francesco
Salamini, uno dei massimi esperi italiani nel campoe della biotecnologia applicata,
rifiettera sulla capacita degli uomini di produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare
il mendo in mode sostenibile? Con quali tecnologie?

Il geclogo Fabrizio Nestola, vincitore dell'Humboldt Research Award 2018, guidera il
pubblico in un viaggio al centro della Terra alla scoperla dei diamanti super profondi, una
rarissima categoria di diamanti il cui studio permetie di comprendere come funziona Il
nostro pianeta a grandi profondita. Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto
la superficie terrestre e al loro internc presentano sostanze che non possono essere
ritrovate in nessun altro punto deila Terra.

biologia e medicina

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e pandemie, natura
€ viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato Ja nostra comprensione
dell'evoluzione e ha riscritto |a storia della vita sul planeta. Secondo questa scoperta |
geni sl sono a volte spostati lateralmente da un ramo all'altro — e da una specie all'altra
— dell'albero della vita, meitendo in discussione la nostra stessa idea di "specie” e
"individuo”.

neuroscienze

Comprendere la complessita del cervello umano é da sempre una delle principali sfide
della scienza. Secondo || neurcbiologe Miguel Nicolelis della Duke University in North
Carolina, l'interfaccia uomo-macchina non & pil una mera ipotesi fantascientifica, ma la
ricerca nel campo sta aprendo la strada a straordinarie applicazioni biomediche ed
espandendo la nostra conoscenza sul funzionamento del nostro cervello: ad esempio
oggi esiste la possibilita di mettere in comunicazione il nostro cervelio con macchine
artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso
possibile lo spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014
in Brasile: il calcio & stato tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro
robotizzato sensibile ai comandi moter del cervelio,

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la
capacita delle cellule di reagire allo stress e 'invecchiamento, in particolare del sistema
nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per
malattie neurodegenerative come |'Alzheimer,

storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci,
Galilec Galilei & Kurt Godel, Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinel interverranno lo
scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storice della medicina Paolo
Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra
Galileo e la Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura
di Kurt Gadel (1906-1978), matematico, logico e filosofo austriace naturalizzate
statunitense, noto soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle teorie
matematiche & su uno dei concetti pili complessi: guelio di infinito.

scienza e societa

Perché nel mondo scientifico ¢i sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di
maggiore responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza?
E cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul tema: ia biologa molecolare
Simona Paolo, alla guida dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del
segnale BIMEGM di Milano, Paola Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra
scienza e societa in etd moderna e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana
Metitieri e |a dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice de| libre Da grande faro... 10 grandi
si raccontano a una piccola sognatrice dove intervista dieci persenalita di spicco tra cui
Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela, Paolo Nespoli

intelligenza artificiale

Il filosofe Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla
scoperta dei rischi dell'impiego dellintelligenza antificiale in contesti di guerra.

Di A.l., semmpre pill utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera
I'imprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la
sicurezza connesse a questa nuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti
incidenti? Possiamo davvero guardare con fiducia al futuro della guida autonoma?

spazio

In occasione del cinquantesimo anniversario delio sbarco sulla Luna, il nostro satellite
torna a essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico. Tommaso
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Ghidini, Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali del'ESA, raccontera
di alcune missioni che porteranno uomini e donne non solo a esplorare, ma a
colonizzare stabilmente la Luna e Marie con ricadute tecnologiche in grado di migliorare
la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla Luna dovremo
imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettive ambizioso, che, come
spieghera 'esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna, richiede |o sviluppo e
I'integrazione di tecnologie molto avanzate quali la robotica intelligente e linstallazione di
impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli ulili atlraverso la
conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata I'esistenza del pilt misterioso oggetto
dell'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati seno stati in
grado di ricostruire la prima "fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto
la coliaborazione di diversi telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da
tutto il mondo. Ne parleranne I'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente
dell'lstituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro moderato dal
fisico Renato Angelo Ricci

spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee, festival
internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contlemporary
Music), Per festegagiare il cinquantesimo anniversario della casa discografica quest'anno
sul palco di BergamoScienza quattro concerti, alla loro prima italiana; "Sei Sofo" -
Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian Bach del violinista
austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuove album dedicato alla
musica di Bach e di alcuni compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the
Roo, il trombettista Avishai Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebranc la loro
ventennale amicizia condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetio
Characters On A Wall del quartetto di Louis Sclavis & un viaggio tra musica, arte e
letteratura ispirato alla street art di Emest Pignon-Ernest; Elusive Affinity di Anna
Gourari, in cui |a pianista russa, affiancata dalla sopranc Susanne Bernhard,
presenterd opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred Schnittke,
Johannes Brahms e altri compositor contemporanei.

| DEPRODUCERS, progetto natoe dall'incontro tra i musicisti e produttori discografici
Vittorio Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci € Riccardo Sinigallia, faranno
tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA, in collaborazione con Aire)
Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli inediti panni del frontman, lo
spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a spiegare la logica perversa delle
mutazioni genetiche come il cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani
musicall inediti, immagini suggestive & una scenografia costruita ad hoc,

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia
Mayor Von Frinzius di Livorno nello spettacoloc UP&Down: un happening comico,
disobbediente e commovente, che ha come filo conduttore le relazioni — quelle con le
proprie emozioni, con il tempo, con la diversita. Attraverso || filtro dellironia si indaga il
significato di abilita e disabilita, non riferite alla condizione genetica, quanto piuttosto
alla felicita,

scuole

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole,
degli insegnanti & dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno
65 le realta scolastiche presenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutli
il lato diveriente e sorprendente della scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro delia
Citta Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V
edizione, Quest'anno saranno present| anche il Progetto REACT e Bando Prisma,
realta impegnate nel contrasto alla poverta educativa e alla dispersione scolastica
attraverso un modello che prevede |'integrazione tra realta territoriali, associazioni e
scuole, mettendo al centro i ragazzi, non pil come passivi ricettori di informazioni, ma
come veri protagonisti coinvolti nell'apprendimento grazie a laboratori e attivita
esperienziali

laboratori

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali, Tutti | 65
istituti scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto
semplici e intuitivi. ldee facili da replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli
studenti di Bergamo e provincia si affiancano ragazzi provenienti da due istituti di
Cremona e i laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini provingciali coinvolgendo
anche Brescia e Mantova.

Si avvia Inoltre quest'anno |a collaborazione fra BergamoScienza e |a fabbrica di imprese
E-Novia, una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa
innovative ad alto valore tecnologico. Al festival saranno presentati laborateri interattivi
che mostreranno alcuni sviluppi robotici e tecnologici fra | pil attuali e raffinati

In questa edizione significativa & l'inclusione, nell'ambito di un progetto di inserimento
lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, pertaton della sindrome di Down, all'intemo dello
staff dei volontari insieme al Comitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione
con l'Associazione ltaliana Persone Down (AIPD).

collaborazioni_

BergamoScienza ha avviato quest'anne alcune preziose collaborazieni che vanno ad
arricchire il programma del festival con progetti & iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d'Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci di
Bergamo saranno abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il festival e
inspirate alla sostenibilitd ambientale, tematica di questa edizione della manifestazione,
nonché grande sfida della nostra epoca.

Due delle pit belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno
due opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole, Ciascuno
ha rielaborato I'idea creando un lavoro originale che si integra armoniosamente con gli
spazi della citta. Gli studenti, coinvolti nell'intero processo creativo dell'opera d'arte,

di Massimo Auci
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dall'ideazione all'allestimento, avranno l'oppertunita di vivere — in linea con i valori e la
filosofia di BergamoScienza — un prezioso momento di formazione e arricchimento
personale e |'onore di arredare e abbellire la cittad con progetti originali e innovativi capaci
di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'infinito? realizzata dall'artista Francesco
Pedrini in collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni:
ricordare quanto possiamo essere natura, spirito @ pensiero, slegati dal tempo, & l'unica
via per riconnetterci con essa. 100 blocchi di salgermma sono il supporto che racchiude
un parziale racconto di alcuni momenti del mondo: un atlante della natura fossilizzato
con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la loro erma nel tempo. Come
sara l'imprenta che lascera il nostro tempo?

Banda & I'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del
Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzl, che intende ripensare lidea di bandiera,
La bandiera simboleggia un'identita, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni,
da un lato persone in continuo movimento e dall'altro persone che cercano di affermare
una territorialitd spesso anacronistica, con sullo sfonde una crisi climatica incombente,
€ ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto collettivamente, si
propone di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Liberta sulle
coenseguenze globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di
Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli,
che ha creato Gravita sospesa, un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio
Venseto nei giorni del festival. In un grosso masso legato ai cordini di un paracadute &
incastonato un frutto di resina che protegge un seme. || masso e |l paracadute sono
metafora della possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra terra e cielo, g il seme &
il cuore dell'opera, evocazione della vita in potenza, della rigenerazione costante, della
necessita di custodire |a delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile al temni della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato
in questi anni ampio spazio al rapporto tra sport & scienza; un connubio che dura da
decenni e che & divenute oggl inscindibile. L'Associazione BergamoScienza quest'anno
ha avviato una collaborazione con Atalanta BC al fine di scoprire come sempre pill la
scienza sia utilizzata nella preparazione atletica & nella gestione della partita, e di
veicolare attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazicne in campo si coenfronteranno,
domenica 13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a
confronto, Andrea Riboli di Atalanta BC, Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FC e
Jordan Reece di Arsenal FC. |l festival sara quindi I'occasione per creare un confronto
tra l'esperienza di Atalanta e quella di altre squadre di rilievo nazionale e internazionale
In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetii:
Il CESC - Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima
edizione del festival lancera una ricerca quanti-qualitativa online sullimpatto e le attese
verso BergamoScienza; un Fleld Project del Master di Management per il Marketing
Internazionale per formulare un modello innovativo di sviluppo del
BergamoScienceCenter nell'ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest'anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di
Design: |'identita visiva dell edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di
progettazione con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di visual saranno
esposte durante |a manifestazione insieme ad alcuni progetti di tesi dello scorso anno
accademico dal titolo “Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere umano e natura
e, pil in generale, sul difficlle confronto con | cambiamenti climatici € ambientali, Una
tematica di estrema rilevanza, a cui IED sta lavorando con || progetto triennale Under
Pressure.

Inoltre, gli studenti IED temanno due live show di progettazione grafica che avranno come
protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei
Premi Nobel che in questi sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno
“visualizzati” in manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 &
domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e
laboratori nei cornuni di Dalmine, Clusene, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli
eventi sono organizzati in collaborazione con la Camera di Commercic di Bergamo e le
amministrazioni cormunali coinvolte.

I prog pleto & online su www.berg ienza.it
Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di
laboratori e mostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in programma

per i quali & necessaria la prenotazione (da lunedi 30 settembre sul sito del
festival).

Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da
giovedi 19 settembre sul sito).
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Presentato alla Borsa di Milano il programma della XVII
edizione di BergamoScienza. il festival di divulgazione
scientifica organizzato dall’ Associazione BergamoScienza
& FPubblicato da Redazione @ NEWS FUOR] REGIONE ™ 12 settembre 2019

Milano. E stato
presentato oggi, giovedi
12 settembre, alla Borsa di
Milano il programma
della XVI11 edizione di
BergamoScienza, festival
che per 16 giornate (dal 5
al 20 ottobre) animera la
citta di Bergamo con
incontri, conferenze,
dialoghi e spettacoli (tutti
gratuiti) dedicati alla
scienza. Con un linguaggio
chiaro ed accessibile a tutti (133.689 presenze lo scorso anno), scienziati di
fama internazionale aggiorneranno il pubblico del festival sulle possibili
soluzioni per affrontare le sfide ambientali e sociali della societa
contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre
della click-chemistry — sistema che permette di sintetizzare sostanze
complesse in modo rapido — scoperta che ha rivoluzionato il mondo
farmaceutico avvicinandolo alla green-chemistry, un approecio chimico che
riduce al minimo l'inguinamento ambientale.

Ambiente, Clima e Sostenibilta.

Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in
termini di impatto climatico e salute dell’acqua e dell’aria che di
alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni al 100% utilizzando
energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del
programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile e
ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui
Cambiamenti Climatiei (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su
come il nostro comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in
modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell’equilibrio del
pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute
del pianeta, l'ingquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima
attraverso sofisticate tecnologie e una prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei
programmi di osservazione della Terra dell'ESA con Paolo Cipollini,
oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fara compiere un viaggio tra
immagini mozzafiato alla scoperta di come 'nomo riesca a controllare lo stato
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di salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

[ | L'origine delle nuvole & uno degli

‘ enigmi pit complessi della fisica

dell’atmosfera: enigma la eni

soluzione, secondo I'alpinista e

4| scienziato Federico Bianchi, potrebbe
| permetterci di prevedere il reale tasso

di riscaldamento del pianeta e il ruolo

che gioea l'inguinamento dell’aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica

agraria, con la biologa Paola Bonfante

M e Francesco Salamini, uno dei massimi
| esperti italiani nel campo della

biotecnologia applicata, riflettera sulla

| capacita degli uomini di produrre e

| ridistribuire il eibo: & possibile

| sfamare il mondo in modo sostenibile?

| Con quali tecnologie?

~ 1l geologo Fabrizio Nestola, vincitore
dell’Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico in un viaggio al
centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima
categoria di diamanti il eui studio permette di comprendere come funziona il
nostro pianeta a grandi profondita. Queste gemme infatti cristallizzano a
1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno presentano sostanze
che non possono essere ritrovate in nessun altro punto della Terra.

Biologia e Medicina.

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e
pandemie, natura e viaggi, racconterd una scoperta straordinaria, che ha
cambiato la nostra comprensione dell'evoluzione e ha riscritto la storia della
vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte spostati
lateralmente da un ramo all’altro — e da una specie all’altra — dell’albero della
vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di “specie” e “individuo”.

Neurosienze

Comprendere la complessiti del cervello umano é da sempre una delle
principali sfide della scienza. Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della
Duke University in North Carolina, I'interfaceia uomo-macchina non é pitt una
mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza
sul funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di
mettere in comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali come arti
protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo
spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del zo14
in Brasile: il ealcio & stato tirato da un giovane paraplegico grazie a un
esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi motori del cervello.

11 biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul
rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento,
in particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a
nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come
I"Alzheimer.

Storia della Scienza.

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo
da Vinei, Galileo Galilei e Kurt Gédel. Sulla vita e 1a morte di Leonardo da
Vinei interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo
storico della medicina Paolo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa.Lo
storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso
rapporto tra Galileo e la Chiesa. 11 matematico Piergiorgio Odifreddi ci
accompagner a scoprire la straordinaria figura di Kurt Godel (1906-1978),
matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense, noto
soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su
uno dei coneetti pit complessi: guello di infinito.

Scienza e Societi.

Perché nel mondo scientifico ¢i sono cosi poche donne, soprattutto nelle
posizioni di maggiore responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per
questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul
tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida dell'unita di ricerca
Complessi molecolari e trasmissione del segnale GIFIEGM di Milano, Paola
Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra scienza e societa in eta
moderna e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la dodicenne
Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande fard... 10 grandi si raccontano
a una piceola sognatrice dove intervista dieci personalita di spiceo tra cui
Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela, Paclo Nespoli.

Intelligenza Artificiale.

Adottd un bambine

condivisione sporkiva
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11 filosofo Guglielmo Tamburrini intraprenderd un viaggio tra scienza ed etica,
alla scoperta dei rischi dell'impiego dell'intelligenza artificiale in contesti di
guerra.

Di A.l., sempre pit utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore,
parlerd I'imprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali sono le
pregecupazioni per la sicurezza connesse a gquesta nuova tecoologia portate
alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con
fiducia al futuro della guida autonoma?

Spazio.

In oceasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il
nostro satellite torna a essere oggetto di grande interesse scientifico,
economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di Strutture,
Meeceanismi e Materiali dell’ESA, raccontera di alcune missioni che
porteranno uomini e donne non solo a esplorare, ma a colonizzare
stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado di migliorare
la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla Luna
dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo
ambizioso, che, come spiegherd Uesperta di meccanica del volo Michéle
Lavagna, richiede lo sviluppo e l'integrazione di tecnologie molto avanzate
guali la robotica intelligente e I'installazione di impianti chimici in grado di
estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso la conversione di materie
prime.

A meno di un secolo da quando é stata ipotizzata l'esistenza del pilt misterioso
oggetto dell'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli
scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima “fotografia” di un buco
nero. Un'impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi
in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne
parleranno I'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente
dell'Istituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro
moderato dal fisico Renato Angelo Ricei.

Spettacoli.

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee,
festival internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of
Contemporary Music). Per festeggiare il cinquantesimo anniversario della
casa discografica quest’anno sul palco di BergamoScienza quattro concerti,
alla loro prima italiana: “Sei Sulu”™ — Sonutus und Purtitus for Vielin Sulo by
Johann Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui
presentera il suo nuove album dedicato alla musica di Bach e di alcuni
compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il
trombettista Avishai Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro
ventennale amicizia condividendo il palco con un risultato emozionante; il
progetto Characters On A Wall del quartetto di Lonis Sclavis & un viaggio tra
musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest;
Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla
soprano Susanne Bernhard, presentera opere inedite di Alban Berg, Richard
Strauss, Arvo Pirt, Alfred Schunittke, Johannes Brahms e altri compositori
contemporanei.

I DEPRODUCERS, progetto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori
discografici Vittorio Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo
Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA, in
collaborazione con &gl Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli
inediti panni del frontman, lo spettacolo partird dalle origini della vita per
arrivare a spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come il
canecro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti, immagini
suggestive ¢ una scenografia costruita ad hoe.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della
Compagnia Mayor Von Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un
happening comico, disobbediente e commovente, che ha come filo
conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la
diversita. Attraverso il filtro dell'ironia si indaga il significato di abiliti e
disabiliti, non riferito alla condizione genetica, guanto piuttosto alla felieita.

Seuole.

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle
scuole, degli insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival.
Per il 2019 saranno 65 le realta scolastiche presenti che proporranno 120
eventi capaci di mostrare a tutti il lato divertente e sorprendente della
scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest’anno, nel primo weekend del festival animeranno il
centro della Citta Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road
giunta alla sua V edizione. Quest’anno saranno presenti anche il Progetto
REACT ¢ Bando Prisma, realtd impegnate nel contrasto alla povertd educativa
e alla dispersione scolastica attraverso un modello che prevede l'integrazione
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tra realti territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro i ragazzi, non
piti come passivi ricettori di informazioni, ma come veri protagonisti
coinvolti nell'apprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali.

Laboratori.

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivitd laboratoriali.
Tutti i 65 istituti scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti,
istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili da replicare per gli
insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si
affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori di
BergamoScienza varcheranno i confini provinciali coinvolgendo anche
Brescia e Mantova.

Si avvia inoltre quest’anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica
di imprese E-Novia, una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e
sviluppa societi innovative ad alto valore tecnologico. Al festival saranno
presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi robotici e
tecnologici fra i pit attuali e raffinati.

In questa edizione significativa é l'inclusione, nell'ambito di un progetto di
inserimento lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della
sindrome di Down, all'interno dello staff dei volontari insieme al Comitato
Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con I’Associazione Italiana
Persone Down (AIPD).

Collaborazioni.

BergamoScienza ha avviato quest’anno alcune preziose collaborazioni che
vanno ad arricchire il programma del festival con progetti e iniziative di
grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d’Arte e Scienza con le Scuole aleuni scorci di
Bergamo saranno abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il
festival e inspirate alla sostenibilita ambientale, tematica di questa edizione
della manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca.

Due delle pit belle piazze della cittd, Piazza della Liberta e Largo Rezzara,
ospiteranno due opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione
con le scuole. Ciascuno ha rielaborato 'idea ecreando un lavoro originale che
s1 integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti, coinvolti
nell'intero processo creativo dell'opera d’arte, dall'ideazione all’allestimento,
avranno 'opportunita di vivere — in linea con i valori e la filosofia di
BergamoScienza — un prezioso momento di formazione e arricchimento
personale e U'onore di arredare e abbellire la citta con progetti originali e
innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell’infinito? realizzata dall’artista
Francesco Pedrini in collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte
Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto possiamo essere natura, spirito e
pensiero, slegati dal tempo, é 'unica via per riconnetterci con essa. 100
bloechi di salgemma sono il supporto che racchiude un parziale racconto di
aleuni momenti del mondo: un atlante della natura fossilizzato con frammenti
di animali e piante, che hanno lasciato la loro orma nel tempo. Come sard
l'impronta che lascera il nostro tempo?

Banda & I'opera, realizzata dall’artista Ettore Favini in collaborazione con gli
studenti del Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzi, che intende
ripensare I'idea di bandiera. La bandiera simboleggia un’identitd, main una
contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in continuo
movimento e dall’altro persone che cercano di affermare una territorialita
spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, &
ancora cosi vero? Banda, attraverso un piceolo gesto compiuto
collettivamente, si propone di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza
della Liberta sulle conseguenze globali dei cambiamenti climatiei.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di
Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasea, Clara
Luiselli, che ha creato Gravitd sospesa, un’installazione che sara esposta in
Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso legato ai
cordini di un paracadute & incastonato un frutto di resina che protegge un
seme. 11 masso e il paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra
naturale e artificiale, tra terra e cielo, e il seme é il cuore dell’'opera,
evocazione della vita in potenza, della rigenerazione costante, della necessiti
di custodire la delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha
dedicato in questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un
connubio che dura da decenni e che & divenuto oggi inscindibile.
L'Associazione BergamoScienza quest’anno ha avviato una collaborazione
con Atalanta BC al fine di scoprire come sempre pitt la scienza sia utilizzata
nella preparazione atletica e nella gestione della partita, e di veicolare
attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si
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confronteranno, domenica 13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio:
esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Atalanta BC, Martin
Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. 11 festival
sara quindi l'oceasione per creare un confronto tra 'esperienza di Atalanta e
quella di altre squadre di rilievo nazionale e internazionale.

In collaborazione con 'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due
progetti: il CESC - Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso
della prossima edizione del festival lancerd una ricerca gquanti-qualitativa
online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un Field Project

del Master di Management per il Marketing Internazionale per formulare un
modello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter nell'ambito del
Terzo Settore.

Fondamentale quest’anno anche la collaborazione con 1ED - Istitute Europeo
di Design: 'identita visiva dell'edizione 2019 del festival é frutto infatti di un
workshop di progettazione con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte
di visual saranno esposte durante la manifestazione insieme ad aleuni progetti
di tesi dello scorso anno accademico dal titolo “Broken Nature?” sul tema
della frattura tra genere umano e natura e, pit in generale, sul difficile
confronto con i cambiamenti climatici e ambientali. Una tematica di estrema
rilevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti 1ED terranno due live show di progettazione grafica che
avranno come protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di
BergamoScienza e aleuni dei Premi Nobel che in questi sedici anni sono stati
ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12
e domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli,
mostre e laboratori nei comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrino e
Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la Camera di
Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di
laboratori e mostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in programma

per i quali & necessaria la prenotazione (da lunedi 30 settembre sul sito del
festival www bergamoscienza.it).

Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da
giovedi 19 settembre sul sito).

Per informazioni: Ufficio stampa Delos — tel. 02.8052151 — delos@delosrp.it |
www.delosrp.it

Nelle foto manifesti di BergamoScienza in citta.
(Eugenio Bolia)
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BERGAMOSCIENZA: LA XVII EDIZIONE DAL 5 AL 20 OTTOBRE 2019

Il festival di divulgazione scientifica & organizzato dall’Associazione BergamoScienza.
L'appuntamento annuale animera la citta di Bergamo, per 16 giornate, con incontri,
conferenze, dialoghi e spettacoli — tutti gratuiti — dedicati alla scienza. Dal 5 al 20
ottobre torna la XVIlI edizione di BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica
organizzato dall’ Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale che per 16
giornate animera la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli — tutti
gratuiti — dedicati alla scienza. Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati
di fama internazionale aggiorneranno il vasto pubblico del festival (133.689 presenze lo
scorso anno) sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide ambientali e sociali della
societa contemporanea. Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry
Sharpless, padre della click-chemistry — sistema che permette di sintetizzare sostanze
complesse in modo rapido - scoperta che ha rivoluzionato il mondo farmaceutico
avvicinandolo alla green-chemistry, un approccio chimico che riduce al minimo
I’inquinamento ambientale. ambiente, clima e sostenibilita Focus del festival,
quest’anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di impatto climatico e
salute dell’acqua e dell’aria che di alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni

al 100% utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson,
direttore del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile e
ambientale della Stanford University. Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro

Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del
clima e su come il nostro comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in modo
efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell’equilibrio del pianeta. Le agenzie
spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta,
Pinquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie
e una prospettiva privilegiata. Simonetta Cheli, capo dell’Ufficio di coordinamento
nella direzione dei programmi di osservazione della Terra del’ESA con Paolo
Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fara compiere un viaggio tra
immagini mozzafiato alla scoperta di come 'uomo riesca a controllare lo stato di salute
della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione. L’origine delle nuvole & uno
degli enigmi piu complessi della fisica dell’atmosfera: enigma la cui soluzione, secondo
Palpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale
tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca I'inquinamento dell’aria. Carlo
Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e Francesco Salamini,
uno dei massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla
capacita degli uomini di produrre e ridistribuire il cibo: é possibile sfamare il mondo in
modo sostenibile? Con quali tecnologie? Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore
dell’Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico in un viaggio al centro della Terra
alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima categoria di diamanti il cui studio
permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita. Queste
gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno
presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto della Terra.
biologia e medicina Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus
e pandemie, natura e viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la
nostra comprensione dell’evoluzione e ha riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo
questa scoperta i geni si sono a volte spostati lateralmente da un ramo all'altro — e da una
specie all’altra — dell’albero della vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di
"specie" e "individuo”. neuroscienze Comprendere la complessita del cervello
umano é da sempre una delle principali sfide della scienza. Secondo il neurobiologo
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Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina, I'interfaccia uomo-macchina non &
piu una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul
funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di mettere in
comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali come arti protesici o altri
strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo spettacolare calcio di inizio
della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio é stato tirato da un
giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi motori del
cervello. Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul
rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo stress e [linvecchiamento, in
particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a nuove
strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come I’Alzheimer. storia della
scienza Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da
Vinci, Galileo Galilei e Kurt Goédel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno
lo scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo
Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa. Lo storico della scienza Franco
Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo e la Chiesa. |
matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt

Godel (1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense,
noto soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei
concetti piu complessi: quello di infinito. scienza e societa Perché nel mondo

scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di maggiore responsabilita
e potere? Qual é il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per
cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida
dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale EINIE®IY di Milano,
Paola Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra scienza e societd in etd moderna e
contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini Bauer,
autrice del libro Da grande faré... 10 grandi si raccontano a una piccola sognatrice dove
intervista dieci personalitd di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela, Paolo
Nespoli. intelligenza artificiale Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un
viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei rischi dell’impiego dell’intelligenza artificiale
in contesti di guerra. Di A.lL, sempre piu utilizzata per la costruzione di macchine
senza guidatore, parlera I'imprenditore californiano Roger L. McCarthy : quali sono le
preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa nuova tecnologia portate alla ribalta da
alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con fiducia al futuro della guida
autonoma? spazio In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla
Luna, il nostro satellite torna a essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e
politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali
dell’ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e donne non solo a
esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in

grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla
Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso,
che, come spieghera I’esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna, richiede lo

sviluppo e l'integrazione di tecnologie molto avanzate quali la robotica intelligente e
l'installazione di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli utili
attraverso la conversione di materie prime. A meno di un secolo da quando é stata
ipotizzata I'esistenza del piu misterioso oggetto dell’Universo e dopo molteplici evidenze
indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima “fotografia” di un
buco nero. Un’impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi in vari
punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne parleranno I'astrofisica
Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente dell’lstituto Nazionale di Fisica Nucleare
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Antonio Masiero, in un incontro moderato dal fisico Renato Angelo Ricci.
spettacoli Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee,

festival internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary
Music). Per festeggiare il cinquantesimo anniversario della casa discografica quest’anno
sul palco di BergamoScienza quattro concerti, alla loro prima italiana: "Sei Solo” -
Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian Bach del violinista austriaco
Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e
di alcuni compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il
trombettista Avishai Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale
amicizia condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On
A Wall del quartetto di Louis Sclavis é un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato
alla street art di Ernest Pignon-Ernest; Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista
russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard, presentera opere inedite di Alban
Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori
contemporanei. | DEPRODUCERS, progetto nato dall’incontro tra i musicisti e produttori
discografici Vittorio Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno
tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA, in collaborazione con
Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli inediti panni del frontman, lo
spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a spiegare la logica perversa delle
mutazioni genetiche come il cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali
inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc. Inoltre, I’'attore Paolo
Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von Frinzius di Livorno
nello spettacolo UP&Down : un happening comico, disobbediente e commovente, che ha
come filo conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la
diversita. Attraverso il filtro dell’ironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non

riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita. scuole Come ogni
edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole, degli insegnanti
e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65 le realta
scolastiche presenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato
divertente e sorprendente della scienza e il valore della collaborazione. Gli istituti,
anche quest’anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta Bassa
con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione.
Quest’anno saranno presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta

impegnate nel contrasto alla poverta educativa e alla dispersione scolastica attraverso un
modello che prevede lintegrazione tra realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo
al centro i ragazzi, non piu come passivi ricettori di informazioni, ma come veri
protagonisti coinvolti nell’apprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali.
laboratori Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita
laboratoriali. Tutti i 65 istituti scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti,
istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili da replicare per gli insegnanti a scuola
o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si affiancano ragazzi provenienti da due
istituti di Cremona e i laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini provinciali
coinvolgendo anche Brescia e Mantova. Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione
fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-Novia, una «Enterprises Factory» che
promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore tecnologico. Al festival
saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi robotici e
tecnologici fra i piu attuali e raffinati. In questa edizione significativa & I'inclusione,
nell’lambito di un progetto di inserimento lavorativo, di un gruppo di giovani adulti,
portatori della sindrome di Down, all’interno dello staff dei volontari insieme al Comitato
Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con I’Associazione Italiana Persone
Down (AIPD). collaborazioni BergamoScienza ha avviato quest’anno alcune
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preziose collaborazioni che vanno ad arricchire il programma del festival con progetti e
iniziative di grande valore. Grazie al progetto Pass — Piazza d’Arte e Scienza con le
Scuole alcuni scorci di Bergamo saranno abbelliti dalle opere d’arte realizzate
appositamente per il festival e inspirate alla sostenibilita ambientale, tematica di questa
edizione della manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca. Due delle piu
belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno due opere
d’arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole. Ciascuno ha rielaborato
I'idea creando un lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi della citta.
Gli studenti, coinvolti nell’intero processo creativo dell’opera d’arte, dall’ideazione
all’allestimento, avranno l'opportunita di vivere — in linea con i valori e la filosofia di
BergamoScienza - un prezioso momento di formazione e arricchimento personale e
Ilonore di arredare e abbellire la cittd con progetti originali e innovativi capaci di
coniugare arte e scienza. Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell’infinito? realizzata
dall’artista Francesco Pedrini in collaborazione con gli studenti della Scuola D’arte
Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto possiamo essere natura, spirito e pensiero,
slegati dal tempo, & 'unica via per riconnetterci con essa. 100 blocchi di salgemma sono il
supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni momenti del mondo: un atlante
della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la loro orma
nel tempo. Come sara I'impronta che lascera il nostro tempo? Banda é I’opera,
realizzata dall’artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del Liceo Artistico
Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare l'idea di bandiera. La bandiera
simboleggia un’ identita, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato
persone in continuo movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una
territorialita spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, &
ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto collettivamente, si
propone di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Liberta sulle conseguenze
globali dei cambiamenti climatici. Per la prima volta BergamoScienza, in
collaborazione con il Gruppo Chimici di Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane
artista bergamasca, Clara Luiselli, che ha creato Gravita sospesa, un’installazione che sara
esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso legato ai
cordini di un paracadute € incastonato un frutto di resina che protegge un seme. Il masso e
il paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra terra e
cielo, e il seme é il cuore dell’opera, evocazione della vita in potenza, della rigenerazione
costante, della necessita di custodire la delicatezza di ogni piccola forma di vita. Da
sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in
questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da decenni
e che é divenuto oqgi inscindibile. L’Associazione BergamoScienza quest’anno ha avviato
una collaborazione con Atalanta BC al fine di scoprire come sempre piu la scienza sia
utilizzata nella preparazione atletica e nella gestione della partita, e di veicolare
attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretto. Sul tema della
Sport-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica 13 ottobre
alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di
Atalanta BC, Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC.
Il festival sard quindi I'occasione per creare un confronto tra I'esperienza di Atalanta e
quella di altre squadre di rilievo nazionale e internazionale. In collaborazione con
I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetti: il CESC - Centro di Ateneo di
Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione del festival lancera una
ricerca quanti-qualitativa online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un
Field Project del Master di Management per il Marketing Internazionale per formulare un
modello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter nell’ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest’anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di Design :
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lidentitd visiva dell’edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di
progettazione con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di visual saranno esposte
durante la manifestazione insieme ad alcuni progetti di tesi dello scorso anno accademico
dal titolo “Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere umano e natura e, piu in
generale, sul difficile confronto con i cambiamenti climatici e ambientali. Una tematica di
estrema rilevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno
come protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni
dei Premi Nobel che in questi sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno
“visualizzati” in manifesti e cartoline. BergamoScienza, da sempre presente sul
territorio della provincia, sabato 12 e domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di
conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San
Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la Camera di
Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte. MG

[ BERGAMOSCIENZA: LA XVII EDIZIONE DAL 5 AL 20 OTTOBRE 2019]
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QUOTIDIANDO ON-LINE

5-20 OTTOBRE 2019

La sostenibilita della vita sul pianeta, tema
centrale della 172 edizione di
BergamoScienza

Dal 5 al 20 ottobre torna la XVII edizione di BergamoScienza, il festival di
divulgazione scientifica organizzato dall'Associazione BergamoScienza,
appuntamento annuale che per 16 giornate animera la citta di Bergamo con
incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli — tutti gratuiti — dedicati alla
scienza.

di Redazione - 12 Settembre 2019 - 18:11 @ Commenta = Stampa 4 Invianotizia
® 10 min

Pit informazioni W bergamoscienza W chimica 2001 barry sharpless

su ¥ humboldt research award 2019 @ bergamo
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Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama
Internazionale aggiorneranno il vasto pubblico del festival (133.689
presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide
ambientali e sociali della societa contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre
della click-chemistry — sistema che permette di sintetizzare sostanze
complesse in modo rapido — scoperta che ha rivoluzionato il mondo
farmaceutico avvicinandolo alla green-chemistry, un approccio chimico
che riduce al minimo l'inquinamento ambientale.

ambiente, clima e sostenibilita

Focus del festival, quest’anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta,
sia in termini di impalto climatico e salule dell'acqua e dell'aria che di
alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni al 100%
utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson,
direttore del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di
ingegneria civile e ambientale della Stanford University.

SIS PHOTOGALLERY VIDEO

EGmeteo

Bergamo <)

27°C 14°C

GUARDA L METEO DELLA TUA CITTA »

Cieli sereni e temperature fino a
28 gradi '
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Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui
Cambiamenti Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima
e su come il nostro comportamento quotidiano possa limitarlo e
contribuire in modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e
dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la
salute del pianeta, 'inquinamento di terra e aria e la trasformazione del
clima attraverso sofisticate tecnologie e una prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei
programmi di osservazione della Terra dell'lESA con Paolo Cipollinj,
oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fara compiere un viaggio tra
immagini mozzafiato alla scoperta di come l'uomo riesca a controllare lo
stato di salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi piti complessi della fisica
dell'atmosfera: enigma la cui soluzione, secondo l'alpinista e scienziato
Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale tasso di
riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'inquinamento dell'aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e
Francesco Salamini, uno dei massimi esperti italiani nel campo della
biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli uomini di produrre e
ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in modo sostenibile?
Con quali tecnologie?

11 geologo Fabrizio Nestola, vincitore dell’Humboldt Research Award 2019,
guidera il pubblico in un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei
diamanti super profondi, una rarissima categoria di diamanti il cui studio
permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi
profondita. Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la
superficie terrestre e al loro interno presentano sostanze che non possono
essere ritrovate in nessun altro punto della Terra.

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e
pandemie, natura e viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha
cambiato la nostra comprensione dell'evoluzione e ha riscritto la storia
della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte
spostati lateralmente da un ramo all'altro — e da una specie all‘altra -
dell'albero della vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di
“specie” e "individuo”.

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle
principali sfide della scienza. Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis
della Duke University in North Carolina, 'interfaccia uomo-macchina non
@ pili una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta
aprendo la strada a straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo
la nostra conoscenza sul funzionamento del nostro cervello:; ad esempio
oggi esiste la possibilita di mettere in comunicazione 1l nostro cervello
con macchine artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici.
Sua la scoperta che ha reso possibile lo spettacolare calcio di inizio della
cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio & stato
tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato
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sensibile al comandi motori del cervello.

11 bioclogo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul
rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo stress e
I'invecchiamento, in particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte
stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie
neurodegenerative come I'Alzheimer.

Storia aena scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati:
Leonardo da Vinci, Galileo Galilei e Kurt Godel. Sulla vita e la morte di
Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico
Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarello e il
neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece 1l complesso
rapporto tra Galileo e la Chiesa.

1l matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la
straordinaria figura di Kurt Gédel (1906-1978), matematico, logico e filosofo
austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutto per 1 suoi lavori
sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti pit
complessi: quello di infinito.

Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle
posizioni di maggiore responsabilita e potere? Qual & 1l prezzo da pagare
per questa ineguaglianza? E cosa s1 deve fare per cambiare? Si
confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida
dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale
all'lFOM di Milano, Pacla Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra
sclenza e socleta in et moderna e contemporanea, la neuropsicologa
Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da
grande faro... 10 grandi si raccontano a una piccola sognatrice dove
intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero
Angela, Paolo Nespoll.

1l filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed
etica, alla scoperta dei rischi dell'impiego dell'intelligenza artificiale in
contesti di guerra.

Di A I, sempre piu utilizzata per la costruzione di macchine senza
guidatore, parlera I'imprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali
sono le preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa nuova
tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo
davvero guardare con fiducia al futuro della guida autonoma?

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il
nostro satellite torna a essere oggetto di grande interesse scientifico,
economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di Strutture,
Meccanismi e Materiali dell’ESA, raccontera di alcune missioni che
porteranno uomini e donne non solo a esplorare, ma a colonizzare
stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado di
migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente
sulla Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un
obiettivo ambizioso, che, come spieghera l'esperta di meccanica del volo
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Michele Lavagna, richiede lo sviluppo e l'integrazione di tecnologie molto
avanzate quali la robotica intelligente e I'installazione di impianti chimici
in grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraversola
conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata l'esistenza del pi1
misterioso oggetto dell'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel
2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima “fotografia” di
un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi
telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il
mondo. Ne parleranno l'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice
presidente dell'Istituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in
un incontro moderato dal fisico Renato Angelo Riccl.

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni
Contemporanee, festival internazionale di musica contemporanea, targato
ECM (Editions of Contemporary Music). Per festeggiare il cinquantesimo
anniversario della casa discografica quest'anno sul palco di
BergamosScienza quattro concerti, alla loro prima italiana: “Sei Solo" -
Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian Bach del
violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo
album dedicato alla musica di Bach e di alcuni compositori contemporanei
in uscita a ottobre; Playing the Roo, il trombettista Avishai Cohen e il
pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia
condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters
On A Wall del quartetto di Louis Sclavis & un viaggio tra musica, arte e
letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-Emest; Elusive Affinity
di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne
Bembhard, presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo
Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori
contemporanei.

1 DEPRODUCERS, progetto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori
discografici Vittorio Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo
Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA,
in collaborazione con &ife! Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani
negli inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della
vita per arrivare a spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche
come il cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali
inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della
Compagnia Mayor Von Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un
happening comico, disobbediente e commovente, che ha come filo
conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con
la diversita. Attraverso il filtro dell'ironia si indaga il significato di abilita e
disabilita, non riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto alla
felicita.

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento
delle scuole, degli insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del
festival. Per il 2019 saranno 65 le realta scolastiche presenti che
proporranno 120 eventi capaci dil mostrare a tutti il lato divertente e
sorprendente della scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il
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centro della Citta Bassa con La Scuola in Plazza, fiera scientifica on the
road giunta alla sua V edizione. Quest'anno saranno presenti anche il
Progetto REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel contrasto alla
poverta educativa e alla dispersione scolastica attraverso un modello che
prevede l'integrazione tra realta territoriali, associazioni e scuole,
mettendo al centro 1 ragazzi, non pil come passivi ricettori di
informazioni, ma come veri protagonisti coinvoltl nell'apprendimento
grazie a laboratori e attivita esperienziall.

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita
laboratoriali. Tutti i 65 istituti scolastici presenteranno progetti
Interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. Idee
facili da replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di
Bergamo e provincia si afflancano ragazzi provenienti da due istituti di
Cremona e ilaboratori di BergamoScienza varcheranno i confini
provinciali coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la
fabbrica di imprese E-Novia, una «Enterprises Factory» che promuove,
costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore tecnologico. Al
festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni
sviluppi robotici e tecnologici fra i pitu attuali e raffinati.

In questa edizione significativa e I'inclusione, nell'ambito di un progetto di
inserimento lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della
sindrome di Down, all'interno dello staff dei volontari insieme al Comitato
Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con 1'Associazione
Italiana Persone Down (AIPD).

BergamoScienza ha avviato quest’anno alcune preziose collaborazioni che
vanno ad arricchire il programma del festival con progetti e iniziative di
grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d'Arte e Scienza con le Scuole alcuni
scorci di Bergamo saranno abbelliti dalle opere d'arte realizzate
appositamente per il festival e inspirate alla sostenibilita ambientale,
tematica di questa edizione della manifestazione, nonché grande sfida
della nostra epoca.

Due delle piu belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara,
ospiteranno due opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione
con le scuole. Ciascuno ha rielaborato l'idea creando un lavoro originale
che sl integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti,
coinvolti nell'intero processo creativo dell'opera d'arte, dall'ideazione
all'allestimento, avranno 'opportunita di vivere — in linea con i valori e la
filosofia di BergamoScienza — un prezioso momento di formazione e
arricchimento personale e I'onore di arredare e abbellire la citta con
progetti originali e innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'infinito? realizzata dall'artista
Francesco Pedrini in collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte
Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto possiamo essere natura,
spirito e pensiero, slegati dal tempo, & I'unica via per riconnetterci con
essa. 100 blocchi di salgemma sono il supporto che racchiude un parziale
racconto di alcuni momenti del mondo: un atlante della natura fossilizzato
con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la loro orma nel
tempo. Come sara I'impronta che lascera il nostro tempo?

Banda e l'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in collaborazione con
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gli studenti del Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende
ripensare l'idea di bandiera, La bandiera simboleggia un'identita, ma in
una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in
continuo movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una
territorialita spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica
Incombente, & ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto
compiuto collettivamente, si propone di far riflettere chi si trovera a
passare da Piazza della Liberta sulle conseguenze globali dei cambiamenti
climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo
Chimici di Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane artista
bergamasca, Clara Luiselli, che ha creato Gravita sospesa, un'installazione
che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un
grosso masso legato ai cordini di un paracadute & incastonato un frutto di
resina che protegge un seme. Il masso e il paracadute sono metafora della
possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra terra e cielo, e il seme & il
cuore dell'opera, evocazione della vita in potenza, della rigenerazione
costante, della necessita di custodire la delicatezza di ogni piccola forma
di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza
ha dedicato in questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un
connubio che dura da decenni e che & divenuto oggi inscindibile.
L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato una collaborazione
con Atalanta BC al fine di scoprire come sempre pil la scienza sia
utilizzata nella preparazione atletica e nella gestione della partita, e di
veicolare attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita
corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si
confronteranno, domenica 13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio;
esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Atalanta BC, Martin
Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. Il
festival sara quindi I'occasione per creare un confronto tra l'esperienza di
Atalanta e quella di altre squadre di rilievo nazionale e inlernazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso
due progetti: il CESC - Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel
corso della prossima edizione del festival lancera una ricerca quanti-
qualitativa online sull'impatlo e le atlese verso BergamoScienza; un Field
Project del Master di Management per 1l Marketing Internazionale per
formulare un modello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter
nell’ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest'anno anche la collaborazione con IED - Istituto
Europeo di Design; I'identita visiva dell'edizione 2019 del festival & frutto
infatti di un workshop di progettazione con gli studenti di Graphic Design,
le cui proposte di visual saranno esposte durante la manifestazione
insieme ad alcuni progetti di tesi dello scorso anno accademico dal

titolo “Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere umano e naturae,
piu in generale, sul difficile confronto con 1 cambiamenti climatici e
ambientali. Una tematica di estrema rilevanza, a cui IED sta lavorando con
1l progetto triennale Under Pressure,

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che
avranno come protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di
BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel che in questi sedici anni sono
stati ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in manifesti e cartoline.
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BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato
12 e domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di conferenze,
spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San
Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione
con la Camera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali
coinvolte.

1l programma completo & online su www.bergamoscienza.it

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di
laboratori e mostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in
programma per i quali & necessaria la prenotazione (da lunedi 30
settembre sul sito del festival).

Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da
giovedi 19 settembre sul sito).

© Riproduzione riservata
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Torna XVII dal 5 al 20 ottobre 2019 la XVIl edizione di
BergamoScienza. Focus del festival, quest’anno, sara la sostenibilita

della vita sul pianeta
settembre 12, 2019 (15.28)

Dal 5 al 20 ottobre torna la XVIl edizione di BergamoScienza, il festival di divulgazione

scienlifica organizzato dall'Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale che per 16 giornate
animera la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli — tutti gratuiti — dedicati alla
scienza.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale aggiorneranno il vasto
pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide
ambientali e sociali della societa contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della click-chemistry —
sistema che permette di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido — scoperta che ha
rivoluzionato il mondo farmaceutico avvicinandolo alla green-chemistry, un approceio chimico che
riduce al minimo l'inquinamento ambientale.

AMBIENTE, CLIMA E SOSTENIBILITA

Focus del festival, guest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di impatto
climatico e salute dell’'acqua e dell'aria che di alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni al
100% utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del programma
su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile & ambientale della Stanford University.
Massimo Taveni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici (CMCC)
si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro comportamento guotidiano possa limitarlo
e contribuire in modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta,
I'inguinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie e una
prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di osservazione della
Terra dell'ESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fara compiere un
viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come I'uomo riesca a controllare lo stato di salute della
Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pil complessi della fisica dell'atmosfera: enigma la cui
soluzione, secondo |'alpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale
tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'inquinamento dell'aria.
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Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e Francesco Salamini, uno dei
massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli uomini di
produrre € ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con quali tecnologie?
Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dell’Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico in un
viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima categoria di
diamanti il cui studio permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita.
Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno presentano
sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto della Terra.

BIOLOGIA E MEDICINA

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e pandemie, natura e viaggi,
raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione dell'evoluzione e ha
riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo guesta scoperta i geni si sono a volte spostati
lateralmente da un ramo all'altro — e da una specie all'altra — dell'albero della vita, mettendo in
discussione la nostra stessa idea di "specie” e “individug”

NEUROSCIENZE

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle principali sfide della scienza.
Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina, l'interfaccia uomo-
macchina non & pit una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul funzionamento del
nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di mettere in comunicazione il nostro cervello con
macchine artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso
possibile lo spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il
calcio & stato tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai
comandi motori del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la capacita delle
cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte
stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come
I'Alzheimer.

STORIA DELLA SCIENZA

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo Galilei e
Kurt Gddel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico
Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo e la
Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt Godel
(1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutto per i
suoi lavori sull&#39;incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti pit complessi: guello
di infinito.

SCIENZA E SOCIETA

Perché nel mondo scientifico ¢i sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di maggiore
responsabilitd e potere? Qual é il prezzo da pagare per guesta ineguaglianza? E cosa si deve fare per
cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida dell'unita di
ricerca Complessi molecolari e trasmissiore del segnale lIFOM di Milano, Paola Govoni, filosofa che
si occupa di interazioni tra scienza e societa in etda modema e contemporanea, la neuropsicologa
Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande faré... 10 grandi si
raccontano a una piccola sognatrice dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli
Finzi, Piero Angela, Paolo Nespoli.

INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei rischi
dell'impiego dell'intelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di A.l., sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera 'imprenditore
californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza connesse a guesta
nuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con
fiducia al futuro della guida autonoma?

SPAZIO

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro satellite torna a essere
oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di
Strutture, Meccanismi e Materiali del’ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e
donne non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in
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grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla Luna dovremo
imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera
I'esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna, richiede lo sviluppo e l'integrazione di tecnologie
molto avanzate quali la robotica intelligente e l'installazione di impianti chimici in grado di estrarre
acgua, ossigeno e metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata I'esistenza del piu misterioso oggetto

del'Universo e dopo malteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire
la prima “fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi
telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne parleranno 'astrofisica
Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente dell'lstituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero,
in un incontro moderato dal fisico Renato Angelo Ricai.

SPETTACOLI

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee, festival internazionale di
musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary Music). Per festeggiare il
cinquantesimo anniversario della casa discografica guest'anno sul palco di BergamoScienza quattro
concerti, alla loro prima italiana: &quot;Sei Solo&quot; — Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann
Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo album
dedicato alla musica di Bach e di alcuni compaositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo,
il trombettista Avishai Cohen € il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia
condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A Wall del quartetto di
Louis Sclavis & un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Erest Pignon-Emest;
Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard,
presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Pért, Alfred Schnittke, Johannes Brahms
e altri compositori contemporanei.

| DEPRODUCERS, progetto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori discografici Vittorio Cosma,
Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro nuova
Opera originale DNA, in collaborazione con Bir@l Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli
inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a spiegare la logica
perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali
inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von Frinzius
di Livorno nello spettacolo UP&Down: un happening comico, disobbediente e commovente, che ha
come filo conduttore le relazioni — guelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la diversita.
Attraverso il filtro dell'ironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non riferito alla condizione
genetica, guanto piuttosto alla felicita.

SCUOLE

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole, degli

insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65 le realta
scolastiche presenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato divertente e
sorprendente della scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta Bassa con
La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione. Quest’anno saranno
presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel contrasto alla poverta
educativa e alla dispersione scolastica attraverso un modello che prevede l'integrazione tra realta
territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro i ragazzi, non pil come passivi ricettori di
informazioni, ma come veri protagonisti coinvolti nell'apprendimento grazie a laboratori e attivita
esperenziali.

LABORATORI

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali. Tutti i 65 istituti scolastici
presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi.

Idee facili da replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si
affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori di BergamoScienza varcheranno
i confini provinciali coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-Novia, una
«Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore
tecnologico. Al festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi robotici
e tecnologici fra i pit attuali e raffinati.

In guesta edizione significativa € l'inclusione, nell’ambito di un progetto di inserimento lavorativo, di un
gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di Down, all'interno dello staff dei volontari insieme al
Comilato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con I'Associazione ltaliana

Persone Down (AIPD).

COLLABORAZIONI
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BergamoScienza ha avviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno ad arricchire il
programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d’Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci di Bergamo

saranno abbelliti dalle opere d’arte realizzate appositamente per il festival € inspirate alla

sostenibilita ambientale, tematica di guesta edizione della manifestazione, nonché grande sfida della
nostra epoca.

Due delle piu belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno due opere
d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole. Ciascuno ha rielaborato l'idea
creando un lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti,
coinvolti nell'intero processo creativo dell'opera d'arte, dallideazione all'allestimento, avranno
I'opportunita di vivere —in linea con i valori e la filosofia di BergamoScienza — un prezioso momento di
formazione e arricchimento personale e 'onore di arredare e abbellire la citta con progetti originali e
innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'infinito? realizzata dall'artista Francesco Pedrini in
collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto
possiamo essere natura, spirito e pensiero, slegati dal tempo, & l'unica via perriconnetterci con essa.
100 blocchi di salgemma sono il supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni momenti del
mondo: un atlante della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la loro
orma nel tempo. Come sara I'impronta che lascera il nostro tempo?

Banda € I'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del Liceo Artistico
Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare l'idea di bandiera. La bandiera simboleggia
un'identita, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in continuo
movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una territorialita spesso anacronistica, con
sullo sfondo una crisi climatica incombente, & ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto
compiuto collettivamente, si propone di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Liberla
sulle conseguenze globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di Confindustria Bergamo,
ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli, che ha creato Gravita sospesa,
un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giomni del festival. In un grosso masso
legato ai cordini di un paracadute & incastonato un frutto di resina che protegge un seme. Il masso e il
paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra terra e cielo, e il seme
& il cuore dell'opera, evocazione della vita in potenza, della rigenerazione costante, della necessila di
custodire la delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in questi anni
ampio spazio al rapporto tra sport & scienza: un connubio che dura da decenni e che & divenuto oggi
inscindibile. L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato una collaborazione con Atalanta
BC al fine di scoprire come sempre piu la scienza sia utilizzata nella preparazione atletica e nella
gestione della partita, e di veicolare attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretio.
Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica 13
oftobre alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Atalanta
BC, Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. |l festival sara guindi
I'occasione per creare un confronto tra 'esperienza di Atalanta e quella di altre squadre di rilievo
nazionale e internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetti: il CESC — Centro di
Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione del festival lancera una
ricerca quanti-gualitativa online sullimpatto e le attese verso BergamoScienza; un Field Project del
Master di Management per il Marketing Internazionale per formulare un modello innovativo di sviluppo
del BergamoScienceCenter nell'ambito del Terzo Settore.

Fondamentale guest’anno anche la collaborazione con |[ED - Istituto Europeao di Design:

l'identita visiva dell'edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di progettazione con gli
studenti di Graphic Design, le cui proposte di visual saranno esposte durante la manifestazione
insieme ad alcuni progetti di tesi dello scorso anno accademico dal titolo “Broken Nature?” sul tema
della frattura tra genere umano e natura e, piu in generale, sul difficile confronto con i cambiamenti
climatici e ambientali. Una tematica di estrema rilevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto
triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come

protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel
che in questi sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in manifesti e cartoline.
BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e domenica 13 ottobre
organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine,
Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la
Camera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.
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Il programma completo € online su www.bergamoscienza.it

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di laboratori e
maostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in programma per i quali & necessaria la
prenotazione (da lunedi 30 settembre sul sito del festival).

Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da giovedi 19
settembre sul sito).

a cura della redazione

GloablMediaNews, prima di

ore o altr
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A ottobre torna BergamoScienza, il -
festival di divulgazione scientifica

Torna la XVII edizione di BergamoScienza, il festival
di divulgazione scientifica organizzato
dall’Associazione BergamoScienza

A cura di Filomena Fotia 12 Settembre 2019 14:51

<

b g

w9\
E

Credit: LAURA PIETRA

Eccezionale scoperta, c'é acqua su
un pianeta simile alla Terra

Dal 5 al 20 ottobre torna la XVl edizione di BergamoScienza, il festival di
divulgazione scientifica organizzato dal’Associazione BergamoScienza,
appuntamento annuale che per 16 giornate animera la citta di Bergamo con

incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli — tutti gratuiti — dedicati alla scienza.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale
aggiorneranno il vasto pubblico del festival (133.689 presenze |o scorso anno)
sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide ambientali e sociali della societa

contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre
della click-chemistry — sistema che permette di sintetizzare sostanze
complesse in modo rapido — scoperta che ha rivoluzionato il mondo
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farmaceutico avvicinandolo alla green-chemisiry, un approccio chimico che
riduce al minimo l'inquinamento ambientale.

ambiente, clima e sostenibilita

Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in
termini di impatto climatico e salute dell'acqua e dell'aria che di alimentazione:
e possibile avere un mondo che funzioni al 100% utilizzando energie
rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del programma
su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile e ambientale della

Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui
Cambiamenti Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su
come il nostro comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in modo

efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute
del pianeta, I'inquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima
attraverso sofisticate tecnologie e una prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei
programmi di osservazione della Terra del'ESA con Paolo Cipollini,
oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fara compiere un viaggio tra
immagini mozzafiato alla scoperta di come l'uomo riesca a controllare lo stato di

salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pit complessi della fisica
dell’atmosfera: enigma la cui soluzione, secondo I'alpinista e scienziato
Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale tasso di
riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'inquinamento dell'aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e
Francesco Salamini, uno dei massimi esperti italiani nel campo della
biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli uomini di produrre e
ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con quali

tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore del’Humboldt Research Award 2019,
guidera il pubblico in un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti
super profondi, una rarissima categoria di diamanti il cui studio permette di
comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita. Queste
gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro
interno presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro
punto della Terra.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

Ifom

Pag. 166

069337



Data 1 2—09-201 9

. 'MeteDWeb.eu Pagina
Foglio 3 f 8

biologia e medicina

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e
pandemie, natura e viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha
cambiato la nostra comprensione dell’'evoluzione e ha riscritto la storia della
vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte spostati
lateralmente da un ramo all’altro — e da una specie all'alira — dell'albero della

vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di “specie” e “individuo”.
neuroscienze

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle
principali sfide della scienza. Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della
Duke University in North Carolina, I'interfaccia uomo-macchina non & pili una
mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul
funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di
mettere in comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali come arti
protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo
spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in
Brasile: il calcio & stato tirato da un giovane paraplegico grazie a un

esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi motori del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul
rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in
particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a

nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come 'Alzheimer.
storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da
Vinci, Galileo Galilei e Kurt Godel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci
interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico

della medicina Paolo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso
rapporto tra Galileo e la Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la
straordinaria figura di Kurt Godel (1906-1978), matematico, logico e filosofo
austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutto per i suoi lavori
sullincompletezza delle teorie matemaliche e su uno dei concetti pill complessi:

quello di infinito.

scienza e societa
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Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle
posizioni di maggiore responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per
questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul

tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida dell’'unita di ricerca

Complessi molecolari e frasmissione del segnale al V1 di Milano, Paola
Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra scienza e societa in eta
moderna e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la dodicenne
Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande faro... 10 grandi si raccontano a
una piccola sognatrice dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia

Ercoli Finzi, Piero Angela, Paoclo Nespoli.
intelligenza artificiale

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica,
alla scoperta dei rischi dellimpiego dell'intelligenza artificiale in contesti di

guerra.

Di A.l., sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore,
parlera limprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali sono le
preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa nuova tecnologia portate
alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con fiducia

al futuro della guida autonoma?
spazio

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro
satellite forna a essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e
politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e
Materiali del’ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e
donne non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con
ricadute tecnologiche in grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per
costruire una base permanente sulla Luna dovremo imparare a sfruttare le
risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera
I'esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna, richiede lo sviluppo e
l'integrazione di tecnologie molto avanzate quali la robotica intelligente e
l'installazione di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli

utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando é stata ipotizzata I'esistenza del pili misterioso
oggetto dell’'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli
scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima “fotografia” di un buco nero.
Un'impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi in vari
punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne parleranno
I'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente dell'lstituto

Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro moderato dal
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fisico Renato Angelo Ricci.
spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con Confaminazioni Contemporanee,
festival internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of
Contemporary Music). Per festeggiare il cinquantesimo anniversario della casa
discografica quest'anno sul palco di BergamoScienza quattro concerti, alla loro
prima italiana: “Sei Solo” — Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann
Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui
presentera il suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e di alcuni
compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il trombettista
Avishai Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale
amicizia condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto
Characters On A Wall del quartetto di Louis Sclavis & un viaggio tra musica,
arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest; Elusive
Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano
Susanne Bernhard, presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss,
Arvo Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori

contemporanei.

| DEPRODUCERS, progetto nato dall'incontro fra i musicisti e produttori
discografici Vittorio Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo
Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA, in
collaborazione con i@l Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli
inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per
arrivare a spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come il cancro
e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti, immagini
suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della
Compagnia Mayor Von Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un
happening comico, disobbediente e commovente, che ha come filo conduttore
le relazioni — quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la diversita.
Aftraverso il filtro dell'ironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non
riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita.

scuole

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle
scuole, degli insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per
il 2019 saranno 65 le realta scolastiche presenti che proporranno 120 eventi
capaci di mostrare a tutti il lato divertente e sorprendente della scienza e il

valore della collaborazione.
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Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il
centro della Citta Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road
giunta alla sua V edizione. Quest’anno saranno presenti anche il Progetto
REACT e Bando Prisma, realtd impegnate nel contrasto alla poverta
educativa e alla dispersione scolastica attraverso un modello che prevede
l'integrazione tra realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro i
ragazzi, non pill come passivi ricettori di informazioni, ma come veri protagonisti

coinvolti nell'apprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali.
laboratori

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali.
Tutti i 65 istituti scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti,
istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili da replicare per gli
insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si
affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori di
BergamoScienza varcheranno i confini provinciali coinvolgendo anche Brescia

e Mantova.

Si awvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica
di imprese E-Novia, una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e
sviluppa societa innovative ad alto valore tecnologico. Al festival saranno
presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi robotici e
tecnologici fra i piti attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & l'inclusione, nellambito di un progetto di
inserimento lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di
Down, all'interno dello staff dei volontari insieme al Comitato Giovani grazie
anche alla neonata collaborazione con I'Associazione ltaliana Persone Down
(AIPD).

collaborazioni_

BergamoScienza ha avviato quest’anno alcune preziose collaborazioni che
vanno ad arricchire il programma del festival con progetti e iniziative di grande

valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d'Arte e Scienza con le Scuole alcuni
scorci di Bergamo saranno abbelliti dalle opere d’arte realizzate appositamente
per il festival e inspirate alla sostenibilita ambientale, tematica di questa

edizione della manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca.

Due delle piti belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara,
ospiteranno due opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con
le scuole. Ciascuno ha rielaborato l'idea creando un lavoro originale che si

integra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti, coinvolti
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nell'intero processo creativo dell'opera d’arte, dall'ideazione all'allestimento,
avranno l'opportunita di vivere — in linea con i valori e la filosofia di
BergamoScienza - un prezioso momento di formazione e arricchimento
personale e I'onore di arredare e abbellire la cittd con progetti originali e

innovativi capaci di coniugare arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell’infinito? realizzata dall’'artista
Francesco Pedrini in collaborazione con gli studenti della Scuola D’arte
Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto possiamo essere natura, spirito e
pensiero, slegati dal tempo, € l'unica via per riconnetterci con essa. 100 blocchi
di salgemma sono il supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni
momenti del mondo: un atlante della natura fossilizzato con frammenti di animali
e piante, che hanno lasciato la loro orma nel tempo. Come sara l'impronta che
lascera il nostro tempo?

Banda € l'opera, realizzata dall’'artista Ettore Favini in collaborazione con gli
studenti del Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende
ripensare l'idea di bandiera. La bandiera simboleggia un’identita, ma in una
contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in continuo
movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una territorialita
spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, & ancora
cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto collettivamente, si
propone di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Liberta sulle

conseguenze globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici
di Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasca,
Clara Luiselli, che ha creato Gravita sospesa, un'installazione che sara
esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso
legato ai cordini di un paracadute € incastonato un frutto di resina che protegge
un seme. |l masso e il paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra
naturale e artificiale, tra terra e cielo, e il seme ¢ il cuore dell'opera, evocazione
della vita in potenza, della rigenerazione costante, della necessita di custodire
la delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha
dedicato in questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un
connubio che dura da decenni e che & divenuto oggi inscindibile.
L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato una collaborazione con
Atalanta BC al fine di scoprire come sempre pill la scienza sia utilizzata nella
preparazione atletica e nella gestione della partita, e di veicolare attraverso uno
sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si

confronteranno, domenica 13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio:
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esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Afalanta BC, Martin
Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. Il festival
sara quindi 'occasione per creare un confronto fra I'esperienza di Atalanta e
quella di altre squadre dirilievo nazionale e internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due
progetti: il CESC — Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso
della prossima edizione del festival lancera una ricerca quanti-qualitativa online
sullimpatto e le attese verso BergamoScienza; un Field Project del Master di
Management per il Marketing Internazionale per formulare un modello

innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter nel'ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest'anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo
di Design: I'identita visiva dell'edizione 2019 del festival & frutto infatti di un
workshop di progettazione con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di
visual saranno esposte durante la manifestazione insieme ad alcuni progetti di
tesi dello scorso anno accademico dal titolo “Broken Nature?” sul tema della
frattura tra genere umano e natura e, pill in generale, sul difficile confronto con
i cambiamenti climatici e ambientali. Una tematica di estrema rilevanza, a cui

IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che
avranno come protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di
BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel che in questi sedici anni sono stati

ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e
domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli,
mostre e laboratori nei comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrino e
Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la Camera di
Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.
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Presentato alla Borsa di Milano il
programma della XVII edizione di
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# 0 Commento

(mi-Lorenteggio.com) Milano, 12 settembre 2019 — Dal 5 al 20 ottobre torna la XVII edizione di
BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica organizzato dall'Associazione

BergamoScienza, appuntamento annuale che per 16 giornate animera la citta di Bergamo con
incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli — tutti gratuiti — dedicati alla scienza.
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Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale aggiorneranno . "W Corsico. Polizia Locale
il vasto pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per edellsnccors?u.lamone
affrontare le sfide ambientali e sociali della societa contemporanea pe wre clclists
’ colto da malore

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della click-chemistry

Cesano Boscone. Chiesa
gremita per1'ultimo
saluto ad Alessandro

— sistema che permette di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido — scoperta che ha
rivoluzionato il mondo farmaceutico avvicinandolo alla green-chemistry, un approccio chimico
che riduce al minimo l'inquinamento ambientale.

AMBIENTE, CLIMA E SOSTENIBILITA

. . . ) ) o - Seveso (MB). Incidente
Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di

auto moto, atterrato
impatto climatico e salute dell'acqua e dell'aria che di alimentazione: & possibile avere un 'elisoccorso
mondo che funzioni al 100% utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark
Corsico. Incidente nella
notte lungo il Naviglio,
4 feriti

Jacobson, direttore del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria
civile e ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti
Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro

Ferragosto. Sicurezza:
comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in modo efficace alla salvaguardia - arresti a Corsico,
delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta. g:mzmﬁdo' e
Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta,
l'inquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie e l

Baggio. Inseguimento

una prospettiva privilegiata. in via Bagarotti, due

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di feriti

osservazione della Terra dell'ESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i = £
L i ; . . i , ) Zibido San Giacomo.
satelliti, fara compiere un viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come ['uomo m Incidente a Badile,
riesca a controllare lo stato di salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione. A morto 32enne
L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pit complessi della fisica dell'atmosfera: enigma la

cui soluzione, secondo l'alpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di Redazione Mi-lorenteg. ..
prevedere il reale tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'inquinamento Piace"

dell'aria. ;
Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e Francesco Salamini,
uno dei massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla
capacita degli uomini di produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in modo
sostenibile? Con quali tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dell’Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico
in un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima
categoria di diamanti il cui studio permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a
grandi profondita. Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e
al loro interno presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto
della Terra.

BIOLOGIA E MEDICINA

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e pandemie, natura e viaggi,
raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione
dell'evoluzione e ha riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si
sono a volte spostati lateralmente da un ramo all'altro — e da una specie all'altra — dell'albero
della vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di “specie” e "individuo”.
NEUROSCIENZE

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle principali sfide della

New browser basad 3D MMO :
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scienza. Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina,
l'interfaccia uomo-macchina non é pili una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel
campo sta aprendo |a strada a straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra
conoscenza sul funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di
mettere in comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali come arti protesici o altri
strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo spettacolare calcio di inizio
della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio & stato tirato da un
giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi motori del
cervello,

1 biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la
capacita delle cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in particolare del sistema
nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la sirada a nuove strategie terapeutiche per malattie
neurodegenerative come |'Alzheimer.

STORIA DELLA SCIENZA

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo
Galilei e Kurt Gddel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e
divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarello e il
neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo
e la Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt
Godel (1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense, noto
soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti
pit complessi: quello di infinito.

SCIENZA E SOCIETA

Perche nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di
maggiore responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E
cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona
Polo, alla guida dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale SlIEGNM
di Milano, Paola Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra scienza e societa in eta
moderna e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini
Bauer, autrice del libro Da grande faro... 10 grandi si raccontano a una piccola sognatrice dove
intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela, Paolo Nespoli.

INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei
rischi dell'impiego dell'intelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di A.l,, sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera
I'imprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza
connesse a questa nuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo
davvero guardare con fiducia al futuro della guida autonoma?

SPAZIO

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sharco sulla Luna, il nostro satellite torna a
essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo
della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali dell'ESA, raccontera di alcune missioni che
porteranno uomini e donne non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e
Marte con ricadute tecnologiche in grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire
una base permanente sulla Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite.
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Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera l'esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna,
richiede lo sviluppo e l'integrazione di tecnologie molto avanzate quali la robotica intelligente
e l'installazione di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli utili
atiraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata |'esistenza del pill misterioso oggetto
dell'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di
ricostruire la prima “fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la
collaborazione di diversi telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il
mondo. Ne parleranno |'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente dell'lstituto
Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro moderato dal fisico Renato
Angelo Ricci.

Gamma Fiat Professional -

Con Leasing facile Gamma Fiat
Professional a partire da 84€ al mese
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Fiat

SPETTACOLI

Prosegue |a collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee, festival
internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary Music). Per
festeggiare il cinguantesimo anniversario della casa discografica quest'anno sul palco di
gamoScienza quattro concerti, alla loro prima italiana: “Sei Solo” — Sonatas and Partitas
Violin Solo by Johann Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui

sentera il suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e di alcuni compositori
temporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il trombettista Avishai Cohen e il pianista
athan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia condividendo il palco con un risultato
ozionante; il progetto Characters On A Wall del quartetto di Louis Sclavis & un viaggio tra
sica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest; Elusive Affinity di
Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard, presentera
opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e
altri compositori contemporanei.

| DEPRODUCERS, progetto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori discografici Vittorio
Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la
loro nuova Opera originale DNA, in collaborazione con i@ Con il filosofo ed evoluzionista
Telmo Pievani negli inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per
arrivare a spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e a capire come
sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita
ad hoc.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von
Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un happening comico, disobbediente e
commovente, che ha come filo conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il
tempo, con la diversita. Attraverso il filiro dell'ironia si indaga il significato di abilita e
disabilita, non riferito alla condizione genetica, quanto piutlosto alla felicita.

SCUOLE

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole, degli
insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65 le realta
scolastiche presenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato diveriente e

New browser based 3D I".FIIMO -
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sorprendente della scienza e il valore della collaborazione. Altra tappa del viaggio
Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta nelle periferie milanesi
Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione = del Sen, l:'ranco
g ) Mirabelli: le case

Quest'anno saranno presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel popolari di Via Bolla
contrasto alla poverta educativa e alla dispersione scolastica attraverso un modello che

prevede l'integrazione ra realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro i ragazzi, 11 Senatore Mirabelli
non pili come passivi ricettori di informazioni, ma come veri protagonisti coinvolti gm sz ‘:l“:l Golada

- : . ilano: egra 0o
nell'apprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali. - Villegalita e la .
LABORATORI necessita di risanare

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali. Tutti | 65 istituti
scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto semplici e
intuitivi. Idee facili da replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di
Bergamo e provincia si affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori
di BergamoScienza varcheranno i confini provinciali coinvolgendo anche Brescia e Mantova.
Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-
Novia, una «Enterprises Factary» che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad
alto valore tecnologico. Al festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno
alcuni sviluppi robotici e tecnologici fra i pit attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & l'inclusione, nell'ambito di un progetto diinserimento : R -
lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di Down, all'interno dello New browser based 3D MMO .
staff dei volontari insieme al Comitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con
I'Associazione Italiana Persone Down (AIPD).

COLLABORAZIONI

BergamoScienza ha avviato guest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno ad
arricchire il programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d'Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci di Bergamo
saranno abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il festival e inspirate alla
sostenibilita ambientale, tematica di questa edizione della manifestazione, nonché grande
sfida della nostra epoca.

Due delle piti belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno due
opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole. Ciascuno ha
rielaborato 'idea creando un lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi
della citta. Gli studenti, coinvolti nell'intero processo creativo dell'opera d'arte, dall'ideazione
all'allestimento, avranno 'opportunita di vivere — in linea con i valori e la filosofia di
BergamoScienza — un prezioso momento di formazione e arricchimento personale e 'onore di
arredare e abbellire |a citta con progetti originali e innovativi capaci di coniugare arte e
scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'infinito? realizzata dall'artista Francesco Pedrini in
collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto
possiamo essere natura, spirito e pensiero, slegati dal tempo, & 'unica via per riconnetterci con
essa. 100 blocchi di salgemma sono il supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni
momenti del mondo: un atlante della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante,
che hanno lasciato la loro orma nel tempo. Come sara l'impronta che lascera il nostro tempo?
Banda é 'opera, realizzata dall'artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del Liceo
Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare l'idea di bandiera. La bandiera
simboleggia un'identita, ma in una contemporaneita fatia di contraddizioni, da un lato
persone in continuo movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una territorialita
spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, & ancora cosi vero?
Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto collettivamente, si propone di far riflettere chi si
trovera a passare da Piazza della Liberta sulle conseguenze globali dei cambiamenti climatici.
Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di Confindustria
Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli, che ha creato Gravita
sospesa, un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In
un grosso masso legato ai cordini di un paracadute & incastonato un frutto di resina che
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protegge un seme. Il masso e il paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra
naturale e artificiale, tra terra ¢ cielo, e il seme & il cuore dell'opera, evocazione della vita in
potenza, della rigenerazione costante, della necessita di custodire la delicatezza di ogni
piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in
questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da decenni e
che & divenuto oggi inscindibile. L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato una
collaborazione con Atalanta BC al fine di scoprire come sempre pill la scienza sia utilizzata
nella preparazione atletica e nella gestione della partita, e di veicolare attraverso uno sport
diffuso come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica
13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di
Atalanta BC, Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. ||
festival sara quindi l'occasione per creare un confronto tra I'esperienza di Atalanta e quella di
altre squadre dirilievo nazionale e internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetti: il CESC -
Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione del festival
lancera una ricerca quanti-qualitativa online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un
Field Project del Master di Management per il Marketing Internazionale per formulare un
modello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter nell'ambito del Terzo Settore.
Fondamentale quest'anno anche la collaborazione con |ED — Istituto Europeo di Design:
l'identita visiva dell'edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di progettazione
con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di visual saranno esposte durante la
manifestazione insieme ad alcuni progetti di tesi dello scorso anno accademico dal titolo
“Broken Nature?" sul tema della frattura tra genere umano e natura e, piti in generale, sul
difficile confronto con i cambiamenti climatici e ambientali. Una tematica di estrema
rilevanza, a cui |IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come
protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei Premi
Nobel che in questi sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in
manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e domenica 13
ottobre organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di
Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzatiin
collaborazione con la Camera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali
coinvolte.

Il programma completo & online su www.bergamoscienza.it

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di laboratori e mostre
e di alcune conferenze e spettacoli indicati in programma per i quali & necessaria la
prenotazione (da lunedi 30 settembre sul sito del festival).

Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da giovedi 19 settembre
sul sito).

Correlati
Definite le date dell'8? edizione Milano. Presentato il “Progetto FOOD FILM FEST BERGAMO
del Festival dell Ambiente di Interforze di Educazione alla 2019

Bergamo Cittadinanza e alla Legalita

f |»
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Marco Bianchi, storia dello chef
salutista tra ricette e vita privata

Pubblicato giovedi, 12 settembre 2019 - Corriere.it

Su Instagram si definisce «food mentors, in realta Marco Bianchi & anche tanto
di piu. Classe 1978, cuoco, divulgatore scientifico e conduttore televisivo con un
passato da «esperto di pigrizia e junk food» (come si racconta lui), & diplomato
come tecnico diricerca biochimica all'Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario
Negri. Dopo gli studi, Bianchi ha cominciato a lavorare presso [Iféi, I'lstituto di
oncologia molecolare di Milano. «Sono stati anni bellissimi, passati al bancone,
che mi hanno fatto conoscere tanti professionisti del settore e tanti amici, —
scrive sul suo sito — e poi tanta tecnologia, RNA, DNA, pazienti...». L'incontro,
perd, che lo ha avviato sulla strada della nutrizione e lo ha trasformato in volto di
successo ed esperto di cucina sana é stato quello con Umberto Veronesi.

Tag: #Cucina

«* CONDIVIDI :

Altri articoli pubblicati da Corriere.it
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2019

Riceviamo e pubblichiamo on 12 Settembre, 2019 21:52:29 | 99 numero letture

-
Nessuna novita' per questo

Dal 5 al 20 ottobre torna la

XVl edizione di

BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica
organizzato dall'Associazione BergamoScienza,
appuntamento annuale che per 16 giornate animera |a citta
di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli —
tutti gratuiti — dedicati alla scienza.

?Q:] BERGAMOSCIENZA
Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di
fama internazionale aggiomeranno il vasto pubblico del
festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili
soluzioni per affrontare le sfide ambientali e sociali della
societa contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry

Sharpless, padre della click-chemistry — sistema che
permette di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido — scoperta che ha rivoluzionato
il mondo farmaceutico avvicinandolo alla green-chemisiry, un approccio chimico che riduce
al minimo l'inquinamento ambientale.

AMBIENTE, CLIMA E SOSTENIBILITA

Focus del festival, quest’anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di
impatto climatico e salute dell'acqua e dell'aria che di alimentazione: & possibile avere un
mondo che funzioni al 100% utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark
Jacobson, direttore del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria
civile e ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti
Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro
comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in modo efficace alla salvaguardia
delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano |la salute del pianeta,
l'inquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie e
una prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di
osservazione della Terra delllESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando |
satelliti, fara compiere un viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come ['uomo
riesca a controllare lo stato di salute della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pit complessi della fisica dell'atmosfera: enigma la
cui soluzione, secondo |'alpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di
prevedere il reale tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca I'inquinamento
dell'aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e Francesco
Salamini, uno dei massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera
sulla capacita degli uomini di produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in
modo sostenibile? Con quali tecnologie?
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Victor Viglia a due anni
Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dell’Humboldt Research Award 2019, guidera il
pubblico in un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una
rarissima categoria di diamanti il cui studio permette di comprendere come funziona il nostro
pianeta a grandi profondita. Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie Translator
terrestre e al loro interno presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun
altro punto della Terra.

BIOLOGIA E MEDICINA

Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza, virus e pandemie, natura e
viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione
dell'evoluzione e ha riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si
s0no a volte spostati lateralmente da un ramo all'altro — e da una specie all‘altra — dell'albero
della vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di "specie” e "individuo”.

NEUROSCIENZE

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle principali sfide della
scienza. Secondo il neurobiclogo Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina,
l'interfaccia uomo-macchina non & pit una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel
campo sta aprendo |a strada a straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la
nostra conoscenza sul funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste la
possibilita di mettere in comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali come arti
protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo spettacolare
calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio & stato
tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi
motori del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la
capacita delle cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in particolare del sistema
nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per
malattie neurodegenerative come 'Alzheimer.

STORIA DELLA SCIENZA

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo
Galilei e Kurt Godel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e
divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarello e il
neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra
Galileo e la Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di
Kurt Godel (1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense,
noto soprattutto peri suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei
concetti piu complessi: quello di infinito.

SCIENZA E SOCIETA

Perché nel mondo scientifico ¢ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di
maggiore responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E
cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona
Polo, alla guida dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale
alllFOM di Milano, Paola Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra scienza e societa
in etd moderna e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel
Spini Bauer, autrice del libro Da grande faro... 10 grandi si raccontano a una piccola
sognatrice dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela,
Paolo Nespoli.

INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta
dei rischi dell'impiego dell'intelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di A.l., sempre pil utilizzata per |la costruzione di macchine senza guidatore, parlera
limprenditore califomiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza
connesse a questa nuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo
davvero guardare con fiducia al futuro della guida autonoma?

SPAZIO

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro satellite toma a
essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico. Tommaso Ghidini,
Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali del'ESA, raccontera di alcune
missioni che porteranno uomini e donne non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente
la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per
costruire una base pernanente sulla Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro
satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera |'esperta di meccanica del volo
Michele Lavagna, richiede lo sviluppo e l'integrazione di tecnologie molto avanzate quali la
robotica intelligente e l'installazione di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e
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metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando é stata ipotizzata I'esistenza del piu misterioso oggetto
dell'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di
ricostruire la prima “fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la
collaborazione di diversi telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il
mondo. Ne parleranno I'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente dell'lstituto
Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro moderato dal fisico Renato
Angelo Ricci.

SPETTACOL!

Prosegue la collaborazione del festival con Confaminazioni Contemporanee, festival
internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary Music).
Per festeggiare il cinquantesimo anniversario della casa discografica quest’anno sul palco di
BergamoScienza quattro concerti, alla loro prima italiana: "Sei Solo" - Sonatas and
Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian Bach del violinista austriaco Thomas
Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e di alcuni
compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il trombettista Avishai
Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia condividendo il
palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A Wall del quartetto di Louis
Sclavis € un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla street ant di Ernest Pignon-
Ernest; Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano
Susanne Bernhard, presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Péart,
Alfred Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori contemporanei.

| DEPRODUCERS, progetto nato dallincontro tra i musicisti e produttori discografici Vittorio
Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno tappa a Bergamo
con la loro nuova Opera originale DNA, in collaborazione con ig! Con il filosofo ed
evoluzionista Telmo Pievani negli inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini
della vita per arrivare a spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come il cancro
e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti, immagini suggestive e una
scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor
Von Frinzius di Livorno nello spettacolo UP&Down: un happening comico, disobbediente e
commovente, che ha come filo conduttore le relazioni — quelle con le proprie emozioni, con il
tempo, con la diversita. Attraverso il filtro dell'ironia si indaga il significato di abilita e disabilita,
non riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita.

SCUOLE

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole, degli
insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65 le realta
scolastiche presenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato divertente
e sorprendente della scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta
Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione.
Quest'anno saranno presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta impegnate
nel contrasto alla poverta educativa e alla dispersione scolastica attraverso un modello che
prevede l'integrazione tra realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro i
ragazzi, non piti come passivi ricettori di informazioni, ma come veri protagonisti coinvolti
nellapprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali.

LABORATOR!

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali. Tutti i 65 istituti
scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto semplici e
intuitivi. Idee facili da replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di
Bergamo e provincia si affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori
di BergamoScienza varcheranno i confini provinciali coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-
Novia, una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative
ad alto valore tecnologico. Al festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno
alcuni sviluppi robotici e tecnologici fra i piti attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & l'inclusione, nell’ambito di un progetto di inserimento
lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di Down, all'interno dello
staff dei volontari insieme al Comitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con
I'Associazione [taliana Persone Down (AIPD).

COLLABORAZIONI_

BergamoScienza ha avviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno ad
arricchire il programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d’Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci di
Bergamo saranno abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il festival e
inspirate alla sostenibilita ambientale, tematica di questa edizione della manifestazione,
nonché grande sfida della nostra epoca.

Due delle pit belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno due
opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole. Ciascuno ha
rielaborato l'idea creando un lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi
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della citta. Gli studenti, coinvolti nell'intero processo creativo dell’'opera d'arte, dall'ideazione
all'allestimento, avranno 'opportunita di vivere — in linea con i valori e la filosofia di
BergamoScienza — un prezioso momento di formazione e amricchimento personale e I'onore
di arredare e abbellire |a citta con progetti originali e innovativi capaci di coniugare arte e
scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell’infinito? realizzata dall'artista Francesco Pedrini in
collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto
possiamo essere natura, spirito e pensiero, slegati dal tempo, é l'unica via per riconnetterci
con essa. 100 blocchi di salgemma sono il supporto che racchiude un parziale racconto di
alcuni momenti del mondo: un atlante della natura fossilizzato con frammenti di animali e
piante, che hanno lasciato la loro orma nel tempo. Come sara l'impronta che lascera il nostro
tempo?

Banda é I'opera, realizzata dall’artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del
Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare l'idea di bandiera. La
bandiera simboleggia un'identifa, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un
lato persone in continuo movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una
territorialita spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, & ancora
cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto collettivamente, si propone di far
riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Liberta sulle conseguenze globali dei
cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di
Confindustria Bergamo, ha coinvelto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli, che
ha creato Gravita sospesa, un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei
giorni del festival. In un grosso masso legato ai cordini di un paracadute é incastonato un
frutto di resina che protegge un seme. Il masso e il paracadute sono metafora della
possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra terra e cielo, e il seme & il cuore dell'opera,
evocazione della vita in potenza, della rigenerazione costante, della necessita di custodire la
delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in
questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da decenni e
che & divenuto oggi inscindibile. L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato una
collaborazione con Atalanta BC al fine di scoprire come sempre pill la scienza sia utilizzata
nella preparazione atletica e nella gestione della partita, e di veicolare attraverso uno sport
diffuso come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Spori-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica
13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto, Andrea
Riboli di Afalanta BC, Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal
FC. |l festival sara quindi I'occasione per creare un confronto tra I'esperienza di Atalanta e
quella di altre squadre di rilievo nazionale e internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetti: il
CESC - Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione
del festival lancera una ricerca quanti-qualitativa online sull'impatto e le attese verso
BergamoScienza; un Field Project del Master di Management per il Marketing Intemazionale
per formulare un medello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter nell'ambito del
Terzo Settore.

Fondamentale quest'anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di Design:
l'identita visiva dell'edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di progettazione
con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di visual saranno esposte durante la
manifestazione insieme ad alcuni progetti di tesi dello scorso anno accademico dal
titolo “Broken Nature?" sul tema della frattura tra genere umano e natura e, pil in generale,
sul difficile confronto con i cambiamenti climatici e ambientali. Una tematica di estrema
rlevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come
protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei
Premi Nobel che in questi sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in
manifesti e carntoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e domenica 13
ottobre organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni
di Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in
collaborazione con la Camera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali
coinvolte.

Il programma completo & online su www.bergamoscienza.it

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di laboratori
e mostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in programma per i quali é
necessaria la prenotazione (da lunedi 30 settembre sul sito del festival).

Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da giovedi 19
settembre sul sito).
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Tra gli ospiti, il Premic Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della click-chemistry— e mezzo
sistema che permette di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido - scoperta che ha

riveluzionato il monda farmaceutico avvicinandalo alla green-chemistry, un approccio chimico Victor Viglia a due anni

Ritaglic stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non ripreoducibile.

Ifom Pag. 186

069337




Data 1 2—09-201 9

policicamentecorretto.com

Foglio 274

che riduce al minimo linquinamento ambientale.

Ambiente, Clima e Sostenibilta.

Focus del festival, quest’anno, sara la sostenibilitd della vita sul pianeta, sia in termini di
impatto climatico e szlute dell’acqua e dell’aria che di alimentazione: & possibile avere un Translator
mondo che funzioni al 100% utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark
Jacobson, direttore del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria
civile e ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici
(CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro comportamento
quotidiano possa limitarlo e contribuire in modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e
dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta,
I'inguinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie &
una prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell’'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di
osservazione della Terra dell'ESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i
satelliti, fard compiere un viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come 'uomo riesca a
contrellare lo stato di salute della Terra, |a sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pit complessi della fisica dell’atmosfera: enigma la cui
soluzione, secondo I'zlpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere
il reale tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'inquinamento dell'aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, conla biologa Paola Bonfantee Francesco Salamini,
uno dei massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita
degli uomini di produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in modo sostenibile?
Con quali tecnologie?

Il geclogo Fabrizio Nestola, vincitore dell’Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico in
un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima
categoria di diamanti il cui studio permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a
grandi profondita. Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e
al loro interno presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto
della Terra.

Biologia e Medicina.

Lo scrittore americano David Quammen,esperto di scienza, virus e pandemie, natura e viagai,
raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione dell’evoluzione
e ha riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte
spostati lateralmente da un ramo all'altro - e da una specie all’altra - dell'albero della vita,
mettendo in discussione la nostra stessa idea di "specie” e "individug".

Neurosienze

Comprendere la complessita del cervello umanoc & da sempre una delle principali sfide della
scienza. Secondo il neurobiclogo Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina,
linterfaccia uomo-macchina non & pid una mera ipolesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo
sta aprendo la strada a straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra
conoscenza sul funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di
mettere in comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali come arti protesici o altri
strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo spettacolare calcio di inizio della
cerimania inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il czlcio & stato tirato da un giovane
paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi motori del cervello.

1l biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la capacita
delle cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in particolare del sistema nervoso. Le sue
scoperte stanno aprendo la strada 2 nuove stralegie terapeutiche per malzttie
neurodegenerative come I'Alzheimer.

Storia della Scienza.

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo
Galilei e Kurt Gadel. Sulla vita e la marte di Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e
divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarellge il
neurgscienziato Stefano Cappa.Lo storico della scienza Franco Giudiceapprofondira invece il
complesso rapporto tra Galileo e la Chiesa. Il matematiccPiergiorgio Odifreddici accompagnera
a scoprire la straordinaria figura di Kurt Godel(1906-1978), matematico, logico e filosofo
austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle
teorie matematiche e su uno dei concetti pil complessi: quello di infinito.

Scienza e Societa.

Perché nel mondo scientifico ci sono cesi poche donne, sopratlutte nelle posizioni di maggiore
responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E cosa si deve
fare per cambiare? Si confronterannao sul tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida
dell'unitd di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale SIIFIEEM di Milano, Paocla
Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra scienza e societa in eta maderna e
contemporanea, la neurcpsicologa Tiziana Metitierie la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del
libro Da grande fard... 10 grandi si raccontano a una piccola sognatricedove intervista dieci
personalitd di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela, Paclo Nespoli.

Intelligenza Arlificiale.

1l filosofo Guglielme Tamburriniintraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei
rischi dellimpiego dellintelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di A.L., sempre piu utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlerad
I'imprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza
connesse a questa nuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo
davvero guardare con fiducia al futuro della guida autonoma?

Spazio.

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro satellite torna a
essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo
della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali dell'ESA, raccontera di alcune missioni che
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porteranno uomini e donne nen solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte
con ricadute tecnologiche in grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una
base permanente sulla Luna dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un
obiettivo ambizioso, che, come spieghera I'esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna,
richiede lo sviluppo e l'integrazione di tecnologie molto avanzate quali la robotica intelligente
el'installazione di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso
la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando & stata ipotizzata l'esistenza del pit misterioso oggetto
dell'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in gradao di
ricostruire la prima “fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la
callaborazione di diversi telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il
maondo. Ne parleranno I'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente dell'Istituto
Nazionale di Fisica Nucleare Antenio Masiero, in un incontro moderato dal fisico Renato Angelo
Ricci.

Spettacoli.

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee, festival
internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemparary Music). Per
festeggiare il cinquantesimo anniversario della casa discografica guest'anno sul palco di
BergamoScienza quattro concerti, alla loro prima italiana: "Sei Solo" - Sonatas and Partitas for
Violin Sola by Johann Sebastian Bachdel violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui
presentera il suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e di alcuni compositori
contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Rog, il trombettista Avishai Cohene il pianista
Yonathan Avishaicelebrano la loro ventennale amicizia condividendo il palco con un risultato
emozionante; il progetto Characters On A Walldel quartetto di Louis Sclavisé un viaggio tra
musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest; Elusive Affinitydi Anna
Gourari, in cuila pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard,presentera opere
inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Parl, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e altri
compaositori contemporanei.

I DEPRODUCERS, progello nato dall'incontro Lra i musicisti e produtleri discografici Viltorio
Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casaccie Riccardo Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro
nuova Opera originale DNA, in collaborazione con i Con il filosofo ed evoluzionista Telmo
Pievaninegli inediti panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a
spiegare la logica perversa delle mutazioni genetiche come il cancro e a capire come
sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita ad
hoc.

Inaltre, I'attore Paolo Ruffiniandra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von
Frinzius di Livornonello spettacoloUP&Down: un happening comico, disobbediente e
commovente, che ha come filo conduttore le relazioni — quelle con le proprie emozioni, con il
tempo, con la diversita. Attraverso il filtro dell'ironia si indaga il significato di abilita e disabilita,
non riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita.

Scuole.

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scucle, degli
insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65lerealta
scolastichepresenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato divertente e
sorprendente della scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest’anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta
Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione.
Quest’anno saranno presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel
contrasto alla poverta educativa e alla dispersione scalastica attraverso un modello che
prevede l'integrazione tra realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo al centro i ragazzi,
non pit come passivi ricettori di informazioni, ma come veri protagonisti coinvolti
nell'apprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali.

Laboratori.

Da sempre il festival si caratlerizza per le sue numerase attivitd laboratoriali. Tutli i 65 istituli
scolastici presenteranno progetti interessanti, ceinvalgenti, istruttivi e soprattutto semplici e
intuitivi. Idee facili da replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo
& provincia si affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i laboratori di
BergamoScienza varcheranno i confini provinciali coinvolgendo anche Brescia & Mantova.

Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-
Novia, una «Enterprises Factory= che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad
alte valore tecnologico. Al festival saranno presentati laboratori interattivi che maostreranno
alcuni sviluppi robotici e tecnologici fra i pib attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & l'inclusione, nell’ambito di un progetto di inserimento
lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portateri della sindrome di Down, all'interno dello
staff dei volontari insieme al Comitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con
I'Assaciazione Italiana Persone Down (AIPD).

Collaborazioni.

BergamoScienza ha avviato quest’annao alcune preziose collaborazioni che vanno ad arricchire il
programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass - Piazza d'Arte e Scienzacon le Scuclealcuni scorci di Bergamo saranno
abbelliti dalle opere d'arte realizzale appositamente per il festival e inspirate alla sostenibilita
ambientale, tematica di questa edizione della manifestazione, nonché grande sfida della nostra
epoca.

Due delle pil belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno due
opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collabarazione con le scuole. Ciascuno ha
rielaborato I'idea creando un lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi della
citta. Gli studenti, coinvolti nell'intero processo creativo dell'opera d'arte, dall'ideazione
all'allestimento, avrarno 'opportunita di vivere - in linea con i valori e la filosofia di
BergamoScienza - un prezioso momento di formazione e arricchimento personale e I'onore di
arredare e abbellire la ciltd con progetti originali & innovativi capaci di coniugare arte e scienza.
Largo Rezzara ospiteraCosaresta dell'infinito?realizzata dall’artista Francesco Pedrini in
collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto
possiamo essere natura, spirito e pensiero, slegati dal tempo, & l'unica via per riconnetterci con
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essa. 100 blocchi di salgemmasono il supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni
momenti del mondeo: un atlante della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante, che
hanno lasciato la loro orma nel tempo. Come sara l'impronta che lascera il nostro tempo?
Bardaé 'opera, realizzata dall’artista Ettore Favini in collzborazione con gli studenti del Liceo
Artistico Statale Giacome € Pio Manzu,cheintende ripensare l'idea di bandiera. La bandiera
simboleggia un'identitd, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone
in continuo movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una territorialita spesso
anacronistica, con sulle sfondo una crisi climatica incombente, & ancora cosi vero? Banda,
attraverso un piccole gesto compiuto collettivamente, si propone di far riflettere chi si trovera a
passare da Piazza della Libertasulle conseguenze globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di Confindustria
Bergamo, ha coinvelto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli,che ha creato Gravita
sospesa, un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In
un grosso masso legato ai cordini di un paracadute & incastonato un frutto di resina che
protegge un seme. Il masso e il paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra
nalurale e artificiale, tra terra e cielo, e il seme & il cuore dell'opera, evocazione della vita in
potenza, della rigenerazione costante, della necessita di custodire la delicatezza di ogni piccola
forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in
questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da decenni e
che & divenuto ogai inscindibile. L'Associazione BergamoScienza quest’anno ha avviato una
collaborazione con Atalanta BC al fine discoprire come sempre pid la scienza sia utilizzata nella
preparazione atletica e nella gestione della partita, e di veicolare attraverso uno sport diffuso
come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Sciencee della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica 13
ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di
Atalanta BC, Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FCe Jordan Reece diArsenal FC. 1l festival
sara quindi 'occasione per creare un confronto tra l'esperienza di Atalanta e quella di altre
squadre di rilievo nazionale e internazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamosono in corso due progetti: il CESC -
Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione del festival
lancera una ricerca quanti-qualitativa online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un
Field Projectdel Master di Management per il Marketing Internazionale per formulare un
modello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter nell'ambito del Terzo Settore.
Fondamentale quest’anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di Design:
I'identita visiva dell’'edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di progettazione
con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di visual saranno esposte durante la
manifestazione insieme ad alcuni progetti di tesi delle scorso anno accademico dal titolo
"Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere umano e natura e, pit in generale, sul
difficile confronto con i cambiamenti climatici @ ambientali. Una tematica di estrema rilevanza, a
cui IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come
protagonisti gli scienziati partecipanti a2 questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei Premi
Nobel che in questi sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in
manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e domenica 13
ottobre organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di
Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzali in
collaborazione con la Camera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.
Tutti gli eventi di BergamaoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di laboratori @ mostre e
di alcune conferenze & spettacoli indicati in programma per i quali & necessaria la prenotazione
(da lunedi 30 settembre sul sito del festival www.bergamoscienza.it).

Per le scucle invece la prenotazione & obbligatoria per tulti gli eventi (da giovedi 19 settembre
sul sito).

Per informazioni: Ufficio stampa Delos - tel. 02.8052151 - delos@delosrp.it| www.delosrp.it
Nella foto un manifesto di BergamoScienza.
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BERGAMOSCIENZA: TANTI APPUNTAMENTI DAL 5 AL 20 OTTOBRE 2019

Dal 5 al 20 ottobre torna la XVIlI edizione di BergamoScienza, il festival di divulgazione

scientifica organizzato dall’ Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale
che per 16 giornate animera la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e
spettacoli — tutti gratuiti — dedicati alla scienza. Con un linguaggio chiaro e accessibile

a tutti, scienziati di fama internazionale aggiorneranno il vasto pubblico del festival
(133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide ambientali
e sociali della societa contemporanea. Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica
2001 Barry Sharpless, padre della click-chemistry — sistema che permette di sintetizzare
sostanze complesse in modo rapido — scoperta che ha rivoluzionato il mondo farmaceutico
avvicinandolo alla green-chemistry, un approccio chimico che riduce al minimo
I’inquinamento ambientale. ambiente, clima e sostenibilita Focus del festival,
quest’anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di impatto climatico e
salute dell’acqua e dell’aria che di alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni

al 100% utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson,
direttore del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile e
ambientale della Stanford University. Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro

Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del
clima e su come il nostro comportamento quotidiano possa limitarlo e contribuire in modo
efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell’equilibrio del pianeta. Le agenzie
spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta,
Pinquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie
e una prospettiva privilegiata. Simonetta Cheli, capo dell’Ufficio di coordinamento
nella direzione dei programmi di osservazione della Terra del’ESA con Paolo
Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fara compiere un viaggio tra
immagini mozzafiato alla scoperta di come 'uomo riesca a controllare lo stato di salute
della Terra, la sola casa che abbiamo a disposizione. L’origine delle nuvole & uno
degli enigmi piu complessi della fisica dell’atmosfera: enigma la cui soluzione, secondo
Palpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale
tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca I'inquinamento dell’aria. Carlo
Pozzi, esperto di genetica agraria, conla biologa Paola Bonfante e Francesco Salamini,
uno dei massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla
capacita degli uomini di produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in
modo sostenibile? Con quali tecnologie? Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore
dell’Humboldt Research Award 2019, guidera il pubblico in un viaggio al centro della Terra
alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima categoria di diamanti il cui studio
permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita. Queste
gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno
presentano sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto della Terra.
biologia e medicina Lo scrittore americano David Quammen,esperto di scienza, virus
e pandemie, natura e viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la
nostra comprensione dell’evoluzione e ha riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo
questa scoperta i geni si sono a volte spostati lateralmente da un ramo all'altro — e da una
specie all’altra — dell’albero della vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di
"specie" e "individuo”. neuroscienze Comprendere la complessita del cervello
umano é da sempre una delle principali sfide della scienza. Secondo il neurobiologo
Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina, I'interfaccia uomo-macchina non &
piu una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul
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funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste la possibilita di mettere in
comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali come arti protesici o altri
strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo spettacolare calcio di inizio
della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio é stato tirato da un
giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi motori del
cervello. Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul
rapporto tra la capacita delle cellule di reagire allo stress e Il'invecchiamento, in
particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a nuove
strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come I’Alzheimer. storia della
scienza Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da
Vinci, Galileo Galilei e Kurt Gédel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno
lo scrittore e divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo
Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa. Lo storico della scienza Franco
Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo e la Chiesa. |
matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt

Godel (1906-1978),matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense,
noto soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei
concetti piu complessi: quello di infinito. scienza e societa Perché nel mondo

scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di maggiore responsabilita
e potere? Qual é il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per
cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida
dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale EINIE®IY di Milano,
Paola Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra scienza e societd in etd moderna e
contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitieri e la dodicenne Ariel Spini
Bauer, autrice del libro Da grande faro... 10 grandi si raccontano a una piccola sognatrice
dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela, Paolo
Nespoli. intelligenza artificiale Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un
viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei rischi dell’impiego dell’intelligenza artificiale
in contesti di guerra. Di A.lL, sempre piu utilizzata per la costruzione di macchine
senza guidatore, parlera I'imprenditore californiano Roger L. McCarthy : quali sono le
preoccupazioni per la sicurezza connesse a questa nuova tecnologia portate alla ribalta da
alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con fiducia al futuro della guida

autonoma? spazio In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla
Luna, il nostro satellite torna a essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e
politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali

dell’ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e donne non solo a
esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in
grado di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla Luna
dovremo imparare a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che,
come spieghera I'esperta di meccanica del volo Michéle Lavagna, richiede lo sviluppo
e l'integrazione di tecnologie molto avanzate quali la robotica intelligente el'installazione
di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso la
conversione di materie prime. A meno di un secolo da quando é stata ipotizzata
I'esistenza del piu misterioso oggetto dell’Universo e dopo molteplici evidenze indirette,
nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima “fotografia” di un buco
nero. Un’impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi in vari punti
del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mondo. Ne parleranno [l'astrofisica
Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente dell’lstituto Nazionale di Fisica Nucleare
Antonio Masiero, in un incontro moderato dal fisico Renato Angelo Ricci.
spettacoli Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee,
festival internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary
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Music). Per festeggiare il cinquantesimo anniversario della casa discografica quest’anno
sul palco di BergamoScienza quattro concerti, alla loro prima italiana: "Sei Solo" -
Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian Bach del violinista austriaco
Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo album dedicato alla musica di Bach e
di alcuni compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il
trombettista Avishai Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale
amicizia condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On
A Wall del quartetto di Louis Sclavis € un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla
street art di Ernest Pignon-Ernest; Elusive Affinity di Anna Gourari, in cuila pianista
russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard,presentera opere inedite di Alban
Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori
contemporanei. | DEPRODUCERS, progetto nato dall’incontro tra i musicisti e produttori
discografici Vittorio Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno
tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA, in collaborazione con
Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli inediti panni del frontman, lo
spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a spiegare la logica perversa delle
mutazioni genetiche come il cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali
inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc. Inoltre, I’'attore Paolo
Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von Frinzius di
Livornonello spettacolo UP&Down : un happening comico, disobbediente e commovente,
che ha come filo conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con
la diversita. Attraverso il filtro dell’ironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non
riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita. scuole Come ogni
edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole, degli insegnanti
e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65 le realta
scolastiche presenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il lato
divertente e sorprendente della scienza e il valore della collaborazione. Gli istituti,
anche quest’anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta Bassa
con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione.
Quest’anno saranno presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta
impegnate nel contrasto alla poverta educativa e alla dispersione scolastica attraverso un
modello che prevede lintegrazione tra realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo
al centro i ragazzi, non piu come passivi ricettori di informazioni, ma come veri
protagonisti coinvolti nell’apprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali.
laboratori Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita
laboratoriali. Tutti i 65 istituti scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti,
istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili da replicare per gli insegnanti a scuola
o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si affiancano ragazzi provenienti da due
istituti di Cremona e i laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini provinciali
coinvolgendo anche Brescia e Mantova. Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione
fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-Novia, una «Enterprises Factory» che
promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore tecnologico. Al festival
saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi robotici e
tecnologici fra i piu attuali e raffinati. In questa edizione significativa & I'inclusione,
nell’lambito di un progetto di inserimento lavorativo, di un gruppo di giovani adulti,
portatori della sindrome di Down, all’interno dello staff dei volontari insieme al Comitato
Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con I’Associazione Italiana Persone
Down (AIPD). collaborazioni BergamoScienza ha avviato quest’anno alcune
preziose collaborazioni che vanno ad arricchire il programma del festival con progetti e
iniziative di grande valore. Grazie al progetto Pass — Piazza d’Arte e Scienza con le
Scuole alcuni scorci di Bergamo saranno abbelliti dalle opere d’arte realizzate
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appositamente per il festival e inspirate alla sostenibilita ambientale, tematica di questa
edizione della manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca. Due delle piu
belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno due opere
d’arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole. Ciascuno ha rielaborato
I'idea creando un lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi della citta.
Gli studenti, coinvolti nell’intero processo creativo dell’opera d’arte, dall’ideazione
all’allestimento, avranno l'opportunita di vivere — in linea con i valori e la filosofia di
BergamoScienza — un prezioso momento di formazione e arricchimento personale e
I'onore di arredare e abbellire la cittd con progetti originali e innovativi capaci di
coniugare arte e scienza. Largo Rezzara ospitera Cosaresta dell’infinito? realizzata
dall’artista Francesco Pedrini in collaborazione con gli studenti della Scuola D’arte
Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto possiamo essere natura, spirito e pensiero,
slegati dal tempo, é I'unica via per riconnetterci con essa. 100 blocchi di salgemmasono il
supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni momenti del mondo: un atlante
della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la loro orma
nel tempo. Come sar a l'impronta che lascer a il nostro tempo? Banda é I'opera,
realizzata dall’artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del Liceo Artistico
Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare l'idea di bandiera. La bandiera
simboleggia un’ identita, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato
persone in continuo movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una
territorialita spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, é
ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto collettivamente, si
propone di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Libertasulle conseguenze
globali dei cambiamenti climatici. Per la prima volta BergamoScienza, in
collaborazione con il Gruppo Chimici di Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane
artista bergamasca, Clara Luiselli,che ha creato Gravita sospesa, un’installazione che
sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso legato ai
cordini di un paracadute € incastonato un frutto di resina che protegge un seme. Il masso e
il paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra terra e
cielo, e il seme é il cuore dell’opera, evocazione della vita in potenza, della rigenerazione
costante, della necessita di custodire la delicatezza di ogni piccola forma di vita. Da
sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in
questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da decenni
e che é divenuto oggi inscindibile. L’Associazione BergamoScienza quest’anno ha avviato
una collaborazione con Atalanta BC al fine discoprire come sempre piu la scienza sia
utilizzata nella preparazione atletica e nella gestione della partita, e di veicolare
attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretto. Sul tema della
Sport-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica 13 ottobre
alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di
Atalanta BC, Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC.
Il festival sard quindi I'occasione per creare un confronto tra I'esperienza di Atalanta e
quella di altre squadre di rilievo nazionale e internazionale. In collaborazione con
I'Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetti: il CESC - Centro di Ateneo di
Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima edizione del festival lancera una
ricerca quanti-qualitativa online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un
Field Project del Master di Management per il Marketing Internazionale per formulare un
modello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter nell’ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest’anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di Design :
Iidentita visiva dell’edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di
progettazione con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di visual saranno esposte
durante la manifestazione insieme ad alcuni progetti di tesi dello scorso anno accademico
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dal titolo “Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere umano e natura e, piu in
generale, sul difficile confronto con i cambiamenti climatici e ambientali. Una tematica di
estrema rilevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.
Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come
protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei
Premi Nobel che in questi sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno ‘“visualizzati”
in manifesti e cartoline. BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della
provincia, sabato 12 e domenica 13 ottobre organizza un ricco weekend di conferenze,
spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrino e
Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaborazione con la Camera di Commercio
di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte. Il programma completo & online
su www.bergamoscienza.it Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero,
ad eccezione di laboratori e mostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in
programma per i quali € necessaria la prenotazione (da lunedi 30 settembre sul sito del
festival). Per le scuole invece la prenotazione é obbligatoria per tutti gli eventi (da
giovedi 19 settembre sul sito). undefined Facebook Twitter google_plus

[ BERGAMOSCIENZA: TANTI APPUNTAMENTI DAL 5 AL 20 OTTOBRE 2019 ]
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Dal 5 al 20 ottobre torna la XVII edizione di BergamoScienza, il festival di divulgazione » Iscriviti a questo sito (XML)
scientifica organizzato dall’Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale che

per 16 giornate animera la cittd di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e spettacoli —

tutti gratuiti — dedicati alla scienza.

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale
aggiorneranno il vasto pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle

- . i . it - Your email address:
possibili soluzioni per affrontare le sfide ambientali e sociali della societa contemporanea.

Tra gli ospiti, il Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della click-
chemistry— sistema che permette di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido —
scoperta che ha rivoluzionato il mondo farmaceutico awvicinandolo alla green-chemistry, un Powered by FeedBlitz
approccio chimico che riduce al minimo l'inquinamento ambientale.

Get email updates

ambiente, clima e sostenibilita

Focus del festival, quest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di

impatto climatico e salute dell'acqua e dell'aria che di alimentazione: & possibile avere un . o

mondo che funzioni al 100% utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark g SubREibe I padar
Jacobson, direttore del programma su atmosfera ed energia del Dipartimento diingegneria

civile e ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti

Climatici (CMCC) si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro _
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comportamento quotidiano possa limitario e contribuire in modo efficace alla salvaguardia
delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta,
linquinamento di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie
e una prospettiva privilegiata.

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di
osservazione della Terra dellESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i
satelliti, fard compiere un viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come l'uomo
riesca a controllare lo stato di salute della Terra, |la sola casa che abbiamo a disposizione.
L'origine delle nuvole & uno degli enigmi pit complessi della fisica dell'atmosfera: enigma la
cui soluzione, secondo 'alpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di
prevedere il reale tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca l'inquinamento
dell'aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, conla biologa Paola Bonfante e Francesco
Salamini, uno dei massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera
sulla capacita degli uomini di produrre e ridistribuire il cibo: & possibile sfamare il mondo in
modo sostenibile? Con quali tecnologie?

Il geclogo Fabrizio Nestola, vincitore dell'Humboldt Research Award 2019, guidera il
pubblico in un viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una
rarissima categoria di diamanti il cui studio permette di comprendere come funziona il
nostro pianeta a grandi profondita. Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la
superficie terrestre e al loro intemo presentano sostanze che non possono essere ritrovate
in nessun altro punto della Terra.

biologia e medicina

Lo scrittore americano David Quammen,esperto di scienza, virus e pandemie, natura e
viaggi, raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione
dell'evoluzione e ha riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni
si sono a volte spostati lateralmente da un ramo all'altro — e da una specie all'altra —
dell'albero della vita, mettendo in discussione la nostra stessa idea di "specie” e "individuo”.

neuroscienze

Comprendere la complessita del cervello umano & da sempre una delle principali sfide della
scienza. Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelisdella Duke University in North Carolina,
l'interfaccia uomo-macchina non € pit una mera ipotesi fantascientifica, ma la ricerca nel
campo sta aprendo la strada a straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la
nostra conoscenza sul funzionamento del nostro cervello: ad esempio oggi esiste la
possibilita di mettere in comunicazione il nostro cervello con macchine artificiali come arti
protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile lo spettacolare
calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio & stato
tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi
motori del cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto fra la
capacita delle cellule di reagire allo stress e I'invecchiamento, in particolare del sistema
nervoso. Le sue scoperte stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per
malattie neurodegenerative come 'Alzheimer.

storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo
Galilei e Kurt Godel. Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e
divulgatore scientifico Mario Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarelloe il
neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudiceapprofondira invece il complesso rapporto tra
Galileo e la Chiesa.
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I matematicoPiergiorgio Odifreddici accompagnera a scoprire la straordinaria figura
di Kurt Godel(1906-1978),matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato
statunitense, noto soprattutto per i suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e
su uno dei concetti pii complessi: quello di infinito.

scienza e societa

Perché nel mondo scientifico ¢i sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di
maggiore responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E
cosa si deve fare per cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona
Polo, alla guida dell'unita di ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale
BINFOM di Milano, Paola Govoni, filosofa che si occupa di interazioni tra scienza e societa
in eta modema e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana Metitierie la dodicenne Ariel
Spini Bauer, autrice del libro Da grande faro... 10 grandi si raccontano a una piccola
sognatricedove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero
Angela, Paolo Nespoli.

intelligenza artificiale

Il filosofo Guglieimo Tamburriniintraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta
dei rischi dell'impiego dellintelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di A.l., sempre pil utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera
Iimprenditore californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la
sicurezza connesse a questa nuova tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti
incidenti? Possiamo davvero guardare con fiducia al futuro della guida autonoma?

spazio

In occasione del cinquantesimo anniversario dello sharco sulla Luna, il nostro satellite toma
a essere oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico. Tommaso Ghidini,
Capo della Divisione di Strutture, Meccanismi e Materiali del’ESA, raccontera di alcune
missioni che porteranno uomini @ donne non solo a esplorare, ma a colonizzare
stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado di migliorare la nostra vita
sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla Luna dovremo imparare a sfruttare le
risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera 'esperta di
meccanica del volo Michele Lavagna, richiede lo sviluppo e l'integrazione di tecnologie
molto avanzate quali la robotica intelligente el'installazione di impianti chimici in grado di
estrarre acqua, ossigeno e metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando é stata ipotizzata I'esistenza del pii misterioso oggetto
dell'Universo e dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado
di ricostruire la prima “fotografia™ di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la
collaborazione di diversi telescopi in vari punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il
mondo. Ne parleranno 'astrofisica Mariafelicia De Laurentis e il vice presidente
dell'lstituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro moderato dal
fisico Renato Angelo Ricci.

spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee, festival
internazionale di musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary Music).
Per festeggiare il cinquantesimo anniversario della casa discografica quest'anno sul palco
di BergamoScienza quattro concerti, alla loro prima italiana: "Sei Solo" - Sonatas and
Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian Bachde! violinista austriaco Thomas
Zehetmair, con cui presentera il suo nuove album dedicato alla musica di Bach e di alcuni
compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il trombettista Avishai
Cohene il pianista Yonathan Avishaicelebrano la loro ventennale amicizia condividendo il
palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A Wall del quartetto
di Louis Sclavise un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest
Pignon-Emest; Elusive Affinitydi Anna Gourari, in cuila pianista russa, affiancata dalla
soprano Susanne Bernhard presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo
Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e altri compositori contemporanei.
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| DEPRODUCERS, progetto nato dall'incontro tra i musicisti e produttori
discografici Vittorio Cosma, Gianni Maroccolo, Max Casaccie Riccardo Sinigallia,
faranno tappa a Bergamo con la loro nuova Opera originale DNA, in collaborazione con
[Aire. Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievaninegli inediti panni del frontman, lo
spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a spiegare la logica perversa delle
mutazioni genetiche come il cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali
inediti, immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, I'attore Paolo Ruffiniandra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor
Von Frinzius di Livomonello spettacolo UP&Down: un happening comico, disobbediente e
commovente, che ha come filo conduttore le relazioni — quelle con le proprie emozioni, con
il tempo, con la diversita. Attraverso il filtro dell'ironia si indaga il significato di abilita e
disabilita, non riferito alla condizione genetica, quanto piuttosto alla felicita.

scuole

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvelgimento delle scuole, degli
insegnanti e dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019
saranno 65lerealta scolastichepresenti che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a
tutti il lato divertente e sorprendente della scienza e il valore della collaborazione.

Gli istituti, anche guest'anno, nel primo weekend del festival animeranno il centro della Citta
Bassa con La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione.
Quest'anno saranno presenti anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta
impegnate nel contrasto alla poverta educativa e alla dispersione scolastica attraverso un
modello che prevede l'integrazione tra realta territoriali, associazioni e scuole, mettendo al
centro i ragazzi, non pii come passivi ricettori di informazioni, ma come veri protagonisti
coinvolti nell’apprendimento grazie a laboratori e attivitd esperienziali.

laboratori

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali. Tutti i 65 istituti
scolastici presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto semplici e
intuitivi. Idee facili da replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di
Bergamo e provincia si affiancano ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e i
laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini provinciali coinvolgendo anche Brescia
e Mantova.

Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di
imprese E-Novia, una «Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa
innovative ad alto valore tecnologico. Al festival saranno presentati laboratori interattivi che
mostreranno alcuni sviluppi robotici e tecnologici fra i pia attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & I'inclusione, nell'ambito di un progetto di inserimento
lavorativo, di un gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di Down, all'intemo dello
staff dei volontari insieme al Comitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con
I'Associazione Italiana Persone Down (AIPD).

collaborazioni_

BergamoScienza ha avviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno ad
arricchire il programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass — Piazza d’Arte e Scienzacon le Scuolealcuni scorci di
Bergamo saranno abbelliti dalle opere d'arie realizzate appositamente per il festival e
inspirate alla sostenibilita ambientale, tematica di questa edizione della manifestazione,
nonché grande sfida della nostra epoca.

Due delle piu belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno due
opere d'arte ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scuole. Ciascuno ha
rielaborato I'idea creando un lavoro originale che si integra armoniosamente con gli spazi
della citta. Gli studenti, coinvolti nell'intero processo creativo dell'opera d'arte, dall'ideazione
all'allestimento, avranno l'opportunita di vivere — in linea con i valori e la filosofia di
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BergamoScienza — un prezioso momento di formazione e arricchimento personale e
'onore di arredare e abbellire la citta con progetti originali e innovativi capaci di coniugare
arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosaresta dell’infinito?realizzata dall'artista Francesco Pedrini in
collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni: ricordare
quanto possiamo essere natura, spirito e pensiero, slegati dal tempo, & I'unica via per
riconnetterci con essa. 100 blocchi di salgemmasono il supporto che racchiude un parziale
racconto di alcuni momenti del mondo: un atlante della natura fossilizzato con frammenti di
animali e piante, che hanno lasciato la loro orma nel tempo. Come sara l'impronta che
lascerail nostro tempo?

Banda ¢ l'opera, realizzata dall’artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del
Liceo Artistico Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare l'idea di bandiera. La
bandiera simboleggia un'identita, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un
lato persone in continuo movimento e dall'altro persone che cercano di affermare una
territorialita spesso anacronistica, con sullo sfondo una crisi climatica incombente, é
ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto compiuto collettivamente, si propone
di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Libertasulle conseguenze globali dei
cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di
Confindustria Bergamo, ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli,che
ha creato Gravita sospesa, un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei
giomi del festival. In un grosso masso legato ai cordini di un paracadute & incastonato un
frutto di resina che protegge un seme. |l masso e il paracadute sono metafora della
possibilita di dialogo tra nalurale e artificiale, lra terra e cielo, e il seme & il cuore dell'opera,
evocazione della vita in potenza, della rigenerazione costante, della necessita di custodire
la delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in
questi anni ampio spazio al rapporto tra sport e scienza: un connubio che dura da decenni
e che € divenuto oggi inscindibile. L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato
una collaborazione con Atalanta BC al fine discoprire come sempre piu la scienza sia
utilizzata nella preparazione atletica e nella gestione della partita, e di veicolare attraverso
uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Sciencee della sua applicazione in campo si confronteranno,
domenica 13 ottobre alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a
confronto, Andrea Riboli di Afalanta BC, Martin Buchheit di Paris Sainf-Germain FCe
Jordan Reece di Arsenal FC. |l festival sara quindi 'occasione per creare un confronto tra
'esperienza di Atalanta e quella di altre squadre di rilievo nazionale e intemazionale.

In collaborazione con I'Universita degli Studi di Bergamosono in corso due progetti: il
CESC - Centro di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale, nel corso della prossima
edizione del festival lancera una ricerca quanti-qualitativa online sull'impatto e le attese
verso BergamoScienza; un Field Projectdel Master di Management per il Marketing
Internazionale per formulare un modello innovativo di sviluppo del BergamoScienceCenter
nell'ambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest'anno anche |a collaborazione con IED = Istituto Europeo di Design:
I'identita visiva dell'edizione 2018 del festival & frutto infatti di un workshop di progettazione
con gli studenti di Graphic Design, le cui proposte di visual saranno esposte durante la
manifestazione insieme ad alcuni progetti di tesi dello scorso anno accademico dal
titolo "Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere umano e natura e, pili in generale,
sul difficile confronto con i cambiamenti climatici e ambientali. Una tematica di estrema
rilevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.

Inoltre, gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come
protagonisti gli scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei
Premi Nobel che in questi sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno "visualizzati”
in manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e domenica
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comuni di Dalmine, Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono
organizzati in collaborazione con la Camera di Commercio di Bergamo ¢ le
amministrazioni comunali coinvolte.

Il programma completo é online su www.bergamoscienza.it

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono a ingresso libero, ad eccezione di
laboratori e mostre e di alcune conferenze e spettacoli indicati in programma peri
quali & necessaria la prenotazione {da lunedi 30 settembre sul sito del festival).

Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da giovedi
19 settembre sul sito).

Scritto alle 14:57 nella ricerca | Permalink

Tag: appuntamenti, bergamoscienza, fisica, incontri, Jacobson, medicina, morimoto, nestola,
nobel, prenotazione, scuole
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Dal 5 al 20 ottobre torna la XVIl edizione di BergamoScienza, il festival di divulgazione scientifica
organizzato dall’Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale che per 16 giornate animera la
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Dal 5 al 20 ottobre torna la XVII edizione di BergamoScienza, il festival di divulgazione
scientifica organizzato dall'Associazione BergamoScienza, appuntamento annuale che
per 16 giornate animera la citta di Bergamo con incontri, conferenze, dialoghi e
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BERGAMOSCIENZA

Con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti, scienziati di fama internazionale aggiorneranno il vasto
pubblico del festival (133.689 presenze lo scorso anno) sulle possibili soluzioni per affrontare le sfide

ambientali e sociali della societa contemporanea.

Tra gli ospiti, iL Premio Nobel per la Chimica 2001 Barry Sharpless, padre della click-chemistry -
sistema che permette di sintetizzare sostanze complesse in modo rapido - scoperta che ha
rivoluzionato il mondo farmaceutico avvicinandolo alla green-chemistry, un approccio chimico che

riduce al minimo linquinamento ambientale.

Ambiente, clima e sostenibilita

Focus del festival, guest'anno, sara la sostenibilita della vita sul pianeta, sia in termini di impatto climatico
e salute dell'acqua e dell'aria che di alimentazione: & possibile avere un mondo che funzioni al 100%
utilizzando energie rinnovabili? E questa la speranza di Mark Jacobson, direttore del programma su

atmosfera ed energia del Dipartimento di ingegneria civile e ambientale della Stanford University.

Massimo Tavoni, senior scientist presso il Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici (CMCC)
si interroghera sul cambiamento del clima e su come il nostro comportamento quotidiano possa
limitarlo e contribuire in modo efficace alla salvaguardia delle risorse globali e dell'equilibrio del pianeta.

Le agenzie spaziali non si limitano a guardare il cielo ma monitorano la salute del pianeta. l'nquinamento
di terra e aria e la trasformazione del clima attraverso sofisticate tecnologie e una prospettiva
privilegiata,

Simonetta Cheli, capo dell'Ufficio di coordinamento nella direzione dei programmi di osservazione
della Terra dellESA con Paolo Cipollini, oceanografo che opera utilizzando i satelliti, fara compiere un
viaggio tra immagini mozzafiato alla scoperta di come l'uomeo riesca a controllare lo stato di salute della

Terra. la sola casa che abbiamo a disposizione.

L'origine delle nuvole & uno degli enigmi piu complessi della fisica dell'atmosfera: enigma la cui
soluzione, secondo lalpinista e scienziato Federico Bianchi, potrebbe permetterci di prevedere il reale
tasso di riscaldamento del pianeta e il ruolo che gioca linquinamento dell'aria.

Carlo Pozzi, esperto di genetica agraria, con la biologa Paola Bonfante e Francesco Salamini. uno dei
massimi esperti italiani nel campo della biotecnologia applicata, riflettera sulla capacita degli uomini di

produrre e ridistribuire il cibo e possibile sfamare il mondo in modo sostenibile? Con quali tecnologie?

Il geologo Fabrizio Nestola, vincitore dellHumboldt Research Award 2019, guidera il pubblico in un
viaggio al centro della Terra alla scoperta dei diamanti super profondi, una rarissima categoria di
diamanti il cui studio permette di comprendere come funziona il nostro pianeta a grandi profondita.
Queste gemme infatti cristallizzano a 1000 km sotto la superficie terrestre e al loro interno presentano

sostanze che non possono essere ritrovate in nessun altro punto della Terra.

Biologia e medicina
Lo scrittore americano David Quammen, esperto di scienza. virus e pandemie, natura e viaggi,

raccontera una scoperta straordinaria, che ha cambiato la nostra comprensione dell’'evoluzione e ha
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riscritto la storia della vita sul pianeta. Secondo questa scoperta i geni si sono a volte spostati
lateralmente da un ramo all’altro - e da una specie all'altra - dell'albero della vita, mettendo in

discussione la nostra stessa idea di “specie” e “individuo”.

Neuroscienze

Comprendere la complessita del cervello umano € da sempre una delle principali sfide della scienza.
Secondo il neurobiologo Miguel Nicolelis della Duke University in North Carolina, linterfaccia uomo-
macchina non € piu una mera ipotesi fantascientifica. ma la ricerca nel campo sta aprendo la strada a
straordinarie applicazioni biomediche ed espandendo la nostra conoscenza sul funzionamento del
nostro cervello: ad esempic oggi esiste la possibilita di mettere in comunicazione il nostro cervello con
macchine artificiali come arti protesici o altri strumenti tecnologici. Sua la scoperta che ha reso possibile
lo spettacolare calcio di inizio della cerimonia inaugurale dei Mondiali del 2014 in Brasile: il calcio & stato
tirato da un giovane paraplegico grazie a un esoscheletro robotizzato sensibile ai comandi motori del
cervello.

Il biologo molecolare Rick Morimoto spieghera le sue ultime ricerche sul rapporto tra la capacita delle
cellule di reagire allo stress e l'invecchiamento, in particolare del sistema nervoso. Le sue scoperte
stanno aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche per malattie neurodegenerative come
LAlzheimer.

Storia della scienza

Al festival saranno approfondite le storie dei tre grandi scienziati: Leonardo da Vinci, Galileo Galilei e Kurt
Godel Sulla vita e la morte di Leonardo da Vinci interverranno lo scrittore e divulgatore scientifico Mario
Pappagallo, lo storico della medicina Paolo Mazzarello e il neuroscienziato Stefano Cappa.

Lo storico della scienza Franco Giudice approfondira invece il complesso rapporto tra Galileo e la
Chiesa.

Il matematico Piergiorgio Odifreddi ci accompagnera a scoprire la straordinaria figura di Kurt Gédel
(1906-1978), matematico, logico e filosofo austriaco naturalizzato statunitense, noto soprattutto per i
suoi lavori sull'incompletezza delle teorie matematiche e su uno dei concetti pit complessi: quello di

infinito.

Scienza e societa

Perché nel mondo scientifico ci sono cosi poche donne, soprattutto nelle posizioni di maggiore
responsabilita e potere? Qual & il prezzo da pagare per questa ineguaglianza? E cosa si deve fare per
cambiare? Si confronteranno sul tema: la biologa molecolare Simona Polo, alla guida dell'unita di

ricerca Complessi molecolari e trasmissione del segnale @l 1 di Milano, Paola Govoni, filosofa che si
occupa di interazioni tra scienza e societa in eta moderna e contemporanea, la neuropsicologa Tiziana
Metitieri e la dodicenne Ariel Spini Bauer, autrice del libro Da grande faro.. 10 grandi si raccontanc a
una piccola sognatrice dove intervista dieci personalita di spicco tra cui Amalia Ercoli Finzi, Piero Angela,

Paolo Nespoli.

Intelligenza artificiale

Il filosofo Guglielmo Tamburrini intraprendera un viaggio tra scienza ed etica, alla scoperta dei rischi
dellimpiego dellintelligenza artificiale in contesti di guerra.

Di Al. sempre piu utilizzata per la costruzione di macchine senza guidatore, parlera limprenditore
californiano Roger L. McCarthy: quali sono le preoccupazioni per la sicurezza connesse a guesta nuova
tecnologia portate alla ribalta da alcuni recenti incidenti? Possiamo davvero guardare con fiducia al

futuro della guida autonoma?

Spazio
In occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, il nostro satellite torna a essere
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oggetto di grande interesse scientifico, economico e politico. Tommaso Ghidini, Capo della Divisione di
Strutture, Meccanismi e Materiali dell'ESA, raccontera di alcune missioni che porteranno uomini e donne
non solo a esplorare, ma a colonizzare stabilmente la Luna e Marte con ricadute tecnologiche in grado
di migliorare la nostra vita sulla Terra. Per costruire una base permanente sulla Luna dovremo imparare
a sfruttare le risorse del nostro satellite. Un obiettivo ambizioso, che, come spieghera l'esperta di
meccanica del volo Michéle Lavagna, richiede lo sviluppo e lintegrazione di tecnologie molto avanzate
quali la robotica intelligente e l'installazione di impianti chimici in grado di estrarre acqua, ossigeno e

metalli utili attraverso la conversione di materie prime.

A meno di un secolo da quando é stata ipotizzata l'esistenza del piu misterioso oggetto dellUniverso e
dopo molteplici evidenze indirette, nel 2019 gli scienziati sono stati in grado di ricostruire la prima
“fotografia” di un buco nero. Un'impresa titanica, che ha visto la collaborazione di diversi telescopi in vari
punti del pianeta e di oltre 200 ricercatori da tutto il mendo. Ne parleranno lastrofisica Mariafelicia De
Laurentis e il vice presidente delllstituto Nazionale di Fisica Nucleare Antonio Masiero, in un incontro
moderato dal fisico Renato Angelo Ricci.

Spettacoli

Prosegue la collaborazione del festival con Contaminazioni Contemporanee, festival internazionale di
musica contemporanea, targato ECM (Editions of Contemporary Music). Per festeggiare il
cinquantesimo anniversario della casa discografica quest'anno sul palco di BergamoScienza quattro
concerti, alla loro prima italiana: “Sei Solo" - Sonatas and Partitas for Violin Solo by Johann Sebastian
Bach del violinista austriaco Thomas Zehetmair, con cui presentera il suo nuovo album dedicato alla
musica di Bach e di alcuni compositori contemporanei in uscita a ottobre; Playing the Roo, il
trombettista Avishai Cohen e il pianista Yonathan Avishai celebrano la loro ventennale amicizia
condividendo il palco con un risultato emozionante; il progetto Characters On A Wall del quartetto di
Louis Sclavis € un viaggio tra musica, arte e letteratura ispirato alla street art di Ernest Pignon-Ernest;
Elusive Affinity di Anna Gourari, in cui la pianista russa, affiancata dalla soprano Susanne Bernhard,
presentera opere inedite di Alban Berg, Richard Strauss, Arvo Part, Alfred Schnittke, Johannes Brahms e

altri compositori contemporanei.

| Deproducers, progetto nato dallincontro tra | musicisti e produttori discografici Vittorio Cosma, Gianni
Maroccolo, Max Casacci e Riccardo Sinigallia, faranno tappa a Bergamo con la loro nuova Opera
originale DNA, in collaborazione con if@ Con il filosofo ed evoluzionista Telmo Pievani negli inediti
panni del frontman, lo spettacolo partira dalle origini della vita per arrivare a spiegare la logica perversa
delle mutazioni genetiche come il cancro e a capire come sconfiggerlo, grazie a brani musicali inediti,

immagini suggestive e una scenografia costruita ad hoc.

Inoltre, l'attore Paolo Ruffini andra in scena con gli artisti disabili della Compagnia Mayor Von Frinzius
di Livorno nello spettacolo UP&Down: un happening comico, disobbediente e commovente, che ha
come filo conduttore le relazioni - quelle con le proprie emozioni, con il tempo, con la diversita.
Attraverso il filtro dellironia si indaga il significato di abilita e disabilita, non riferito alla condizione

genetica, quanto piuttosto alla felicita.

Scuole

Come ogni edizione fondamentali sono la presenza e il coinvolgimento delle scuole, degli insegnanti e
dei giovani studenti, veri protagonisti del festival. Per il 2019 saranno 65 le realta scolastiche presenti
che proporranno 120 eventi capaci di mostrare a tutti il late divertente e sorprendente della scienza e il

valore della collaborazione.

Gli istituti, anche quest'anno, nel primo weekend del festival animerannoe il centro della Citta Bassa con
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La Scuola in Piazza, fiera scientifica on the road giunta alla sua V edizione. Quest'anno saranno presenti
anche il Progetto REACT e Bando Prisma, realta impegnate nel contrasto alla poverta educativa e alla
dispersione scolastica attraverso un modello che prevede l'integrazione tra realta territoriali,
associazioni e scuole, mettendo al centro i ragazzi. non pit come passivi ricettori di informazioni, ma
come veri protagonisti coinvolti nellapprendimento grazie a laboratori e attivita esperienziali.

Laboratori

Da sempre il festival si caratterizza per le sue numerose attivita laboratoriali. Tutti | 65 istituti scolastici
presenteranno progetti interessanti, coinvolgenti, istruttivi e soprattutto semplici e intuitivi. Idee facili da
replicare per gli insegnanti a scuola o in famiglia. Agli studenti di Bergamo e provincia si affiancano
ragazzi provenienti da due istituti di Cremona e | laboratori di BergamoScienza varcheranno i confini

provinciali coinvolgendo anche Brescia e Mantova.

Si avvia inoltre quest'anno la collaborazione fra BergamoScienza e la fabbrica di imprese E-Novia, una
«Enterprises Factory» che promuove, costituisce e sviluppa societa innovative ad alto valore
tecnologico. Al festival saranno presentati laboratori interattivi che mostreranno alcuni sviluppi robotici e

tecnologici fra i piu attuali e raffinati.

In questa edizione significativa & linclusione, nell'ambito di un progetto di inserimento lavorativo, di un
gruppo di giovani adulti, portatori della sindrome di Down, all'interno dello staff dei volontari insieme al
Comitato Giovani grazie anche alla neonata collaborazione con 'Associazione Italiana Persone Down
(AIPD).

Collaborazioni
BergamoScienza ha avviato quest'anno alcune preziose collaborazioni che vanno ad arricchire il

programma del festival con progetti e iniziative di grande valore.

Grazie al progetto Pass - Piazza d'Arte e Scienza con le Scuole alcuni scorci di Bergamo saranno
abbelliti dalle opere d'arte realizzate appositamente per il festival e inspirate alla sostenibilita ambientale,
tematica di questa edizione della manifestazione, nonché grande sfida della nostra epoca.

Due delle piu belle piazze della citta, Piazza della Liberta e Largo Rezzara, ospiteranno due opere darte
ideate e realizzate da artisti in collaborazione con le scucle. Ciascuno ha rielaborato l'idea creando un
lavoro originale che siintegra armoniosamente con gli spazi della citta. Gli studenti, coinvolti nell'intero
processo creativo dell'opera d'arte, dall'ideazione all'allestimento, avranno l'opportunita di vivere - in
linea con i valori e la filosofia di BergamoScienza - un prezioso momento di formazione e arricchimento
personale e l'onore di arredare e abbellire la citta con progetti originali e innovativi capaci di coniugare

arte e scienza.

Largo Rezzara ospitera Cosa resta dell'infinito? realizzata dall'artista Francesco Pedrini in
collaborazione con gli studenti della Scuola D'arte Applicata Andrea Fantoni: ricordare quanto possiamo
essere natura, spirito e pensiero, slegati dal tempo, e l'unica via per riconnetterci con essa. 100 blocchi di
salgemma sono il supporto che racchiude un parziale racconto di alcuni momenti del mondo: un
atlante della natura fossilizzato con frammenti di animali e piante, che hanno lasciato la loro orma nel

tempo. Come sara limpronta che lascera il nostro tempo?

Banda ¢ l'opera, realizzata dall’artista Ettore Favini in collaborazione con gli studenti del Liceo Artistico
Statale Giacomo e Pio Manzu, che intende ripensare l'idea di bandiera. La bandiera simboleggia
un'identita, ma in una contemporaneita fatta di contraddizioni, da un lato persone in continuo
movimento e dall’altro persone che cercano di affermare una territorialita spesso anacronistica, con
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sullo sfondo una crisi climatica incombente, € ancora cosi vero? Banda, attraverso un piccolo gesto
compiuto collettivamente, si propone di far riflettere chi si trovera a passare da Piazza della Liberta sulle

conseguenze globali dei cambiamenti climatici.

Per la prima volta BergamoScienza, in collaborazione con il Gruppo Chimici di Confindustria Bergamo,
ha coinvolto una giovane artista bergamasca, Clara Luiselli, che ha creato Gravita sospesa.
un'installazione che sara esposta in Piazza Vittorio Veneto nei giorni del festival. In un grosso masso
legato ai cordini di un paracadute € incastonato un frutto di resina che protegge un seme. Ilmasso e il
paracadute sono metafora della possibilita di dialogo tra naturale e artificiale, tra terra e cielo, e il seme
& il cuore dell'opera, evocazione della vita in potenza, della rigenerazione costante, della necessita di

custodire la delicatezza di ogni piccola forma di vita.

Da sempre sensibile ai temi della salute e del benessere, BergamoScienza ha dedicato in questi anni
ampio spazio al rapporto tra sport e scienza; un connubio che dura da decenni e che e divenuto oggi
inscindibile. L'Associazione BergamoScienza quest'anno ha avviato una collaborazione con Atalanta BC
al fine di scoprire come sempre piu la scienza sia utilizzata nella preparazione atletica e nella gestione

della partita, e di veicolare attraverso uno sport diffuso come il calcio uno stile di vita corretto.

Sul tema della Sport-Science e della sua applicazione in campo si confronteranno, domenica 13 ottobre
alle ore 17 in La scienza nel calcio: esperienze europee a confronto, Andrea Riboli di Atalanta BC,
Martin Buchheit di Paris Saint-Germain FC e Jordan Reece di Arsenal FC. Il festival sara quindi l'occasione
per creare un confronto tra l'esperienza di Atalanta e quella di altre squadre di rilievo nazionale e

internazionale.

In collaborazione con ['Universita degli Studi di Bergamo sono in corso due progetti: il CESC - Centro
di Ateneo di Ricerca Economica e Sociale. nel corso della prossima edizione del festival lancera una
ricerca quanti-qualitativa online sull'impatto e le attese verso BergamoScienza; un Field Project del
Master di Management per il Marketing Internazionale per formulare un modello innovativo di sviluppo
del BergamoScienceCenter nellambito del Terzo Settore.

Fondamentale quest'anno anche la collaborazione con IED - Istituto Europeo di Design: lidentita visiva
dell'edizione 2019 del festival & frutto infatti di un workshop di progettazione con gli studenti di Graphic
Design. le cui proposte di visual saranno esposte durante la manifestazione insieme ad alcuni progetti di
tesi dello scorso anno accademico dal titolo “Broken Nature?” sul tema della frattura tra genere umano
e natura e, piu in generale, sul difficile confronto con i cambiamenti climatici e ambientali. Una tematica

di estrema rilevanza, a cui IED sta lavorando con il progetto triennale Under Pressure.

Inoltre. gli studenti IED terranno due live show di progettazione grafica che avranno come protagonisti
gli scienziati partecipanti a questa edizione di BergamoScienza e alcuni dei Premi Nobel che in questi

sedici anni sono stati ospiti al festival, che saranno “visualizzati” in manifesti e cartoline.

BergamoScienza, da sempre presente sul territorio della provincia, sabato 12 e domenica 13 ottobre
organizza un ricco weekend di conferenze, spettacoli, mostre e laboratori nei comuni di Dalmine,
Clusone, Lovere, San Pellegrino e Treviglio. Tutti gli eventi sono organizzati in collaberazione con la

Camera di Commercio di Bergamo e le amministrazioni comunali coinvolte.
Il programma completo & online

Tutti gli eventi di BergamoScienza sono aingresso libero, ad eccezione di laboratori e mostre e di
alcune conferenze e spettacoli indicati in programma per i quali & necessaria la prenotazione (da
lunedi 30 settembre sul sito del festival).
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Per le scuole invece la prenotazione & obbligatoria per tutti gli eventi (da giovedi 19 settembre sul

sito).

Bergamo Scienza

POST TAGS: BergamoScienza

W TWITTER in LINKEDIN @ PINTEREST

Condividi:

ARTICOLI CORRELATI

suavinex

Living Suavinex Milano: dal 1 al 7 ottobre
un ciclo di incontri con gli esperti sul tema
dell'allattamento sostenibile

Cirk Fantastik giovedi 12 inaugura la nuova
edizione tra spettacoli e concerti - Parco
delle Cascine, Firenze dal 12 al 22
settembre

“Meraviglia, Festival del racconto e
dell'incanto” — Dal 14 al 20 settembre
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MALFORMAZIONE CAVERNOSA CEREBRALE: NUOVA TERAPIA

Malformazione cavernosa cerebrale, da un vecchio farmaco una possibile terapia: aperta
fino al 30 settembre la campagna di arruolamento per lo studio clinicoDal team guidato
dalla scienziata Elisabetta Dejana dell [l e dell Universita degli Studi di Milano arrivano
grandi novita in merito alla caratterizzazione e alle possibili strategie terapeutiche per i
cavernomi cerebrali. | risultati di un recente studio pubblicato su Nature Communications,
dimostrano che i cavernomi cerebrali si formano di fatto come dei tumori e che il
propranololo, un classico beta-bloccante gia in commercio, ne riduce significativamente la
formazione.Lo studio, sostenuto da Fondazione e dall European Research Council,
offre la prospettiva di un alternativa terapeutica alla craniotomia ed € un promettente caso
di drug repositioning, ovvero di un farmaco gia approvato che potrebbe essere utile anche
a un altro scopo terapeutico. Uno studio clinico in collaborazione con il dottor Roberto
Latini dell Istituto Mario Negri di Milano e sostenuto dall AIFA, con una campagna di
arruolamento ancora aperta fino al 30 settembre 2019, valutera questa opportunita.l
cavernomi cerebrali sono delle malformazioni dei vasi cerebrali, che possono essere di
natura congenita o sporadica. Hanno una forma a grappolo, simile a lamponi, e sono
composti da acini gonfi di sangue chiamati caverne e rivestiti da una parete endoteliale
estremamente sottile. | pazienti affetti da questa patologia sono suscettibili a emorragie
intracerebrali alle quali possono associarsi deficit neurologici, crisi epilettiche, mal di testa
ricorrenti e, nei casi peggiori, anche paralisi o ictus emorragico. Una volta effettuata la
diagnosi tramite risonanza magnetica e analisi genetica delle mutazioni responsabili della
malattia, | unico trattamento possibile finora & la rimozione chirurgica tramite craniotomia,
una procedura invasiva e particolarmente critica se il paziente € un bambino o se il
cavernoma € ubicato in un area cerebrale delicata o nel midollo spinale.Grazie al lavoro
del gruppo di ricerca [[{®ll guidato dalla professoressa Elisabetta Dejana, esperta di
angiogenesi tumorale, si stanno raccogliendo informazioni preziose per conoscere i
meccanismi molecolari alla base della formazione dei cavernomi, e per individuare, tra i
farmaci esistenti, possibili approcci terapeutici alternativi alla chirurgia, meno invasivi e
piu risolutivi.Gia nel 2013, in un articolo pubblicato sulla rivista Nature, il gruppo di
aveva definito i cavernomi come tumori benigni formati da cellule endoteliali trasformate
che diventano piu mobili, invasive, e vanno incontro a una crescita incontrollata. La causa
della trasformazione é stata individuata nell assenza di una delle tre proteine che formano
il complesso CCM (Cerebral Cavernous Malformation) e che sono codificate da tre geni
chiamati CCM1, CCM2 o CCM3.Con un nuovo articolo, pubblicato recentemente su Nature
Communications, il team guidato da Dejana aggiunge un tassello alla caratterizzazione
molecolare dei cavernomi: un contributo che si puo rivelare molto importante per
caratterizzare piu precisamente la patologia e individuare un approccio terapeutico
alternativo alla neurochirurgia. Quanto emerge dalle ultime ricerche che abbiamo
condotto in laboratorio dichiara Elisabetta Dejana & che, dal punto di vista molecolare, vi
sono similitudini sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno . La formazione dei
cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei vasi del cervello delle
caratteristiche di immaturita. Questa cellula, se portatrice di una mutazione in uno dei tre
geni implicati nella CCM é capace di proliferare vigorosamente e di creare le grosse
malformazioni tipiche del cavernoma. Cosi come nei tumori le cosiddette cellule staminali
tumorali, crescendo, attraggono verso di sé altre cellule endoteliali normali contribuendo,
in questa maniera, alla crescita delle malformazioni. Abbiamo sospettato fin dall inizio
spiega Matteo Malinverno, il primo autore dell articolo che la responsabilita di queste
malformazioni fosse legata alla proliferazione delle cellule staminali endoteliali presenti
nel cervello, dove sono in numero piu elevato che in altri organi. Dopo aver indotto la
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mutazione di uno dei geni CCM in topi di laboratorio abbiamo potuto monitorare i tempi di
formazione dei cavernomi e, grazie a una tecnica che permette di seguire il destino di ogni
singola cellula, abbiamo ottenuto conferma sperimentale che | iniziale formazione dei
cavernomi é effettivamente dovuta a una cellula sola, immatura, che entra in una fase di
espansione clonale . L aspetto interessante continua Dejana € che, una volta identificate,
queste cellule potrebbero essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la formazione
dei cavernomi. Il tutto senza creare grossi danni ai vasi normali del cervello .Grazie all uso
di topi di laboratorio si & riusciti, dunque, a ricreare il decorso della patologia umana e
anche a verificare | efficacia di farmaci potenzialmente utili a sostituire la chirurgia nella
cura del cavernoma. Sorprendentemente, il propranololo, un classico beta-bloccante gia
disponibile in commercio, riduce significativamente la formazione di cavernomi nel topo.
Questa osservazione precisa Dejana ci ha permesso di programmare uno studio clinico
controllato in collaborazione con il dottor Roberto Latini dell Istituto Mario Negri. Grazie a
questo studio dovremmo raccogliere informazioni importanti sugli effetti di questa terapia
nei pazienti .Questa ricerca non sarebbe stata possibile senza il generoso sostegno di AIFA,
di Fondazione e dell European Research Council (ERC) oltre che di Fondazione
Cariplo. Lo studio clinico sull uso del propranololo in pazienti con cavernomi cerebrali &
stato finanziato dall Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) e include 6 diversi centri clinici in
Italia: 1l Policlinico, L Istituto Besta, L Ospedale Niguarda a Milano, | Universita Cattolica di
Roma, La casa di sollievo della sofferenza a San Giovanni Rotondo e | Universita di
Messina.A oggi sono stati arruolati 69 pazienti volontari; la campagna di reclutamento si
estende a un totale di 80 volontari e chiudera il 30 settembre 2019 (per info scrivere a
roberto.latini@marionegri.it o chiamare 339 6092097). Lo studio avra una durata di 2 anni e
consistera nell assunzione quotidiana del farmaco accompagnata da diverse indagini, tra
cui una risonanza magnetica annuale centralizzata per tutti i pazienti al Policlinico di
Milano, e dei prelievi che consentano | identificazione e la caratterizzazione di nuovi
marcatori diagnostici e terapeutici.

[ MALFORMAZIONE CAVERNOSA CEREBRALE: NUOVA TERAPIA ]
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MARCO BIANCHI, STORIA DELLO CHEF SALUTISTA CHE HA FATTO COMING OUT

di Isabella Fantigrossi
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Email
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Scheda 1di 8

INDIETRO AVANTI

1.Chi é

Su Instagram si definisce «food mentor», in realta Marco Bianchi € anche tanto di piu.
Classe 1978, cuoco, divulgatore scientifico e conduttore televisivo con un passato da
«esperto di pigrizia e junk food» (come si racconta lui), & diplomato come tecnico di ricerca
biochimica all'lstituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri. Dopo gli studi, Bianchi ha
cominciato a lavorare presso [JI{Jil I'lstituto di oncologia molecolare di Milano. «Sono stati
anni bellissimi, passati al bancone, che mi hanno fatto conoscere tanti professionisti del
settore e tanti amici, - scrive sul suo sito - e poi tanta tecnologia, RNA, DNA, pazienti...».
L'incontro, pero, che lo ha avviato sulla strada della nutrizione e lo ha trasformato in volto
di successo ed esperto di cucina sana é stato quello con Umberto Veronesi.

Con la Fondazione Veronesi

Scheda 1di 8

INDIETRO AVANTI

[ MARCO BIANCHI, STORIA DELLO CHEF SALUTISTA CHE HA FATTO COMING OUT ]
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Marco Bianchi, storia dello
chef salutista tra ricette e
vita privata

diIsabella Fantigrossi

1di8 )
Chie

Su Instagram si definisce «food mentor», in realta Marco Bianchi ¢ anche tanto di piu. o Chie

Classe 1978, cuoco, divulgatore scientifico e conduttore televisivo con un passato da

«esperto di pigrizia e junk food» (come si racconta lui), ¢ diplomato come tecnico di ° Con I Fondazione Veronesi >

ricerca biochimica all'lstituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri. Dopo gli studi,

Bianchi ha cominciato a lavorare presso [Hi8i, U'lstituto di oncologia molecolare di

Milano. «Sono stati anni bellissimi, passati al bancone, che mi hanno fatto conoscere tanti o Intelevisione >

professionisti del settore e tanti amici, — scrive sul suo sito — e poi tanta tecnologia,

RNA, DNA, pazienti...». L'incontro, perd, che lo ha avviato sulla strada della nutrizione e lo ° Libri >

ha trasformato in volto di successo ed esperto di cucina sana € stato quello con Umberto

Veronesi.
° Sui social >
° Lafiglia >
° Il compagno ?
° Leggile altre schede >

FACEBOOK ]

1 Mi piace _ L

-

Di* che ti piace prima di tutti i tuoi amici
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DIETA MIMA DIGIUNO: LO SCHEMA ALIMENTARE DEL PROF LONGO PER PERDERE TRE
CHILI IN CINQUE GIORNI

Valter Longo & I'inventore della dieta mima digiuno, un regime alimentare rivoluzionario
che promette di allungare la vita e difenderci dalle malattie. Specializzato in
gerontologia e biologia cellulare, il professor Longo & nato a Genova. Ma ha studiato negli
Stati Uniti presso I’'Universita della California, a Los Angeles. A 51 anni l'inserimento dal
Time nella lista delle 50 persone piu influenti al mondo per la salute. Grazie alla creazione
della dieta mima digiuno, frutto di 25 anni di studi. Oggi & direttore del Programma
longevita & cancro FEAINN ([ ™ di oncologia molecolare) di Milano e del
Longevity Institute della University of Southern California. Related videos * Fashion-
tech, I'ultima frontiera della moda é I’abito che ti salva se hai un infarto X LA
SPECIALITA Che cos’ha di speciale la dieta mima digiuno? Si tratta di uno schema
alimentare che promette di “riprogrammare” il corpo, riducendo il grasso addominale e le
inflammazioni, rigenerando le cellule e tenendo I'organismo al riparo da diabete, cancro,
malattie neuro-degenerative e cardiovascolari. | benefici derivano principalmente da una
restrizione calorica e dall’assunzione di un quantitativo minore di alimenti. L'ESPERTO

L’esperto non propone un vero e proprio digiuno, ma solo una diminuzione dei pasti.

Prima di tutto cosa si pué mangiare in questa dieta? Sono ammesse solo poche proteine,
mentre sono da preferire i carboidrati complessi, sotto forma di legumi, verdure, cereali
integrali e olio d’oliva. La carne va eliminata e sostituita con le proteine vegetali, mentre il
pesce si pud consumare solo 2-3 volte a settimana, puntando su acciughe, merluzzo, trota,
gamberi, vongole, orate e sardine, ricce di vitamina B12 e omega 3. Largo spazio a tutti i
legumi (fagioli, ceci, piselli e fave) e alla frutta secca, come mandorle, noci e noccioline.

COME FUNZIONA Come funziona la dieta mima digiuno? Andrebbe praticato ogni 3-4
mesi per almeno 5 giorni, ma anche una volta al mese in presenza di particolari
problematiche come colesterolo alto o pre-diabete. Si pué mangiare nell’arco di 12 ore,
iniziando dopo le 8 e terminando prima delle 20. 3-4 ore prima di andare a dormire &
preferibile non assumere nulla. Chi & normopeso pud consumare tre pasti e uno spuntino
da 100 calorie al giorno, mentre chi & in sovrappeso dovrebbe optare per due pasti e due
spuntini da 100 calorie. In ogni caso Valter Longo ha ideato dei kit studiati per seguire la
dieta del mima digiuno e ideali per affrontare al meglio questo regime alimentare dai
grandi benefici. FlipboardTwitterFacebookFacebook MessengerWhatsAppTelegram

[ DIETA MIMA DIGIUNO: LO SCHEMA ALIMENTARE DEL PROF LONGO PER PERDERE TRE
CHILI IN CINQUE GIORNI ]
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Caterina Balivo, dieta estrema:
“Non ho perso la ragione”

Di Manuel Magarini - 10 5et, 2019

Caterina Balivo, dieta estrema:
“Non ho perso la ragione”
Manuel Magarini

varticolare dieta

| Caterina Balivo ha seguito una

Allraverso
aver seguito unc

giorni. Esso consiste In...

Kate Middleton: gesto inatteso
per i figli che commuove

Massimo Sebastiani: dopo
I'omicidio ha vegliato il corpo
diElisa

Caterina Balivo ha seguito una particolare dieta

Attraverso Instagram, Caterina Balivo racconta di aver seguito uno speciale regime
alimentare per 5 giorni. Esso consiste in una dieta antitumorale che ripulirebbe
I'organismo dalle tossine e, secondo quanto lei spiega, promette di allungare la vita.

Ascolti tv 9 settembre: record
Temptation Island Vip, vince il
Commissario...

A raccontarlo c¢i pensa la presentatrice, la quale sui social indica, nel dettaglio, cosa

prevede per |la precisione, pur sottolineando di essere perfettamente consapevole di Temptation Island Vip 2019 la
prima puntata: tra lacrime e

prime...

non dover dimagrire, non ha perso il senno. Lo precisa: questa & una dieta preventiva

antitumorale, non serve per smaltire i grassi. E' consapevole di essere magra, non
deve dimagrire, non & diventata matta.
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Dieta mima digiuno

Quanto seguito da Caterina Balivo & la cosiddetta dieta mima digiuno di Valter
Longo, un protocollo alimentare contraddistinto da una breve durata, massimo 5
giomi. Si tratta di un regime diretto a perdere peso e a prevenire malattie quali il
morbo di Alzheimer, il diabete di tipo 2. Si comincia con |'assunzione il primo giorno di
1150 calorie, seguite da 800 calorie per i 4 giorni restanti.

E ammessa I'introduzione di verdure cotte o crude e di proteine vegetali contenute nei
legumi secchi e nei cereali. Ok il pesce, purché si presti grande attenzione alla
guantitd e tenendosi alla larga dalle specie ricchi di mercurio quale il tonno. Inoltre, &
fondamentale stare molto accorti riguardo alla percentuale di macronutrienti ingeriti.
Attraverso uno schema preciso, vanno suddivisi i carboidrati, le proteine e i
grassi.

Caterina Balivo Pensa alla salute

Per garantirsi le migliori condizioni di salute, Caterina Balivo ha dato ascolto al
ricercatore Valter Longo della University of Southern California, responsabile del
programma di ricerca oncologia longevita @IFIFOMI Mosso dal desiderio di capire cosa
ci fosse alla base della longevita di determinati individui, dopo parecchi anni di studi
sui laron, una popolazione ecuadoregna affetta da nanismo dove non esistono tumori
o diabete, & riuscito a definire una dieta per tutti quelli che non possono mangiare
sano a ogni pasto.

Secondo lui, una volta analizzate le condizioni di salute nel soggetto e la sua
circonferenza addominale, ogni 3 o 6 mesi, bisognerebbe simulare il digiuno per 5
giomi. Cosi facendo, oltre a ridurre |'assunzione di calorie, verrebbero diminuiti i rischi
di infiammazione, densita minerale a carico delle ossa, cancro, invecchiamento
precoce del sistema immunitario. Ora una nuova celebrita italiana ha deciso di seguirla
e magari qualcuno da Caterina Balivo prendera esempio.

Kate Middleton: gesto inatteso peri figli che
commuove

Manuel Magarini
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CON LAPP DREAMLAB AIUTI LA LOTTA AL CANCRO MENTRE DORMI

Arriva anche in [talia I'applicazione che permette di sfruttare la potenza di calcolo degli
smartphone durante la carica notturna per aiutare la ricerca. Tutti ‘ricercatori’, dunque con
I’app ‘DreamlLab’. Esiste un modo per contribuire alla ricerca sul cancro anche senza
essere un ricercatore o un medico. Per farlo basta avere un cellulare, un caricatore e un
letto in cui dormire nel frattempo. La DreamLab, nata dalla collaborazione tra
Fondazione Vodafone e permette di sfruttare la potenza di calcolo degli smartphone,
inutilizzata durante la notte, scaricando piccoli pacchetti di dati e restituendoli poi ai
ricercatori una volta elaborati. Tali dati contribuiranno allo sviluppo del progetto
Genoma in 3D, condotto dai ricercatori dell’istituto di oncologia molecolare [d®I¥ con il
sostegno di Genoma in 3D punta a caratterizzare in modo accurato la struttura
tridimensionale del DNA. “ll cancro & una malattia del genoma, cioé del complesso di
informazioni genetiche contenute nel nostro DNA- spiega Francesco Ferrari, capo del
progetto di ricerca — Attraverso i dati elaborati grazie a DreamLab riusciremo ad avere
analisi avanzate su dati di architettura 3D della cromatina (complesso di proteine, DNA e
RNA in cui & organizzato il genoma cellulare, ndr), per identificare in cellule normali i
punti di contatto (geni bersaglio) e in seguito utilizzare questi risultati per interpretare quali
mutazioni sono importanti per la prognosi in pazienti di tumore al seno. Il progetto potra
essere esteso in futuro anche ad altri tipi di tumore”. Dopo aver scaricato I'app e
collegato il telefono al caricabatterie, DreamLab si attivera automaticamente, facendo si
che la potenza di elaborazione dello smartphone venga utilizzata per velocizzare i
complicatissimi calcoli che sono sempre necessari per gli studi oncologici. Piu alto sara il
numero di utilizzatori dell’applicazione maggiore sara la velocita di calcolo a disposizione

dell’analisi dell’enorme quantitd di dati sull’architettura 3D del DNA. Come attivare
DreamLab? Si scarica la versione per Android o per iPhone, una volta avviata
I’applicazione sara possibile scegliere se utilizzare la rete mobile o il Wi-Fi per

I’elaborazione dei dati. Poi a nanna, e mentre si dorme si aiuta la ricerca sul cancro.
Condividi. Post Correlati

[ CON LAPP DREAMLAB AIUTI LA LOTTA AL CANCRO MENTRE DORMI ]
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LIBRI: MARCO BIANCHI, 'IL GUSTO DELLA FELICITA" (HARPERCOLLINS)

Cinquanta ricette, tante fotografie, una nuova avventura all'insegna del gusto e della salute
"Leggetemi, cucinatemi ed emozionatevi. Solo cosi vi fard conoscere il gusto della felicita.
Non c'e nulla di piu bello che aprire il cuore e lasciarlo parlare!”

Cinquanta ricette colorate e deliziose. Tantissime fotografie. Una nuova avventura
all'insegna del gusto e della salute . Marco Bianchi si racconta: un percorso scandito dalle
ricette che sono state protagoniste dei momenti piil importanti della sua vita, reinterpretate
come solo lui sa fare per esaltarne i valori nutrizionali e le proprieta benefiche per la
nostra salute.

"Mi chiamo Marco Bianchi, ho quarant'anni, vivo a Milano e sono un food mentor”

Detto cosi sembra facile, quasi banale. Ma dietro c'é¢ molto di piu, c'é un percorso di
crescita personale, di formazione, di riflessione che ha portato I'autore a diventare lo "chef
scienziato” esperto di prevenzione che tutti noi conosciamo. E oggi per la prima volta
Marco ha deciso di raccontarsi, ripercorrendo i momenti piu importanti, gli incontri, gli
aneddoti e i ricordi che lo hanno reso la persona che i suoi tantissimi fan conoscono e
amano. E lo fa attraverso 50 ricette facili e gustose , ma sempre perfettamente bilanciate,
che aiutano il nostro organismo a trovare e mantenere quel benessere emotivo e fisico che
é fondamentale per la nostra salute. Il tutto, come sempre, condito da suggerimenti per
rendere deliziose anche le ricette piu salutari e da "pillole di scienza" che spiegano le virtu
di cibi e nutrienti. Perché se c'é una cosa che Marco ha imparato in questi primi
quarant'anni e che vuole trasmetterci &€ che una sana e corretta alimentazione & la chiave
della felicita.

IL GUSTO DELLA FELICITA

In 50 ricette (La mia vita tra cucina e benessere)

Di Marco Bianchi

Editore: HarperCollins

Pagine: 224

Prezzo: 19,50

L'AUTORE

Marco Bianchi da bambino era un "esperto di pigrizia e di junk food". Diplomato come
Tecnico di Ricerca Biochimica presso l'Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri, ha
iniziato a lavorare BN di Oncologia Molecolare di Milano. L'incontro piu
importante della sua vita professionale & stato nel 2008 con Umberto Veronesi e la sua
Fondazione, con cui collabora da anni come divulgatore scientifico . E siccome ha sempre
amato cucinare, il passo tra la scienza e la cucina & stato breve. Ha pubblicato molti libri,
gira I'ltalia per portare i suoi progetti di divulgazione e intrattenimento e sostiene
campagne di sensibilizzazione su temi a lui molto cari. In televisione ha partecipato a 'Geo
& Geo', 'Detto Fatto' e 'La prova del cuoco’, per FoxLife ha presentato tre docu-reality
dedicati alla rieducazione verso una sana alimentazione di adulti e bambini in sovrappeso
e per Food Network ha condotto la trasmissione 'La mia cucina delle emozioni'. Con
HarperCollins ha pubblicato 'Cucinare € un atto d'amore’' e 'La mia cucina delle emozioni'.
www.marcobianchi.blog - Facebook: /marcobianchioff - Instagram: @MarcoBianchiOff -
Twitter: @MarcoBianchiOff

LA PRESENTAZIONE A MILANO

' Il gusto della felicitd' viene presentato a Milano martedi 10 settembre alle ore 18.30 presso
Mondadori Bookstore (piazza Duomo, 1). Dialoga con l'autore Cristina Parodi

[ LIBRI: MARCO BIANCHI, 'IL GUSTO DELLA FELICITA" (HARPERCOLLINS) ]
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MALFORMAZIONE CAVERNOSA CEREBRALE, DA UN VECCHIO FARMACO UNA POSSIBILE
TERAPIA

Aperta fino al 30 settembre 2019 la campagna di arruolamento per lo studio clinico Dal
team guidato dalla scienziata Elisabetta Dejana FRINIEe]Y e dell'Universita degli Studi di
Milano arrivano grandi novita in merito alla caratterizzazione e alle...

Canali: Farmaci , Ricerca Medica , Lombardia , Milano

[ MALFORMAZIONE CAVERNOSA CEREBRALE, DA UN VECCHIO FARMACO UNA POSSIBILE
TERAPIA ]
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» Attualitd » Storie

» Screening neonatale
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» Invalidita civile, esenzioni e diritti

I nostri Servizi v Progettiv Documenti

» Politiche socio-sanitarie

vai
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]L‘ erca nel sito

¥ Sperimentazioni P Ricerca scientifica , varapie domiciliari

» CRISPR e l'editing genomico per le malattie rare

Sei qui: Home + Sperimentazioni »
Malformazione cavernosa cerebrale, da un vecchio farmaco una possibile terapia

- la tua storiaMalformazione cavernosa cerebrale, da un vecchio

# Iscriviti alla
J Newsletter

Appuntamenti

27 Settembre 2019,
Milano.
Adrenoleucodistrofia e
adrenomieloneuropatia:
update clinico-diagnostico
e Terapeutico

23-28 Settembre 2019.
Open day per
I'International Children's
Growth Awareness Day

23 Settembre 2019,
Napoli. L'empowerment &
I'educazione dei pazienti

nella transizione verso e
terapie avanzate

23 Settembre 2019,
Roma.

"Alcol, sostanze
psicoattive e gravidanza:
un‘alleanza tra cultura,
tutela e diritti”

21-22 Settembre 2019,
Padova. Primo incontro
nazionale sull’Acidosi
Tubulare Renale

21 Settembre 2019,
Milane. AmyTour, pazienti
e medici dialogano
sull'amiloidosi

21 Settembre 2019, Forli.
Not(t}e di Respiri

20 Settemnbre 2019,
Roma. "Le malattie
mitocondriali nel bambing,
un rebus in cerca di

soluzione”

19-22 Settembre 2019,
Roma. Conferenza ATAD
2019

farmaco una possibile terapia

Autore: Redazione , 09 Settembre 2019

Aperta fino al 30 settembre 2019 la
campagna di arruolamento per lo studio
clinico

Dal team guidato dalla scienziata Elisabetta
Dejana @EIFIFOM e dell'Universita degli Studi
di Milano arrivano grandi novita in merito alla
caratterizzazione e alle possibili strategie
terapeutiche per i cavernomi cerebrali. [
risultati di un recente studio pubblicato su Nature Communications, dimostrano che i
cavernomi cerebrali si formano di fatto come dei tumori e che il propranclolo, un
classico beta-bloccante gia in commercio, ne riduce significativamente la formazione.
Lo studio, sostenuto da Fondazione BIRE e dall’European Research Council, offre la
prospettiva di un’alternativa terapeutica alla craniotomia ed & un promettente caso di
drug repositioning, ovvero di un farmaco gia approvato che potrebbe essere utile anche
a un altro scopo terapeutico. Uno studio clinico in collaborazione con il dottor Roberto
Latini dell‘Istituto Mario Negri di Milano e sostenuto dall’AIFA, con una campagna di
arruclamento ancorz aperta fino al 30 settembre 2019, valutera questa opportunita.

I cavernomi cerebrali sono delle malformazioni dei vasi cerebrali, che possono
essere di natura congenita o sporadica. Hanno una forma a grappolo, simile a lamponi,
e sono composti da acini gonfi di sangue chiamali "caverne” e rivestiti da una parete
endoteliale estremamente sottile. 1 pazienti affetti da questa patologia sono suscettibili
a emorragie intracerebrali alle quali possono associarsi deficit neurclogici, crisi
epilettiche, mal di testa ricorrenti e, nei casi peggiori, anche paralisi o ictus emarragico.
Una volta effettuata la diagnosi tramite risonanza magnetica e analisi genetica delle
mutazioni responszbili della malattia, !'unico trattamento possibile finora & la
rimozione chirurgica tramite craniotomia, una procedura invasiva e particolarmente
critica se il paziente & un bambino ¢ se il cavernoma € ubicato in un’area cerebrale
delicata o nel midollo spinale.

Grazie al lavoro del gruppo di ricerca IE@M guidato dalla professoressa Elisabetta
Dejana, esperta di angicgenesi tumorale, si stanno raccogliendo informazioni preziose
per conoscere | meccanismi molecolari alla base della formazione dei cavernomi, e per
individuare, tra i farmaci esistenti, possibili approcci terapeutici alternativi alla chirurgia,
mengo invasivi e piu risolutivi.

Gia nel 2013, in un articolo pubblicate sulla rivista Nature, il gruppo di IEOM aveva
definito i cavernomi come tumori benigni formati da cellule endoteliali trasformate
che diventanoc pit mobili, invasive, e vanno incontro a una crescita incontrollata. La
causa della trasformazione & stata individuata nell’assenza di una delle tre proteine che
formano il complesso CCM (Cerebral Cavernous Malformation) e che sono codificate da
tre geni chiamati CCM1, CCM2 o CCM3.

Con un nuovo articolo, pubblicate recentemente su Nature Communications, il team
guidato da Dejana aggiunge un tassello alla caratterizzazione molecolare dei
cavernomi: un contributo che si puéd rivelare molto importante per caratterizzare pil
precisamente la patologia e individuare un approccio terapeutico alternative alla
neurochirurgia.

"Quanto emerge dalle ultime ricerche che abbiamo condotto in laboratoerio — dichiara
Elisabetta Dejana - & che, dal punto di vista molecolare, vi sono similitudini
sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno”. La formazione dei cavernomi
partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei vasi del cervello delle
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Vedi I'agenda completa...

Ultimi Tweets

OssMalattieRare L
#Acidosi tubulare
renale distale insorge
soprattutto nei bambini, ma
la grande difficolta dei
medici & nel riuscire a
seguire i pazienti che
diventano adulti. Ne
abbiamo parlato con la
dott.ssa @FrancescaBeche2
bit.ly/21z80wq

1 day ago.

(o2

OssMalatticRare Ictus e
@’ infarto, una ‘porta
molecolare’ pud diminuire i
danni al cuore. La scoperta,
pubblicata su
@NatureMedicine , arriva da
un team dell’ @UniPadova
bit.ly/2m0nSs3
3 days ago.

= OssMalattieRare

o L'appello di Giorgia e
Tommaso I genitori del
piccolo Guglielme sono alla
ricerca di altre famiglie che
affrontano I' #acidosi
tubulare renale distale. Il 21
e 22 settembre, si terra a
Padova il primo incontro
sulla patologia. #dRTA
bit.ly/325aebu
pic.twitter.com/XPplu790Ey
3 days ago.

~ OssMalattieRare
O

#SperanzaperleMalattieRare
Queste le priorita:
approvare e finanziare il
PNMR attuare pienamente |
nuovi LEA tutelare i farmaci
orfani Leggi I'editoriale del
direttore @ilariacbartoli
#Contebis #giuramento
#MalattieRare bit.ly/2jZPz3t
pic.twitter.com/IEdBEmMOh 0O
3 days ago.

OssMalattieRare Dalla
=" diagnosi alla terapia,
tutte le ultime indicazioni per
la gestione dei pazienti
affetti #Colangite biliare
primitiva. #MalattieRare
bit.ly/2IUINg0
4 days ago.

News

Attualita

Farmaci: Marcello Cattani
nuovo General Manager di
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caratteristiche di immaturita. Questa cellula, se portatrice di una mutazione in uno dei tre
geni implicati nella CCM & capace di proliferare vigorosamente e di creare le grosse
malformazioni tipiche del cavernoma. Cosi come nei tumori le cosiddette cellule staminali
tumorali, crescendo, attraggono verso di sé altre cellule endoteliali normali contribuendo,
in questa maniera, alla crescita delle malformazioni.

"Abbiamo sospettato fin dall'inizio - spiega Matteo Malinverno, il primo autore
dell’articolo - che la responsabilita di queste malfermazioni fosse legata alla
proliferazione delle cellule staminali endoteliali presenti nel cervello, dove sono in
numero piu elevato che in altri organi. Dopo aver indotto la mutazione di uno dei geni
CCM in topi di laboratorio abbiamo potuto monitorare i tempi di formazione dei cavernomi
e, grazie a una tecnica che permette di seguire il destine di ogni singola cellula, abbiamo
ottenuto conferma sperimentale che I'iniziale formazione dei cavernomi &
effettivamente dovuta a una cellula sola, immatura, che entra in una fase di
espansione clonale”.

“L'aspetto interessante - continua Dejana - & che, una volta identificate, queste
cellule potrebbero essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la formazione dei
cavernomi. Il tutto senza creare grossi danni ai vasi normali del cervella”.

Grazie all’'uso di topi di laboratorio si & riusciti, dunque, a ricreare il decorso della
patologia umana e anche a verificare 'efficacia di farmaci potenzialmente utili 2 sostituire
la chirurgia nella cura del cavernoma. Sorprendentemente, il propranololo, un classice
beta-bloccante gia disponibile in commercio, riduce significativamente la formazione di
cavernomi nel topo. "Questa osservazione - precisa Dejana - ci ha permesso di
programmare uno studio clinico controllato in collaborazione con il dottor Roberto Latini
dell’'Istituto Mario Negri. Grazie a questo studio dovremmo raccogliere informazioni
importanti sugli effetti di questa terapia nei pazienti”.

Questa ricerca non sarebbe stata possibile senza il generoso sostegno di AIFA, di
Fondazione BIRE e dell'European Research Council (ERC) oltre che di Fondazione Cariplo.
Lo studio clinico sull'uso del propranololo in pazienti con cavernomi cerebrali & stato
finanziato dall'Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) e include & diversi centri clinici in Italia:
Il Policlinico, L'Istituto Besta, L'Ospedale Niguarda a Milano, I'Universita Cattolica di Roma,
La casa di sollievo della sofferenza a San Giovanni Rotondo e I'Universita di Messina.

A oggi sono stati arruolati 69 pazienti volontari; la campagna di reclutamento si
estende a un totale di 80 volontari e chiudera il 30 settembre 2019 (per info scrivere
a roberto.latini@marionegri.it o chiamare 339 6092097). Lo studio avra una durata di 2
anni e consistera nell’assunzione quotidiana del farmaco accompagnata da diverse
indagini, tra cui una risonanza magnetica annuale centralizzata per tutti i pazienti al
Paliclinico di Milano, e dei prelievi che consentano l'identificazione e la caratterizzazione
di nuovi marcatori diagnostici e terapeutici.

ol Mi piace 0 W [} condividi 0

Articoli correlati

= 13-06-2019 - Malformazione cavernosa cerebrale, ancora possibile iscriversi allo studio
clinico sul propranciolo

« 03-09-2018 - Malformazione cavernosa, parte in Italia una sperimentaziene sul prapranololo

= (8-04-2011 - Linfangiomatasi diffusa, il propranclolo pud essere un‘alternativa terapeutica
per i bambini

= 19-11-2015 - Emangioma infantile, presto anche in Italia il primo farmace destinato ai
bambini

« 07-03-2014 - Emangiomi infantili: ok del Chmp per il propranoclolo

= 21-06-2013 - Cavernomi cerebrali, studio italiano identifica possibile terapia farmacolegica
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Con I'entrata in vigore dei nuovi
LEA (15 settembre 2017) & stato
aggiornato I'elenco delle malattie
rare esenti.

OMaR (Osservatorio Malattie
Rare), in collaborazione con
Orphanet-Italia, ha realizzato
una vera e propria Guida alle
nuove esenzioni, ora
aggiornata al 2019, con l'elenco
ragionato dei nuovi codici, Ia lista
completa di tutte le patologie
esenti, le indicazioni su come
ottenere I'esenzione e molto altro.

Clicca QUI per scaricare
gratuitamente Ila
Guida (aggiornata ad aprile
2019).
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di solidarietd Luigi pud godere
del mare

Governo: via Giulia Grillo, al
Ministero della Salute arriva
Roberto Speranza

Quali diritti per il caregiver
del malato oncologico raro?

Tumori rari, privacy e tutela

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

069337

Ifom

Pag. 219



QUOTIDIANODIRAGUSA.IT(WEB2)

Pagina

pata  09-09-2019

Foglioe 1/2

Informativa

trumenti terzi da guesto utilizzati si avvalgon

dipitir ilc = utti o ad alcuni

Chiudendo questo banner, s endo questa pagina, cliccando su un link o proseguendo |a n zione in altra maniera, acconsenti all'uso dei cookie. | cookie ci aiutano a

fi

Utilizzando ta

Home Radazione Pubblicita Privacy Policy Condizioni & termini Cookie Policy

R Salute

la cookie policy.

ri al funzionamento ed utili alle finalita illustrate nella cookie policy.

) 09 settembre 2019 |

m COMUNI CRONACA ATTUALITA POLITICA SPORT VIDEQ

Home — Salute

Benessere

Dieta mima digiuno o dieta Dmd per
dimagrire: come funziona e menu

E' una dieta che allontana il rischio di alcune malattie

La dieta mima digiuno o dieta Dmd pud far dimagrire di qualche chilo in pochi
giorni. La dieta mima digiuno si basa su una alimentazione a basso contenuto di
proteine e bassissimo livello di zuccheri. La dieta mima digiuno pud essere seguita
per cinque giorni ogni 3/6 mesi.

La dieta mima digiuno o dieta Dmd, secondo alcuni ricercatori, dona
benessere alla salute dell'organismo e riduce il rischio di alcuni fattori associati
all'invecchiamento come ad esempio le malattie cardiovascolari, il diabete,
I'obesita e il cancro. Il risultato non arriva da un magico elisir ma & l'ultimo passo
di una ricerca che da cinque anni mobilita un folto gruppo di scienziati sotto la
guida di Valter Longo, direttore dell'lstituto di longevita della University of
Southern California dove insegna, e direttore del programma di ricerca
“Oncologia & longevita” t6 Fir€ di oncologia molecolare (Ifom) di Milano.

La dieta mima digiuno o dieta Dmd come spiega la rivista Cell Metabolism

TUTTE LE SEZIONI
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che pubblica il risultato, rafforza il sistema immunitario e nervoso eliminando le
cellule danneggiate e inutili assicurandone invece la formazione di nuove secondo
un processo naturale come avveniva alla nascita e durante la crescita. La dieta
mima digiuno deve sempre essere seguita da un medico specialista che ne
stabilisce i tempi e | modi in quanto & necessario tener conto delle condizioni
fisiche in cui uno si trova, Gli effetti benefici per la salute ed il benessere
dell'organismo sono il risultato di alcuni studi eseguiti prima sui lieviti, poi sui topi
e ora anche sull'uomo.

Nei topi oltre agli effetti positivi riguardanti la riduzione dellincidenza di
cancro e delle malattie inflammatorie, il ringiovanimento del sistema immunitario
e un aumento delle cellule staminali nei vari organi compreso il cervello
migliorando I'apprendimento e la memoria, si & misurato un prolungamento
dell"11 per cento della loro vita. Per 'uomo I'estensione possibile si pud stimare
intorno ad una decina d'anni col vantaggio di viverli in condizioni di salute migliori.
La ricerca é stata finanziata dal National Institute on Aging americano e con il
team dell'University of South California e @ellfffém hanno collaborato ricercatori
delle universita di Londra, del Texas, di Palermo, Torino e Genova.

Longo (47 anni) genovese di nascita ha maturato la sua formazione negli Stati
Uniti (dove & arrivato a 16 anni) prima all'Universita del Texas e poi all'Univesity of
California indagando, in particolare, gli aspetti neurobiologici dellinvecchiamento
compresa la malattia di Alzheimer. Il suo occhio, comungue, non dimentica la
natura guardando per questo innanzitutto ai centenari. Ma vediamo cosa si
mangia in un esmepio di menu della dieta mima digiuno o dieta Dmd. Primo
giorno; colazione con un té verde e una barretta ai cereali senza zucchero,
Spuntino; una manciata di noci mescolate all'uvetta, Cena: 150 grammi di cereali
integrali e 300 grammi di legumi cotti,

Dal secondo al quinto giorno deve essere ridotto il numero dei pasti, ecco come
in un esempio di menu. Colazione: nocciole, uvetta e te verde, Spuntino: una
barretta ai cereali senza zucchero, Cena: 100 grammi di pesce accompagnati da
un‘insalata condita con olio extravergine oppure verdure a piacere cotte al forno
e servite con un piatto di fagioli stufati. Come facciamo sempre nelle diete
pubblicate sul nostro sito raccomandiamo di chiedere sempre il parere del
proprio medico o di uno specialista prima di seguire qualsiasi regime alimentare
dietetico, soprattutto se si soffre di varie patologie importanti come il diabete o
ipertensione. Infine ricordiamo che la dieta sopraelencata & indicativa e che non
devono essere lasciate le terapie mediche prescritte senza aver chiesto il parere
del propric medico.

Ti potrebbe interessare anche:

Dieta lampo dei 3 Esempio di dieta Dieta del nutrizionista  Dieta del Dna per
giorni di settembre per mediterranea per per dimagrire: ecco le  dimagrire: ecco come
dirmagrire: menu dimagrire in salute 7 regole funziona

‘ Commenta la News
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BLOCCATE MALFORMAZIONI DEI VASI DEL CERVELLO

MILANO - Uno studio pubblicato su Nature Communications dal gruppo di Elisabetta Dejana
[T di Oncologia Molecolare (Ifom) e dell'Universita Statale di Milano, rivela
come un vecchio farmaco per il cuore potrebbe combattere le gravi malformazioni dei vasi
sanguigni del cervello chiamate 'cavernomi'. Dejana spiega: «Dal punto di vista molecolare

vi sono similitudini sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno».

IL COMMENTO - «L'aspetto interessante - continua Dejana - € che queste cellule potrebbero
essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la formazione dei cavernomi senza creare

grossi danni ai vasi normali del cervello».

data-ad-format="auto">

[ BLOCCATE MALFORMAZIONI DEI VASI DEL CERVELLO ]
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I libri di Marco Bianchi, per stare bene
anche a tavola

Marco Bianchi, lo «chef scienziatox, € uno dei volti piti noti della cucina in tv

Nato a Milano nel 1978, dopo il diploma presso 'istituto di Ricerche Farmacologiche
Mario Negri, inizia a lavorare presso Sl FIRE di Oncologia Molecolare di
Milano, per poi diventare divulgatore scientifico per la Fondazione Umberto Veronesi,
E stato Ambassador per Expo 2015 ed e direttore aftistico per Milano Food &
Mellness, manifestazione dedicata allo sporto e alla sana alimentazione, Segue le

diete di diversi spartivi

In televisione & ospite fisso de La prova del cuoco (Rai 1) dove cura la rubrica «La
cucina della salutes. In Rai & stato ospite fisso di Deffo fatfo (Rai 2) e Geo & Geo
(Rai 3). Ha condotto su Fox Life programmi come Tesoro, salviamo i ragazzi, In
linea con Marco Bianchi e Aiuto, stiame ingrassando! Infine & stato ospite fisso di
Benvenuti nella giungla su Radio 105

Tra le altre cose, Marco Bianchi € molto aitivo in rete e sui social network. A
settembre 2018, ha fatto coming out, dichiarandosi gay. |l suo coming out &
avvenuto pochi giorni prima dell'uscita del libro Il gusto della felicita in 50 ricette che
contiene anche la ricetta della rainbow cake, torta arcobaleno dedicata a Luca, il

SU0 compagno

I libri di Marco Bianchi

| libri di Marco Bianchi raccolgono la filosofia del cuoco e divulgatore: Marco
Bianchi lavora per la promozione dei fattori protettivi della dieta e per diffondere le
regole della buona alimentazione, si da prevenire le patologia pili comuni e, in ogni
caso, rimanere in salute con gusto, Alcuni suoi libri sono stati tradotti all'estero

Libri di Marco Bianchi
A seguire presentiamo i libri che vedono Marco Bianchi come autore,

* |l gusto della felicita in 50 ricette. La mia vita tra cucina e benessere

Occhiali usati

LIER FILM VINO E LIERI

QOgni riferimento & puramente
casuale, di Antonio Manzin

-
-

Vivere meglio con la dieta de
microbicma

-
-~

L'amico speciale di Luca
Guardabascio: intervista

all'autore

MORE

«Solo: A Star Wars Storys, un film
Promossc
o=

Deadpool 2, || secondo film sul
mercenario chiacchierone

-
]

L'isola dei cani, un film

panicoiare

=)
MORE

Twist on Classic del Jerry
Thomas Project con il cockla
Improved Aviation

&

L'altra verita di Alda Merini con
Follia di Piana dei Castelli

&
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Smith e 'Elephant London Dry
Gin
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(Harper Collins, 2019). In gquesto libro Marco Bianchi si racconta e ripercorre i
momenti pill importanti, gli incontri, gli aneddoti e i ricordi che lo hanno reso
la persona che i suoi tantissimi fan conoscono e amano, La sua narrazione si

MORE

snoda attraverso alcune ricette facili e gustose, ma sempre bilanciate, come
& nello stile dello chef

e Cucinare & un atto d’amore. La mia dieta tra emozioni, prevenzione e
benessere (Harper Collins, 2017}, Il libro & composto da dieci «ceste» e oltre
sessanta ricette, con tante foto e curiosita sulla cucina secondo Marco
Bianchi. Racconta il Food Mentor: «Cucinare & un atto d'amore per noi stessi,
per le persone che amiamo, per tutti coloro che ci vogliono bene. E parlare di
cibo e di salute rappresenta per me un modo di esprimere questo amore»

e Noi ci vogliamo bene. Gravidanza, allattamento, svezzamento:
emozioni, scienza e ricette per mamma, papa e bebé (Mondadori,
2016), |l sottotitolo ben spiega il contenuto del libro. Chiosa I'autore; «Mai
avrei pensato di scrivere un libro tutto dedicato all'alimentazione delle future
mamme, ai trucchi per far fronte alla nausea gravidica o agli attacchi di fame
improvvisi, @ poi al mondo dello svezzamenlo, alle pappe e al latle matemao...
eppure eccomi qui [...] Ho deciso di dedicarmi a questi temi spinto
dall'esperienza personale, inebetito dall’amore nei confronti della mia
bambina, ma anche ben conscio del ruolo fondamentale che I'alimentazione
pioca nello sviluppa del feto prime e del neonato pois.

¢ lo mi voglio bene. Gli indispensabili in cucina (Mondadori, 2015).
Suddiviso in dieci capitoli, ciascuno dedicato a una categoria di alimenti, il
libro raccoglie in un unico volume i risultati dei pit recenti studi in tema di
prevenzione e sana alimentazione. Inoltre, si esplorano a tutte tondo gli
alimenti, proponendo pill di trecento idee tra ricette completamente nuove e

+ La mia cucina italiana. Dal Trentino alla Sicilia: le ricette della nostra
tradizione reinterpretate in maniera sana e gustosa (Mondadori, 2015)
Venti regioni @ duecento ricette: un vero & proprio “ritratto gastronomico” della
nostra penisola, sempre con un occhio all'aspetto salutistico,

* 50 minuti 2 volte alla settimana. Gustose ricette e semplici esercizi per
rimettersi in forma (Mondadori, 2014). Cinquanta minuli sono il lempo che
tutti possono trovare nell'arco di una giornata per fare un po’ di esercizio.
L'esercizio da solo, perd, non basta, se non si accompagna a
un‘alimentazione corretia

e lo mi muovo. 10 minuti per 30 giorni (Mondadori, 2014). Libro nato in
seguilo all'omonima campagna di sensibilizzazione virale contro la
sedentarietd. Marco Bianchi consiglia come combattere la pigrizia e
mantenersi in forma anche durante | mesi freddi.

+ A tavola con Marco Bianchi (Ponte alle Grazie, 2013): Una collana di
ricette, distribuita da Corriere defla Sera, che aiuta a mettere d'accordo gola e
salute: una guida in dodici volumi.

¢ Tesoro salviamo i ragazzil (Kowalsky 2012), Testo che scaturisce
dall'omonimo successo televisivo di cui Marco Binachi é stato protagonista:
semplici & pratici consigli per far ordine nello stile di vita di genitori e figli con
un approccio divertente, educativo e mai punitivo,

* Un anno in cucina con Marco Bianchi (Ponte alle Grazie, 2012), Oltre a
mettere per iscritto pil di centoventi ricette, Marco le ha anche fotografate e
raccontate. Lo ha fatlo a suo modo, naturalmente: con semplicita, chiarezza
e calore, accompagnandole con i ricordi di un anno passato in cucina ma
anche nelle scucle, in televisione, con gli amici e con i lettori del suo blog,
come lui sperimentatori entusiasti della cucina buona e salutare

= |l talismano del mangiar sano (Skira, 2011), Queslo volume, curato dalla
Fandazione |IEO (Istituto Europeo di Oncologia) e presentato da Simonetta
Agnelio Hornby, dimostra in duecento ricette come una cucina sana e
appetitosa sia non solo possibile, ma anche divertente e alla portata di tutti

® Le ricette dei magnifici 20 (Ponte alle Grazie, 2011). Sequel del besteller |
Magnifici 20, un libro che & da considerare come il pill classico dei ricettari,
con olire duecento proposte tra veloci piatti unici, sfiziosi antipasti, ricche
insalate, tutti i tipi di pasta, zuppe, secondi e dolci da leccarsi i baffi,
scoprendo quanto & facile riunire con successo nello stesso piatto | vecchi
cari sapori e gli ingredienti nuovi assaggiati nei ristoranti etnici.

* | magnifici 20. | buoni alimenti che si prendono cura di noi (Ponte alle
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di Paolo Soffientini
Ricercatore [Stifiit@ Fif€ di oncologia molecolare, Milano

TUTTI I PREGI N
DEI FRUTTI DI BOSCO

reschi, surgelati o come succhi(ma attenzione agli zuccheri
aggiunti) hanno proprieta antinfiammatorie, antiossidanti
e ipoglicemiche. Ricchi in flavonoidi (procianidina, quercetina,
antociani), resveratrolo, acido fenolico, vitamina A, Ee C,
combattono la costipazione e, diminuendo la pressione sistolica,
il colesterolo cattivo Ldl e lasciando inalterato quello buono Hdl,
determinano una riduzione dei rischi cardiovascolari.
Una porzione giornaliera, circa 100 g, ha effetti dibattuti
su Alzheimer, capacita cognitive, prevenzione di alcuni tipi
di cancro, Parkinson e steatosi epatica (fegato grasso).
» MORA Poco calorica, aumenta la sensibilita all'insulina
in persone sovrappeso, con effetti positivi nel controllo
della sindrome metabolica. Controindicata in pazienti
con diverticoli o in diete povere di fibra.
» MIRTILLO Nero o rosso, dal sapore acidulo, contiene sali
minerali, acido citrico, malico e succinico. Protegge i vasi
sanguigni (in particolare quelli della retina), riduce la glicemia
a digiuno in casi di diabete tipo 2 e aumenta la sensibilita
all'insulina.
» RIBES Di sapore aspro, rosso, bianco o nero, é tra quelli col
piu alto livello di polifenoli, antociani e vitamina E, con
potenziale protezione da danni da stress ossidativo sul Dna.
Lampone rosso, giallo, ambrato, ha capacita depurative.
Sconsigliato, come le more, in caso di diverticoli, contiene ferro
e pelargonidina e protegge il cuore ed il sistema circolatorio.
Dalle sue foglie si ricavano tisane lassative.
« FRAGOLA Ricca in folati, magnesio, potassio e fisetina, con
potenziali effetti positivi su tumori (epatico, colon-retto e
pancreas) e neurodegenerazione. Diminuisce il colesterolo Ldl,
consigliata in caso di obesita e diabete tipo 2.

Impact Factor medio delle fonti bibliografiche
é paria 20,11

L’impact factor di una rivista scientifica e un indice della sua
autorevolezza. Solo il 2 per cento ha un impact factor superiore
a 10, il 5 per cento si assesta attorno al 6 mentre piu del 7

per cento ha un impact factor intorno a 1

il piesvo i zuecheni
non migliora Nnumeore,
e neppure Fallenzione
iF =%
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[ Gossie |
Marco Bianchi biografia: eta, altezza
¥ ] ’
1 i 1 1 Categorie
peso, figli, compagno e vita privata
Set s, 2019 @0 Anticipazioni TV
Come Fare
moo
Cronaca
Gossip
Marco Bianchi cuoco e personaggio i
ews
televisivo italiano, & nato a Milano il 22
Settembre 1978 sotto il segno Watizie Increribil
zodiacale della Vergine, & alto circa un Oroscopo
metro e settantatré centimetri, peso non Politica
disponibile ed ha occhi e capelli castani. Ricette
Sport
Diplomatosi come tecnico di ricerca Video
biochimica presso l'istituto di ricerche farmacologiche “Mario Negri”, Marco ha poi
iniziato a lavorare presso [0 FIRC di oncologia molecolare {II J di Milano, per
poi diventare divulgatore scientifico per la Fondazione Umberto Veronesi.
Dopo la nascita di sua figlia, Marco si & dedicato all'alimentazione nel corso della
gravidanza e il fabbisogno poi del nasciture dall’allattamento allo svezzamento,
seguendo poi anche la dieta di alcuni sportivi, come Federica Pellegrini.
Nel corso degli anni, inoltre, Marco ha
preso parte a diverse trasmissioni
televisive e radiofoniche, come: Tesoro
salviamo | ragazzi, In linea, Geo&Geo
(Ospite fisso), Aiuto stiamo ingrassando!,
Detto Fatto (Ospite fisso), La prova del
cuoco (Ospite fisso), Benvenuti nella
giungla su Radio 105, La mia Cucina delle Emozioni in onda su Food Network.
Diverse sono anche le opere che Marco Bianchi ha pubblicato. Sposato con Veruska
Formelli e padre di una bambina, Vivienne, nel 2019 Marco fa coming out. Potete
seguire Marco sul suo profilo Instagram @marcobianchioff.
wars DB A o .
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Un vecchio farmaco blocca
malformazione vasi sanguigni

MILANO - Un vecchio farmaco per il cuore potrebbe combattere le
gravi malformazioni dei vasi sanguigni del cervello chiamate ‘ca-
vernomi’: |’ipotesi, nata dallo studio pubblicato su Nature Communi-
cations dal gruppo di Elisabetta Dejana dell’IStifuto Firfé di Oncologia
Molecolare ( ) e dell’Universita Statale di Milano, sara presto messa
alla prova con una sperimentazione clinica condotta in Italia. Lo studio,
della durata di due anni, sara finanziato dall’ Agenzia Italiana del Farmaco
(Aifa) e coinvolgera sei centri: il Policlinico, I'Istituto Besta e I’Ospedale
Niguarda a Milano, I’Universita Cattolica di Roma, La casa sollievo della
sofferenza a San Giovanni Rotondo e I'Universita di Messina. A oggi
sono stati arruolati 69 pazienti volontari, ma la campagna di reclutamento
si estendera a un totale di 80 volontari e chiudera il 30 settembre.

“Dal punto di vista molecolare - spiega Dejana - vi sono similitudini
sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno”. Anche la formazione
dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei vasi
del cervello delle caratteristiche di immaturita: se portatrice di mutazioni
in uno dei tre geni incriminati (CCM1, CCM2, CCM3), puo proliferare
creando le malformazioni tipiche del cavernoma. “L’aspetto interessante -
continua Dejana - ¢ che queste cellule potrebbero essere eliminate seletti-
vamente, bloccando cosi la formazione dei cavernomi senza creare grossi
danni ai vasi normali del cervello™.

I ricercatori hanno provato a farlo ricreando nei topi di laboratorio il
decorso della malattia, per verificare |’efficacia di farmaci potenzialmente
utili a sostituire la chirurgia nella cura del cavernoma. A sorpresa il pro-
pranololo, un beta-bloccante gia disponibile in commercio, ha dimostrato
di ridurre la formazione di cavernomi. “Questa osservazione - precisa
Dejana - ci ha permesso di programmare uno studio clinico controllato, in
collaborazione con Roberto Latini dell’Istituto Mario Negri, con cui do-
vremmo raccogliere informazioni sugli effetti della terapia nei pazienti”.

Anac, nuove indicaziond sulla pubbiicazione del dard
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CAVERNOMI CEREBRALI: DA UN VECCHIO FARMACO UNA POSSIBILE CURA

| cavernomi cerebrali sono delle malformazioni dei vasi cerebrali, che possono essere di
natura congenita o sporadica. Hanno una forma a grappolo, simile a lamponi, e sono
composti da acini gonfi di sangue chiamati “caverne” e rivestiti da una parete endoteliale
estremamente sottile. | pazienti affetti da questa patologia sono suscettibili a
emorragie intracerebrali alle quali possono associarsi deficit neurologici, crisi epilettiche,
mal di testa ricorrenti e, nei casi peggiori, anche paralisi o ictus emorragico. Una volta
effettuata la diagnosi tramite risonanza magnetica e analisi genetica delle mutazioni
responsabili della malattia, 'unico trattamento possibile finora é la rimozione chirurgica
tramite craniotomia, una procedura invasiva e particolarmente critica se il paziente & un
bambino o se il cavernoma é ubicato in un’area cerebrale delicata o nel midollo spinale.

Grazie al lavoro del gruppo di ricerca [[dellll guidato dalla professoressa Elisabetta

Dejana, esperta di angiogenesi tumorale, si stanno raccogliendo informazioni preziose per
conoscere i meccanismi molecolari alla base della formazione dei cavernomi, e per
individuare, tra i farmaci esistenti, possibili approcci terapeutici alternativi alla chirurgia,
meno invasivi e piu risolutivi. Gia nel 2013, in un articolo pubblicato sulla rivista
Nature, il gruppo di [delll aveva definito i cavernomi come tumori benigni formati da
cellule endoteliali trasformate che diventano piu mobili, invasive, e vanno incontro a una
crescita incontrollata. La causa della trasformazione é stata individuata nell’assenza di
una delle tre proteine che formano il complesso CCM (Cerebral Cavernous Malformation) e
che sono codificate da tre geni chiamati CCM1, CCM2 o CCM3. Con un nuovo articolo,
pubblicato recentemente su Nature Communications, il team guidato da Dejana aggiunge
un tassello alla caratterizzazione molecolare dei cavernomi : un contributo che si pud
rivelare molto importante per caratterizzare piu precisamente la patologia e individuare un
approccio terapeutico alternativo alla neurochirurgia. “ Quanto emerge dalle ultime
ricerche che abbiamo condotto in laboratorio — dichiara Elisabetta Dejana — é che, dal
punto di vista molecolare, vi sono similitudini sorprendenti tra il cavernoma e un tumore
benigno ”, La formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che
mantiene nei vasi del cervello delle caratteristiche di immaturita. Questa cellula, se
portatrice di una mutazione in uno dei tre geni implicati nella CCM é capace di proliferare
vigorosamente e di creare le grosse malformazioni tipiche del cavernoma. Cosi come nei
tumori le cosiddette cellule staminali tumorali, crescendo, attraggono verso di sé altre
cellule endoteliali normali contribuendo, in questa maniera, alla crescita delle
malformazioni. “ Abbiamo sospettato fin dall'inizio — spiega Matteo Malinverno, il
primo autore dell’articolo — che la responsabilita di queste malformazioni fosse legata alla
proliferazione delle cellule staminali endoteliali presenti nel cervello, dove sono in numero
piu elevato che in altri organi. Dopo aver indotto la mutazione di uno dei geni CCM in topi
di laboratorio abbiamo potuto monitorare i tempi di formazione dei cavernomi e, grazie a
una tecnica che permette di seguire il destino di ogni singola cellula, abbiamo ottenuto
conferma sperimentale che l'iniziale formazione dei cavernomi é effettivamente dovuta a
una cellula sola, immatura, che entra in una fase di espansione clonale”. “ L'aspetto
interessante — continua Dejana — & che, una volta identificate, queste cellule potrebbero
essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la formazione dei cavernomi. Il tutto senza
creare grossi danni ai vasi normali del cervello ”, Grazie all’uso di topi di
laboratorio si & riusciti, dunque, a ricreare il decorso della patologia umana e anche a
verificare I'efficacia di farmaci potenzialmente utili a sostituire la chirurgia nella cura del
cavernoma . Sorprendentemente, il propranololo, un classico beta-bloccante gia
disponibile in commercio, riduce significativamente la formazione di cavernomi nel topo

. “ Questa osservazione — precisa Dejana - ci ha permesso di programmare uno studio
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clinico controllato in collaborazione con il dottor Roberto Latini dell’lstituto Mario Negri.
Grazie a questo studio dovremmo raccogliere informazioni importanti sugli effetti di questa
terapia nei pazienti ”, Questa ricerca non sarebbe stata possibile senza il
generoso sostegno di AIFA, di Fondazione e dell’European Research Council ( ERC)
oltre che di Fondazione Cariplo LO STUDIO CLINICO - CAMPAGNA DI
RECLUTAMENTO Lo studio clinico sull’uso del propranololo in pazienti con cavernomi
cerebrali é stato finanziato dall’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) e include 6 diversi
centri clinici in Italia : Il Policlinico, L’Istituto Besta, L’Ospedale Niguarda a Milano,
I’Universita Cattolica di Roma, La casa di sollievo della sofferenza a San Giovanni Rotondo
e I’Universita di Messina. A oggi sono stati arruolati 69 pazienti volontari; la campagna
di reclutamento si estende a un totale di 80 volontari e chiudera il 30 settembre 2019
(per info scrivere a roberto.latini@marionegri.it o chiamare 3396092097). Lo studio avra
una durata di 2 anni e consistera nell’assunzione quotidiana del farmaco accompagnata da
diverse indagini, tra cui una risonanza magnetica annuale centralizzata per tutti i pazienti
al Policlinico di Milano, e dei prelievi che consentano [Iidentificazione e Ila

caratterizzazione di nuovi marcatori diagnostici e terapeutici. Testata: Nature
Communications https://www.nature.com/articles/s41467-019-10707-x Titolo: Endothelial
cell clonal expansion in the development of cerebral cavernous malformations, Matteo
Malinverno et al. undefined Facebook Twitter google_plus

[ CAVERNOMI CEREBRALI: DA UN VECCHIO FARMACO UNA POSSIBILE CURA]
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| cavernomi cerebrali sono delle malformazioni dei vasi cerebrali, che possono essere di
natura congenita o sporadica. Hanno una forma a grappolo, simile a lamponi, e sono
composti da acini gonfi di sangue chiamati “caverne” e rivestiti da una parete endoteliale
estremamente sottile.

| pazienti affetti da questa patologia sono suscettibili a emorragie intracerebrali alle quali ™ Iscrviti a questo sito (XML)

possono associarsi deficit neurologici, crisi epilettiche, mal di testa ricorrenti e, nei casi
peggiori, anche paralisi o ictus emorragico. Una volta effettuata la diagnesi tramite
risonanza magnetica e analisi genetica delle mutazioni responsabili della malattia, I'unico
trattamento possibile finora & la imozione chirurgica tramite craniotomia, una procedura

invasiva e particolarmente critica se il paziente € un bambino o se il cavemoma € ubicato in Your email address:

un'area cerebrale delicata o nel midollo spinale.

Grazie al lavoro del gruppo di ricerca IF@M guidato dalla professoressa Elisabetta Dejana, Get email updates

esperta di angiogenesi tumorale, si stanno raccogliendo informazioni preziose per Powered by FeedBlitz
conoscere i meccanismi molecolari alla base della formazione dei cavernomi, e per
individuare, tra i farmaci esistenti, possibili approcci terapeutici alternativi alla chirurgia,
meno invasivi e piu risolutivi. Gia nel 2013, in un articolo pubblicato sulla rivista Nature, il
gruppo di IFOM aveva definito i cavernomi come tumori benigni formati da cellule endoteliali
trasformate che diventano pit mobili, invasive. e vanno incontro a una crescita incontrollata.

f:J Subscribe in a reader
La causa della trasformazione & stata individuata nell'assenza di una delle tre proteine che
formano il complesso CCM {Cerebral Cavernous Malformation) e che sono codificate da tre

geni chiamati CCM1, CCM2 o CCM3.

Con un nuovo articolo, pubblicato recentemente su Nature Communications, il team _

Ritaglic stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom Pag. 231

069337




SALUTEH24.COM

pata  04-09-2019

Pagina

Foglio 2/ 3

guidato da Dejana aggiunge un tassello alla caratterizzazione molecolare dei
cavernomi: un contributo che si pud rivelare molto importante per caratterizzare piu
precisamente |la patologia e individuare un approccio terapeutico alternativo alla
neurochirurgia.

“Quanto emerge dalle ultime ricerche che abbiamo condotto in laboratorio — dichiara
Elisabetta Dejana — & che, dal punto di vista molecolare, vi sono similitudini sorprendenti tra
il cavernoma e un tumore benigno”.

La formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei vasi del
cervello delle caratteristiche di immaturita. Questa cellula, se portatrice di una mutazione in
uno dei tre geni implicati nella CCM & capace di proliferare vigorosamente e di creare le
grosse malformazioni tipiche del cavernoma. Cosi come nei tumori le cosiddette cellule
staminali tumorali, crescendo, attraggono verso di sé altre cellule endoteliali normali
contribuendo, in questa maniera, alla crescita delle malformazioni.

“Abbiamo sospettato fin dall'inizio — spiega Matteo Malinverno, il primo autore
dell’articolo — che la responsabilita di queste malformazioni fosse legata alla proliferazione
delle celiule staminali endoteliali presenti nel cervelfo, dove sono in numero pid elevato che
in altri organi. Dopo aver indotto la mutazione di uno dei geni CCM in topi di laboratorio
abbiamo potuto monitorare i tempi di formazione dei cavernomi e, grazie a una lecnica che
permette di seguire il destino di ogni singola cellula, abbiamo ottenuto conferma
sperimentale che liniziale formazione dei cavernomi € effeltivamente dovuta a una cellula
sola, immatura, che entra in una fase di espansione clonale”,

“L'aspetto interessante — continua Dejana — e che, una volta identificate, queste cellule
potrebbero essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la formazione dei cavernomi. Il
tufto senza creare grossi danni ai vasi normali del cervello”.

Grazie all'uso di topi di laboratorio si € riusciti, dunque, a ricreare il decorso della patologia
umana e anche a verificare I'efficacia di farmaci potenzialmente utili a sostituire la
chirurgia nella cura del cavernoma. Sorprendentemente, ilpropranololo, un classico
beta-bloccante gia disponibile in commercio, riduce significativamente la
formazione di cavernomi nel topo. "Quesfa osservazione — precisa Dejana — c¢i ha
permesso di programmare uno studio clinico controllato in collaborazione con il dottor
Roberto Latini dell'lstituto Mario Negri. Grazie a questo studio dovremmo raccogliere
informazioni importanti sugli effetti di questa terapia nei pazienti.

Questa ricerca non sarebbe stata possibile senza il generoso sostegno di AIFA, di
Fondazione AIRC e del’European Research Council ( ERC) oltre che di Fondazione
Cariplo.

LO STUDIO CLINICO — CAMPAGNA DI RECLUTAMENTO

Lo studio clinico sull’'uso del propranololo in pazienti con cavernomi cerebrali é
stato finanziato dall'Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) e include 6 diversi centri
clinici in [talia: |l Policlinico, L'Istituto Besta, L'Ospedale Niguarda a Milano, I'Universita
Cattolica di Roma, La casa di sollievo della sofferenza a San Giovanni Rotondo e
I'Universita di Messina.

A 0ggi sono stati arruolati 69 pazienti volontan; la campagna di reclutamento si estende a
un totale di 80 volontari e chiudera il 30 settembre 2019 (per info scrivere
a roberto.latini@marionegri.it o chiamare 3396092097).

Lo studio avra una durata di 2 anni e consistera nell'assunzione quotidiana del farmaco
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accompagnata da diverse indagini, tra cui una risonanza magnetica annuale centralizzata
per tutti i pazienti al Policlinico di Milano, e dei prelievi che consentano l'identificazione e la
caratterizzazione di nuovi marcatori diagnostici e terapeutici.

Testata: Nature Communications https://www.nature.com/articles/s41467-019-10707 -x
Titolo: Endothelial cell clonal expansion in the development of cerebral cavernous
malformations, Matteo Maiinverno et al.

Scritto alle 09:24 nella FARMACOLOGIA, neurolagia, ONCOLOGIA | Permalink

Tag: cervello, cvernomi, dejana, farmaco, i@l milano, nature communication, terapia
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In cerca
di volontari
per testare
farmaci

FOGGIA - Da un vec-
chio farmaco la speran-
za, di una possibile cura
per i cavernomi cere-
brali, malformazioni
dei vasi sanguigni del
cervello che possono
provocare emorragie a
volte associate a deficit
neurologici, crisi epi-
lettiche, mal di festa ri-
correnti, paralisi o ic-
tus emorragico. Il pro-
pranololo si e dimostra-
toefficace negli animali
e ora uno studio clinico
lo testera nell'uomo. La
speranza € quella di of-
frire ai pazienti un’al-
ternativa “dolce” allari-
mozione chirurgica del
cavernoma tramite cra-
niotomia. All'origine ci
sono ricerche firmate
da un team guidato da
Elisabetta Dejana
delrstitito Fire di on-
cologia molecolare e
dell'universita Statale
di Milano, sostenute
dall’Associazioneitalia-
na per la ricerca sul
cancro e dall'’European
Research Council. La
sperimentazione clini-
ca, in collaborazione
con Roberto Latini
dell'Trees Istituto di ri-
cerche farmacologiche
di Milano e finanziata
dallAgenzia ifaliana
del farmaco , coinvolge
6 centri della Penisola -
Policlinico, Besta e Ni-
guarda di Milano, uni-
versita Cattolica di Ro-
ma, Casa sollievo della
sofferenza di San Gio-
vanni Rotondo (Fog-
gia)e universita di Mes-
sina - che fino al 30 set-
tembre arruolano vo-
lontari. Per info scrive-
re a roberto.latini@ma-
rionegri.it o telefonare
al 3396092097.
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AGGREGAZIONE NOTIZIE/LINK

CERVELLO: UN VECCHIO FARMACO BLOCCA LE MALFORMAZIONI DEI VASI

Un vecchio farmaco per il cuore potrebbe combattere le gravi malformazioni dei vasi
sanguigni del cervello chiamate 'cavernomi': l'ipotesi, nata dallo studio pubblicato su
Nature Communications dal gruppo di Elisabetta Dejana H di...

Canali: Farmaci , Ricerca Medica , Nature Communications

[ CERVELLO: UN VECCHIO FARMACO BLOCCA LE MALFORMAZIONI DEI VASI ]
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Cervello: un vecchio farmaco blocca =
le malformazioni dei vasi —?«

Un vecchio farmaco per il cuore potrebbe combattere
le gravi malformazioni dei vasi sanguigni del cervello
chiamate 'cavernomi'

Acura di Antonglla Petris 2 Seitembre 2019 23:20

In Calabria il primo drone guidato da
remoto con le immagini disponibili in

studio pubblicato su Nature Communications dal gruppo di Elisabetta Dejana diretta su intemet
dell'istitufe Fire di Oncologia Molecolare (lfom) e dell’Universita Statale di

Milano, sara presto messa alla prova con una sperimentazione clinica condotta

in Italia.

Lo studio, della durata di due anni, verra finanziato dallAgenzia Italiana del
Farmaco (Aifa) e coinvolgera sei centri: il Policlinico, I'lstituto Besta e
I'Ospedale Niguarda a Milano, I'Universita Cattolica di Roma, La casa sollievo
della sofferenza a San Giovanni Rotondo e I'Universita di Messina. A oggi sono
stati arruolati 69 pazienti volontari, ma la campagna di reclutamento si

estendera a un totale di 80 volontari e chiudera il 30 settembre.

“Dal punto di vista molecolare — spiega Dejana — vi sono similitudini
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sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno”. Anche la formazione dei
cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei vasi del
cervello delle caratteristiche di immaturita: se portatrice di mutazioni in uno dei
tre geni incriminati (CCM1, CCM2, CCM3), puo’ proliferare creando le

malformazioni tipiche del cavernoma.

“L’aspetto inferessante — continua Dejana — & che queste cellule potrebbero
essere eliminate selettivamente, bloccando cosi’ la formazione dei cavernomi
senza creare grossi danni ai vasi normall del cervello”. | ricercatori hanno
provato a farlo ricreando nei topi di laboratorio il decorso della malattia, per
verificare I'efficacia di farmaci potenzialmente utili a sostituire la chirurgia nella
cura del cavernoma. A sorpresa il propranololo, un beta-bloccante gia’
disponibile in commercio, ha dimostrato di ridurre la formazione di cavernomi.
“Questa osservazione — precisa Dejana — ci ha permesso di programmare uno
studio clinico controllato, in collaborazione con Roberto Latini dell’lstituto
Mario Negri, con cui dovremmo raccogliere informazioni sugli effetti della

terapia nei pazienti”.

Valuta questo articolo

Rating: 5.0/5. From 1 vote.
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Cavernomi cerebrali, Ifom: da un vecchio farmaco

¥ Centri Italia

una possibile cura
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Cure Inail

: Si tratta di malformazioni dei vasi cerebrali che possono essere di natura congenita o
Ricerca sporadica. Un gruppo di ricerca sta raccogliendo informazioni preziose per conoscere i
meccanismi molecolari alla base della formazione

NOTIZIE Scommenta 3 settembre 2019

ROMA - | cavernomi cerebrali sono delle
NEWS | malformazioni dei vasi cerebrali, che possono essere di natura congenita o

sporadica. Hanno una forma a grappolo, simile a lamponi, e sono composti da acini
gonfi di sangue chiamati "caverne" e rivestiti da una parete endoteliale
estremamente sottile. | pazienti affetti da questa patologia sono suscettibili a
emorragie intracerebrali alle quali possono associarsi deficit neurologici, crisi
epilettiche, mal di testa ricorrenti e, nei casi peggiori, anche paralisi o ictus
emorragico. Una volta effettuata la diagnosi tramite risonanza magnetica e analisi
genetica delle mutazioni responsabili della malattia, ['unico trattamento possibile
finora & la rimozione chirurgica tramite craniotomia, una procedura invasiva e
particolarmente critica se il paziente & un bambino o se il cavernoma & ubicatoin
un'area cerebrale delicata o nel midollo spinale.

Grazie al lavoro del gruppo di ricerca If@f guidato dalla professoressa Elisabetta
Dejana, esperta di angiogenesi tumorale, si stanno raccogliendo informazioni
preziose per conoscere | meccanismi molecolari alla base della formazione dei
cavernomi, e per individuare, tra | farmaci esistenti, possibili approcci terapeutici
alternativi alla chirurgia, meno invasivi e pili risolutivi. gia nel 2013, in un articolo
pubblicato sulla rivista Nature, il gruppo di lf@ffi aveva definito i cavernomi come
tumori benigni formati da cellule endoteliali trasformate che diventano pii mobili,
invasive, e vanno incontro a una crescita incontrollata. La causa della
trasformazione é stata individuata nell'assenza di una delle tre proteine che
formano il complesso Cem (Cerebral Cavernous Malformation) e che sono
codificate da tre geni chiamati CCM1, CCM2 o CCM3. Cosi in un comunicato FIfem]
|SEEUES FIf di Oncologia Molecolare.

Con un nuovo articolo, pubblicato recentemente su Nature Communications, il
team guidato da Dejana aggiunge un tassello alla caratterizzazione molecolare dei
cavernomi: un contributo che si puo rivelare molto importante per caratterizzare
pil precisamente |a patologia e individuare un approccio terapeutico alternativo
alla neurochirurgia. "Quanto emerge dalle ultime ricerche che abbiamo condotto in
laboratorio- dichiara Elisabetta Dejana- & che, dal punto di vista molecolare, vi
sono similitudini sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno". La
formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei
vasi del cervello delle caratteristiche di immaturita. Questa cellula, se portatrice di
una mutazione in uno dei tre geni implicati nella CCM & capace di proliferare
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vigorosamente e di creare le grosse malformazioni tipiche del cavernoma. cosi
come nei tumori le cosiddette cellule staminali tumorali, crescendo, attraggono
verso di sé altre cellule endoteliali normali contribuendo, in questa maniera, alla
crescita delle malformazioni. *

Abbiamo sospettato fin dall'inizio - spiega Matteo Malinverno, il primo autore
dell'articolo- che |a responsabilita di queste malformazioni fosse legata alla
proliferazione delle cellule staminali endoteliali presenti nel cervello, dove sono in
numero piu elevato che in altri organi. Dopo aver indotto la mutazione di uno dei
geni CCM in topi di laboratorio abbiamo potuto monitorare i tempi di formazione
dei cavernomi e, grazie a una tecnica che permette di seguire il destino di ogni
singola cellula, abbiamo ottenuto conferma sperimentale che I'iniziale formazione
dei cavernomi & effettivamente dovuta a una cellula sola, immatura, che entra in
una fase di espansione clonale”.

"L'aspetto interessante- continua Dejana- & che, una volta identificate, queste
cellule potrebbero essere eliminate selettivamente, bloccando cosi |a formazione
dei cavernomi. Il tutto senza creare grossi danni ai vasi normali del cervello”.
Grazie all'uso di topi di laboratorio si & riusciti, dunque, a ricreare il decorso della
patologia umana e anche a verificare |'efficacia di farmaci potenzialmente utili a
sostituire la chirurgia nella cura del cavernoma. Sorprendentemente, il
propranololo, un classico beta-bloccante gia disponibile in commercio, riduce
significativamente la formazione di cavernomi nel topo. "Questa osservazione-
precisa Dejana- ci ha permesso di programmare uno studio clinico controllato in
collaborazione con il dottor Roberto Latini dell’Istituto Mario Negri. Grazie a questo
studio dovremmo raccogliere informazioni importanti sugli effetti di questa terapia
nei pazienti".

Questa ricerca non sarebbe stata possibile senza il generoso sostegno di Aifa, di
Fondazione i@ e dell'European Research Council {Erc) oltre che di Fondazione
Cariplo. Lo studio clinico sull'uso del propranololo in pazienti con cavernomi
cerebrali & stato finanziato dall'Agenzia Italiana del Farmaco (Aifa) e include 6
diversi centri clinici in Italia: Il Policlinico, L'Istituto Besta, L'Ospedale Niguarda a
Milano, I'Universita Cattolica di Roma, La casa di sollievo della sofferenza a San
Giovanni Rotondo e I'Universita di Messina. A oggi sono stati arruolati 69 pazienti
volontari; la campagna di reclutamento si estende a un totale di 80 volontari e
chiudera il 30 settembre 2019 (per info scrivere a roberto.latini@marionegri.it o
chiamare 3396092097).

Lo studio avra una durata di 2 anni e consistera nell'assunzione quotidiana del
farmaco accompagnata da diverse indagini, tra cui una risonanza magnetica
annuale centralizzata per tutti | pazienti al Policlinico di Milano, e dei prelievi che

consentano l'identificazione e |a caratterizzazione di nuovi marcatori diagnostici e
terapeutici.
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| Medicina scienza e ricerca

Cavernomi cerebrali: da un vecchio
farmaco una possibile cura

| ricercatori SEIMEERE di Milano hanno dimostrato che | cavernomi cerebrali si
formano difatto come dei tumori e che il propranoclolo, un classico beta-bloccante z:e?lze;iiir?c?éﬁ:l?ca digitale
gia in commercio, ne riduce significativamente la formazione. Finoal 30 settembre

RUBRICHE DIGITALI

2019 é aperta la campagna di arruolamento per |o studio clinico per valutarne PO Y b
lefficacia % acuradi =XOM
di Redazione Aboutpharma Online = 2 settembre 2019

Non e la prima volta che un vecchio farmaco EVENTEEECEIMAZIONE

giain commercio per un'indicazione, si rivela

efficace anche per altri scopi. Questa volta ad DIGITAL PROJECT
avere unaseconda vita il propranololo, un MANAGEMENT
beta-bloccante attualmente usato per le NEL SETTORE
malattie cardio-vascolari, che sembra ridurre HEALTHCARE
laformazione dei cavernomi. In articolo ;

pubblicato recentemente su Nature 4 dicembremill'}llng

Communications, infatti, il team guidato da
Elisabetta Dejana del i@ e dell'Universita degli Studi di Milano ha rivelato novita sulla
caratterizzazione dei cavernomi cerebrali e possibili strategie terapeutiche. Un contributo
che si puo rivelare molto importante per caratterizzare piu precisamente |la patologia e
individuare un approccio terapeutico alternativo alla neurochirurgia. "Dal puntodivista

molecolare - dichiara Dejana - vi sono similitudini sorprendenti tra il cavernoma e un tumore
benieno”. ALTEMS™S 10" Anniversary
& INTERNATIONAL CONFERENCE

Save the date

Lo studio, sostenuto da Fondazione AIRC e dall'European Research Council, offre la

prospettiva di un’alternativa terapeutica alla craniotomia ed & un promettente caso didrug Organizing for Health
repositioning, ovvero di un farmaco gia approvato che potrebbe essere utile anche aun altro
i September 121A, Jo0NG
scopo terapeutico. Uriviersitil Cattolea el Sacrid Cubire - AuiHoriamn
e, aly

| cavernomi cerebrali

e
===

| cavernomi cerebrali sono delle malformazioni dei vasi cerebrali, che possono essere di
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natura congenita o sporadica. Hanno una forma a grappolo, simile a lamponi, e sono
composti da acini gonfi di sangue chiamati “caverne” e rivestiti da una parete endoteliale
estremamente sottile. | pazienti affetti da questa patologia sono suscettibili a emorragie
intracerebrali alle quali possono associarsi deficit neurologici, crisi epilettiche, mal di testa
ricorrenti e, nei casi peggiori, anche paralisi o ictus emorragico. Una volta effettuata la
diagnosi tramite risonanza magnetica e analisi genetica delle mutazioni responsabili della
malattia, I'unico trattamento possibile finora & la rimozione chirurgica tramite craniotomia,
una procedura invasiva e particolarmente critica se il paziente @ un bambino o seil
cavernoma & ubicato in un'area cerebrale delicata o nel midollo spinale.

La cause della patologia

Grazie da tempo Dejana - esperta di angiogenesi tumorale - e il suo team dellflféf stanno
raccogliendo informazioni preziose per conoscere i meccanismi molecolari alla base della
formazione dei cavernomi, e per individuare, tra i farmaci esistenti, possibili approcci
terapeutici alternativi alla chirurgia, meno invasivi e piu risolutivi. Gia nel 2013, in un articolo
pubblicato sulla rivista Nature, il gruppoaveva definito i cavernomi come tumori benigni
formati da cellule endoteliali trasformate che diventano pit mobili, invasive, e vanno incontro
aunacrescita incontrollata. La causa della trasformazione é stata individuata nell'assenza di
unadelle tre proteine che formano il complesso Cecm (Cerebral cavernous malformation) e
che sono codificate da tre geni chiamati CCM1, CCM2 o CCM3.

Tutta colpa diunacellula

La formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei vasi del
cervello delle caratteristiche di immaturita. Questa cellula, se portatrice di una mutazione in
uno dei tre geni implicati nella CCM & capace di proliferare vigorosamente e di creare le
grosse malformazioni tipiche del cavernoma. Cosi come nei tumori le cosiddette cellule
staminali tumorali, crescendo, attraggono verso di sé altre cellule endoteliali normali
contribuendo, in questa maniera, alla crescita delle malformazioni.

Una soluzione meno invasiva

“Abbiamo sospettato fin dall'inizio - spiega Matteo Malinverno, primo autore dell'articolo -
che la responsabilita di queste malformazioni fosse legata alla proliferazione delle cellule
staminali endoteliali presenti nel cervello, dove sono in numero pil elevato che in altri organi.
Dopo aver indotto la mutazione di uno dei geni CCM in topi di laboratorio abbiamo potuto
monitorare | tempi di formazione dei cavernomi e, grazie a una tecnica che permettedi
seguire il destino di ogni singola cellula, abbiamo ottenuto conferma sperimentale che
I'iniziale formazione dei cavernomi e effettivamente dovuta a una cellula sola, immatura, che
entra in una fase di espansione clonale.”

“| 'aspetto interessante - continua Dejana - & che, una volta identificate, queste cellule
potrebbero essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la formazione dei cavernomi. ||
tutto senza creare grossi danni ai vasi normali del cervello”.

L’efficacia del propranololo

Grazie all'uso di topi di laboratorio si & riusciti a ricreare il decorso della patologiaumanae
anche a verificare I'efficacia di farmaci potenzialmente utili a sostituire la chirurgia nellacura
del cavernoma. Sorprendentemente, il propranololo, un classico beta-bloccante gia
disponibile in commercio, riduce significativamente la formazione di cavernomi nel topo.
“Questa osservazione - precisa Dejana - ci ha permesso di programmare uno studio clinico
controllato in collaborazione con il dottor Roberto Latini dell’lstituto Mario Negri. Grazie a
questo studio dovremmo raccogliere informazioni importanti sugli effetti di questa terapia
nei pazienti”

La campagna di reclutamento

Lo studio clinico sull'uso del propranololo in pazienti con cavernomi cerebrali & stato
finanziato dall'Aifa e include sei diversi centri clinici in Italia: Il Policlinico, L'Istituto Besta,
L'Ospedale Niguarda a Milano, 'Universita Cattolica di Roma, La casa di sollievo della
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sofferenza a San Giovanni Rotondo e 'Universita di Messina. A oggi sono stati arruolati 69
pazienti volontari; la campagna di reclutamento si estende a un totale di 80 volontari e
chiudera il 30 settembre 2019 (per info scrivere a roberto.latini@marionegri.it o chiamare
3396092097).

Lo studio avra una durata di 2 anni e consistera nell’assunzione quotidiana del farmaco
accompagnata da diverse indagini, tra cui una risonanza magnetica annuale centralizzata per
tutti i pazienti al Policlinico di Milano, e dei prelievi che consentano l'identificazione e la
caratterizzazione di nuovi marcatori diagnostici e terapeutici.
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Marco Bianchi
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Biografia

Biografie in PDF [£) GRATIS

ACCEDI /| REGISTRATI

Categorie  Indice»  News!

Marco Bianchi

Dati sintetici

Divulgatore, cuoco e personaggio

tv italiano

DATA DI NASCITA
Venerdi 22 settembre 1978

LUOGO DI NASCITA
Milano, Italia
ETA
40 anni

My Invia messaggio

Download PDF

Marco Bianchi nasce il 22 settembre del 1978 a Milano. Si definisce uno chef-

scienziato, ha scritto numerosi libri e il suo lavoro e passione & promuove sia i

fattori protettivi della dieta, che le regole della buona alimentazione attraverso

consigli gastronomici che aiutano a restare in salute con gusto, prevenendo nel

contempo le patologie pit comuni.

Dopo essersi diplomato presso I'IRCSS, l'Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario

Negri, come tecnico di ricerca biochimica, comincia a lavorare a Milano presso

PIFOM) ISttt FIRE di Oncologia Molecolare, prima di diventare divulgatore

scientifico per la Fondazione Umberto Veronesi.

Nel 2010 pubblica, per I'editore Ponte alle Grazie, il suo primo libro, intitolato "/

u Accadde oggi .

2 settembre

IL SANTO DI OGGI
S. Elpidio

Chi I'ha detto?

(4
E' meglio bruciare che appassire.
7

'Chi I'ha detto @

Biografieonline
KL80kLT 9 likes

Be the first of your friends to like this

Biografieonline ﬁ

28 minutes ago

Settembre, andiamo. E' tempo di
migrare.

Ora in terra d’Abruzzi i miei pastori
lascian gli stazzi e vanno verso il
mare:

scendono all’Adriatico selvaggio
che verde & come i pascoli dei
monti.... See Mare
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magnifici 20" (che nel 2013 si aggiudichera il Premio Bancarella della Cucina). Il
libro @& seguito I'anno successivo da "Le ricette dei magnifici 20", dato alle stampe

sempre dallo stesso editore.

Nella stagione televisiva 2011/2012 presenta sul canale FoxLife il format "Tesoro,
salviamo i ragazzi!", in cui aiuta bambini in sovrappeso ad alimentarsi in maniera
adeguata e a seguire uno stile di vita salutare. Sulla stessa rete nel 2012 &
protagonista di una striscia in onda tutti i giorni, denominata "/n finea con Marco

Bianchi', che é dedicata al benessere.

Dopo avere scritto per Skira Editore "Il talismano del mangiar sano”, per Kowalsky
Bianchi pubblica "Tesoro, salviamo i ragazzi", prima di tornare a pubblicare con
Ponte alle Grazie due volumi. | titoli sono: "Un anno in cucina con Marco Bianchi" e

"9 mesi di ricette gustose per una gravidanza sana e gustosa”.

Personaggio e conduttore tv

Nella stagione televisiva 2012/2013 Marco Bianchi & uno degli ospiti abituali del
programma di Raitre "Ceo&Ceo", condotto nei pomeriggi feriali da Sveva
Sagramola. Per FoxLife conduce il docu-reality "Aiuto, stiamo ingrassando!": si
tratta del primo format italiano che si concentra sulla rieducazione delle persone

adulte in sovrappeso in vista di una sana alimentazione.

Nella stagione 2013/2014 entra a far parte del cast del programma di Raidue

"Detto fatto", condotto tutti i pomeriggi dal lunedi al venerdi da Caterina Balivo.

A partire dal mese di settembre del 2014 & uno dei protagonisti della trasmissione
di Raiuno "La prova del cuoco”, condotta da Antonella Clerici dal lunedi al sabato
nella fascia meridiana: all'interno del programma cura uno spazio settimanale,

intitolato "La cucina della salute”.

Penso alle ricette un po' come a dei matrimoni ben riusciti: un'unione di

Marco Bianchi e le campagne di sensibilizzazione

Nel 2014 lancia una campagna di sensibilizzazione, denominata #IOMIMUOVO, che
intende invitare le persone a contrastare uno stile di vita sedentario attraverso il
movimento fisico. L'idea nasce dalla constatazione che ogni anno la sedentarieta
provoca un numero di vittime superiore a quelle causate dal fumo, e si traduce
nella pubblicazione del libro omonimo, che viene edito da Mondadori e che in

breve tempo si rivela un best seller.
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Tornando ai libri, nel 2013 scrive per Mondadori Electa "l cibi che aiutano a
crescere”, completato con la collaborazione di Lucilla Titta. Mentre per Ponte alle
Grazie pubblica "A tavola con Marco Bianchi”, una raccolta che viene distribuita con
il "Corriere della Sera". Marco Bianchi prepara, inoltre, "Ricette della dieta del
digiuno" e "50 minuti 2 volte alla settimana. Gustose ricette e semplici esercizi per

rimettersi in forma", che saranno pubblicati da Mondadori.

Nel 2014 prosegue il proprio lavoro di divulgazione legata all'intrattenimento,
grazie al progetto denominato "A scuola con Marco”. Si tratta di un tour di corsi di
cucina, distribuito in piu di venti tappe, che si articola dal mese di ottobre a quello

di marzo.

Dopo avere scritto per Mondadori "lo mi veglio bene. Gli indispensabili in cucina” e
"La mia cucina italiana”, il 6 gennaio del 2015 & ospite d'eccezione alla puntata
della "Prova del cuoco” che va in onda in prima serata, in occasione dell'estrazione

dei premi della Lotteria Italia.

Mentre un paio di mesi piu tardi promuove un'altra campagna di sensibilizzazione,
questa volta intitolata #TIRIAMOLEFUORI, che intende favorire la prevenzione del
tumore ai testicoli. Per questa campagna riceve anche il sostegno dei TheShow, i
celebri youtuber diventati famosi grazie ai loro esperimenti sociali, che realizzano

con Marco una candid camera speciale relativa a questo tema.

La seconda meta degli anni 2010

Dopo essere stato scelto come Ambassador per Expo 2015, Marco Bianchi viene
nominato direttore artistico di Milano Food & Wellness, una rassegna incentrata
sull'importanza dell'attivita fisica e di un'alimentazione sana. La manifestazione,
prodotta e ideata da Show Reel, va in scena nella sua prima edizione presso la

Triennale di Milano il 6 e il 7 giugno del 2015.

Nel frattempo, Bianchi diventa sempre pitu famoso anche su Internet, dove ogni
settimana raggiunge piu di un milione di italiani non solo con i suoi profili sui social
network, ma anche per merito di Marcoincucina.it, il blog di cucina funzionale che

tiene sulla pagina web di "D Repubblica”.

Nel 2015 il ricercatore e divulgatore si dedica anche alla radio, nei mesi di giugno
e luglio, partecipando tutte le settimane come ospite alla trasmissione presentata
da Gianluigi Paragone, Ylenia e Mara Maionchi "Benvenuti nella giungla", proposta
da Radio 105 alle sette di sera dal lunedi al venerdi. Impegnato come cuoco allo
scopo di pubblicizzare e favorire la diffusione di uno stile alimentare corretto, ma
non per guesto poco gustoso, abbinato a un lifestyle salutare, Bianchi segue le

diete di diversi personaggi sportivi, tra i quali i nuotatori Filippo Magnini e
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Federica Pellegrini e i tuffatori Nicola e Tommaso Marconi.

Nel 2016 riceve il Premio America della Fondazione Italia USA, che gli viene
consegnato alla Camera dei Deputati. Nello stesso anno pubblica con Mondadori il

libro "Noi ci vogliamo bene”.

A

Nel 2019 esce un nuovo libro: "ll gusto della felicita". Nello stesso periodo dichiara
la propria omosessualita, dopo 10 anni di matrimonio con la compagna di sempre,
e una figlia - nata nel 2015; in una bella intervista su Corriere.it racconta del suo

nuovo compagno Luca Guidara.

RICERCHE SPONSORIZZATE =t e i s s s o e s s e sms 2. [JO
e

ke foto matrimoni famosi Q) L alimentazione correlta Q )

fi best movie streaming sites Q ) ( blogger blogs Q)

VUOI RICEVERE AGGIORNAMENTI SU MARCO BIANCHI 7

Inserisci la tua e-mail

Frasi di Marco Bianchi o'm BB
¢

Cucinare ¢ il primo gesto d'amore che ¢'é, sia per noi stessi sia per chi ci
circonda.

— Marco Bianchi

Foto e immagini di Marco Bianchi
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BRAIN, AN OLD DRUG BLOCKS THE BLOOD VESSEL MALFORMATIONS
First Page > Science > Brain, an old drug blocks the blood vessel malformations An old

heart drug could fight the serious malformations of the brain blood vessels called
‘cavernomas’: the idea, born from the study published in Nature Communications from the
group of Elisabetta Dejana Institute of Molecular Oncology [{[fe]lll)] and' University of
Milan, will soon be tested in a clinical trial conducted in Italy. The study, lasting two
years, will be funded by the Italian Drug Agency (AIFA) and will involve six centers: the
Polyclinic, the Besta Institute and the Niguarda Hospital in Milan, the Catholic University of
Rome, The house relief of suffering in San Giovanni Rotondo and the University of Messina.

To date, 69 volunteers were enrolled patients, but the recruitment campaign will
extend to a total of 80 volunteers and will close on September 30. "From a molecular
point of view - explains Dejana - there are striking similarities between the Cavernoma and
a benign tumor.” Even the formation of cavernomas would start in fact from a single
cell, which keeps the vessels of the brain of immature characteristics: If a carrier of
mutations in one of three indicted genes (CCM1, CCM2, CCM3), can proliferate creating the
typical defects of cavernoma. "What is interesting - continues Dejana - is that these
cells could be selectively eliminated, thereby blocking the formation of cavernomas without
creating major damage to normal brain vessels." Researchers have tried to do it by
recreating in laboratory mice the disease, to test the effectiveness of drugs potentially
useful to replace surgery in the treatment of cavernoma. Surprisingly propranolol, a
beta-blocker already commercially available, has been shown to reduce the formation of
cavernomas. Share on: Whatsapp Telegram I like it: | like it Loading...

[ BRAIN, AN OLD DRUG BLOCKS THE BLOOD VESSEL MALFORMATIONS ]
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Donna Glamour/ Curiosita / Marco Bianchi, Il coming out e altre curiosita sullo chef

' Marco Bianchi, il
coming out e altre
curiosita sullo chef

Famoso cuoco e divulgatore scientifico sulla corretta
alimentazione, Marco Bianchi € una vera autorita. Ma
di recente é stata la sua vita privata a finire sotto le
luci dei riflettori.

Negli ultimi anni il suo nome é sinonimo di serieta, affidabilita e... bonta: Marco
Bianchi & uno chef italiano molto apprezzato, non solo per i suoi piatti da leccarsi i
baffi, ma anche per le sue competenze in ambito scientifico, che lo hanno portato
a diventare un divulgatore in tema alimentare presso la Fondazione Umberto
Veronesi. E, nel 2019, & finito su tutte le prime pagine del gossip per una notizia

sulla sua vita sentimentale...

La vita privata di Marco Bianchi

Nato a Milano (dove vive ancora oggi) il 22 settembre 1978, sotto il segno
zodiacale della Vergine, Marco Bianchi & sempre stato un grande appassionato di
cucina. Negli anni abbiamo avuto modo di conoscerlo come chef affermato e

come personaggio televisivo, ma sulla sua vita privata non & mai stato molto

aperto, nonostante un ricco profilo Instagram. Fin quando, nel 2019, non ha ALTRE NEWS
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deciso di fare coming out. N

Marco Bianchi, I’ex moglie e il nuovo compagno

La sua e stata una vita normale, come quella di milioni di altre persone.
Un‘infanzie abbastanza felice, nonostante qualche problema con i bulletti per il
suo essere un po' cicciottello, l'incontro fortunato con una ragazza che si e
innamorata di lui, il matrimonio e una splendida bambina. Marco & stato
fidanzato con Veruska Formelli per ben 13 anni, prima di sposarla nel 2010. E dal

loro amore & nata la piccola Vivienne, arrivata nel 2015.

In un'intervista al Corriere della Sera, pubblicata nel settembre 2019, Marco
Bianchi ha deciso finalmente di raccontare quella che & la sua seconda vita, e che
ha avuto inizio qualche mese prima. Dopo aver preso il coraggio a quattro mani,
ha affrontato sua moglie dichiarando di essere gay. Veruska, pur vedendosi
infrangere il sogno di una vita insieme, ha deciso di sostenerlo e rimanergli
accanto, anche per il bene della loro bambina. Poco dopo, lo chef ha conosciuto

I'uomo che gli ha fatto perdere la testa.

Chi e il fidanzato d Marco Bianchi

q Tnarcobmnchmff » Visualizza il profilo
po
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6 curiosita su Brian Austin
Green, l'attore di Beverly
Hills 90210

PEOPLE

Marco Bianchi: "Quando ho
detto a mia moglie che sono
gay..."

PEOPLE

Harry e Meghan, che lusso!
La villa per |e vacanze estive
costal...]

CURIOSITA

Chi & Meghan Markle: tutto
quello che non sapevi sulla
duchessa dell...]

CURIOSITA
Chi & il fidanzato di Eleonora
Daniele, Giulio Tassoni?
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Mi piace: 14,806
marcobianchioff

Nelle ultime stories alcune mie scelte di abbigliamento o cibo sono state oggetto di offese.
Camicia a fiori ad un matrimonio? Perché no? Dipende dal matrimonio e soprattutto se la sposa
ha approvato che problema c'8? Foto e stories in Chiesa? Non vanno bene perché un luogo
sacro? Ma stiamo scherzando? Cosa cambia da una macchina fotografica? Da ateo ho sempre
portato rispetto... Aperitivo con camicia a righe? Perché no? Siamo sempre tutti cosi bravi a
puntare il dito e sparare la qualsiasi, cosi, gratuitamente... perché & bello ferire e offendere senza
mai pensare che ognuno di noi & una persona dotata di un‘anima, di altre persone accanto, di un
passato... #gusto #prevenzione #salute #chefmode #foodie #food #foodgasm #marcobianchiblog
@luca.guidara

muostra tutti e 1,163 | commenti
Aggiungi un commento...

Si chiama Luca Guidara, il nuovo compagno di Marco. E un influencer molto
famoso su Instagram, soprattutto perché lavora in un ambito davvero
particolare. Si occupa infatti di... pulizie domestiche, ed & un fan di Marie Kondo.
La coppia, innamoratissima, da qualche tempo non si nasconde pill. E dopo il
coming out pubblico, le foto sui loro profili Instagram non si sono fatte certo

attendere.

Poco dopo l'uscita dell'intervista in cui Marco ha raccontato la sua storia, lui e
Luca si sono concessi una splendida vacanza in Salento per recuperare le
energie, prima dell'inizio di una nuova stagione ricca di impegni. La piccola

Vivienne & rimasta a casa con la mamma, ma non certo perché tra lei e Luca non

ci sia un buon rapporto.

Fonte foto: hitps://www.instagram.com/marcobianchioffy

-Prima di dedicarsi alla cucina, ha studiato presso l'Istituto di ricerche

farmacologiche “Mario Negri” come tecnico di ricerca biochimica, poi ha

approfondito le sue esperienze nell'ambito lavorando presso [

oncologia molecolare, a Milano.
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-Non sappiamo quanto guadagni, ma da tempo Marco ha incarichi piuttosto
interessanti. Ad esempio ha curato la dieta di importanti sportivi come Filippo

Magnini e Federica Pellegrini.

-Marco ha anche partecipato a diverse trasmissioni televisive, sia su Fox Life che
sulla Rai. Fino al 2018 é stato ospite fisso nella trasmissione La prova del cuoco,
mentre I'anno seguente ha iniziato a condurre il suo programma, La mia cucina

delle emozioni.

-E un sostenitore della filosofia vegana, dal momento che ritiene il consumo di

carne dannoso per I'essere umano.
Fonte foto: https://www.instagram.com/marcobianchioff/

TAG:
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Pubblicita

Il propranololo € una speranza di cura per i
cavernomi cerebrali

FARMACI | REDAZIONE DOTTNET
02/09/2019 13:58

Si cercano volontari per
uno studio di due anni

Da un vecchio
farmaco la speranza
di una possibile cura
per i cavernomi
cerebrali,
malformazioni dei vasi
sanguigni del cervello
che possono provocare
emorragie a volte
. associate a deficit
'\ r b neurologici, crisi
" . s b . epilettiche, mal di testa
- ‘ = ricorrenti, paralisi o
ictus emorragico. Il propranololo, un medicinale gia disponibile e di uso
comune, si & dimostrato efficace negli animali e ora uno studio clinico lo testera
nell' uomo. La speranza é quella di offrire ai pazienti un' alternativa 'dolce’ alla
rimozione chirurgica del cavernoma tramite craniotomia.

All" origine ci sono ricerche firmate da un team guidato da Elisabetta Dejana
dell' IStitute Fir€ di oncologia molecolare e dell’ universita Statale di
Milano, sostenute dall' Associazione italiana per la ricerca sul cancro (A e dall'
European Research Council (Erc). La sperimentazione clinica, in collaborazione
con Roberto Latini dell* Irccs Istituto di ricerche farmacologiche di Milano
e finanziata dall' Agenzia italiana del farmaco (Aifa), coinvolge 6 centri della
Penisola - Policlinico, Besta e Niguarda di Milano, universita Cattolica di Roma,
Casa sollievo della sofferenza di San Giovanni Rotondo (Foggia) e universita di

1 trueco casalingo per
migliorare I'udito

Questo metodo mato samplice migliora
radicalmente I'abilita di udiee e fa si che
| supni diventana pid aciti anche dal 79%.

PIU LETTI

Un nuovo test del
sangue potrebbe
predire
I'Alzheimer

La classifica delle
migliori
universita: al top
in Italia La
Sapienza

La barriera
ematotesticolare
e la formazione
degli
spermatozoi.
Scoperte nuove
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Messina - che fino al 30 settembre arruolano volontari. Per info scrivere a proteine.
roberto.latini@marionegri.it o telefonare al numero 3396092097.
Ad oggi sono state reclutate 69 persone, ma si punta ad arrivare a 80. Lo I_
studio durera 2 anni e prevede |' assunzione quotidiana del farmaco U TI M I
accompagnata da diverse indagini, tra cui una risonanza magnetica annuale VI D EO

centralizzata per tutti i pazienti al Policlinico di Milano, e prelievi che consentano I'
identificazione e la caratterizzazione di nuovi marcatori diagnostici e
terapeutici.l cavernomi cerebrali, malformazioni vascolari di natura congenita o teg ""er;'» o e
sporadica, hanno una forma a grappolo simile a un lampone e sono composti da .ﬁ =

‘acini’ gonfi di sangue chiamati caverne e rivestiti da una parete endoteliale
estremamente sottile. Una volta effettuata la diagnosi tramite risonanza
magnetica e analisi genetica delle mutazioni responsabili, I' unico trattamento :
possibile finora & la rimozione chirurgica attraverso craniotomia: "Una procedura Studlo Compass PAD - Focus
invasiva e particolarmente critica se il paziente & un bambino - spiegano gli ESC2018

esperti - o se il cavernoma & ubicato in un' area cerebrale delicata o nel midollo
spinale".

Gia nel 2013, in un articolo pubblicato su 'Nature’, il gruppo dell' If6if
aveva definito i cavernomi come tumori benigni formati da cellule endoteliali
trasformate che diventano pit mobhili, invasive e vanno incontro a una crescita
incontrollata. La causa di questo cambiamento e stata individuata nell' assenza di
una delle tre proteine che formano il complesso Ccm (Cerebral Cavernous E;gggg';‘é“axa“ms‘ Fogus
Malformation) e che sono codificate dai tre geni Ccm1, Ccm2 e Ccm3. Con un

nuovo articolo pubblicato di recente su ‘Nature Communications', Dejana e
colleghi hanno aggiunto un tassello alla caratterizzazione molecolare dei
cavernomi: un contributo che, secondo i ricercatori, si puo rivelare "molto
importante per caratterizzare pil precisamente la patologia e individuare un
approccio terapeutico alternativo alla neurochirurgia". "Quanto emerge
dalle ultime ricerche che abbiamo condotto in laboratorio - afferma Dejana - & o
che, dal punto di vista molecolare, vi sono similitudini sorprendenti tra il L'importanza dell'iniziativa
cavernoma e un tumore benigno".

DouMet

LORENZN" _

AFIANCODELCORAGGIO

La formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che
mantiene nei vasi del cervello delle caratteristiche di immaturita. Questa cellula,
se portatrice di una mutazione in uno dei tre geni Ccm, e capace di proliferare
vigorosamente e di creare le grosse malformazioni tipiche del cavernoma.
"Abbiamo sospettato fin dall' inizio che la responsabilita di queste
malformazioni fosse legata alla proliferazione delle cellule staminali endoteliali
presenti nel cervello, dove sono in numero pil elevato che in altri organi -
sottolinea Matteo Malinverno, primo autore dell' articolo - Dopo aver indotto la
mutazione di uno dei geni Ccm in topi di laboratorio abbiamo potuto
monitorare i tempi di formazione dei cavernomi e, grazie a una tecnica che
permette di seguire il destino di ogni singola cellula, abbiamo ottenuto conferma
sperimentale che I' iniziale formazione dei cavernomi e effettivamente dovuta a
una cellula sola, immatura, che entra in una fase di espansione clonale”.

L' aspetto interessante - nota Dejana - & che, una volta identificate, queste
cellule potrebbero essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la formazione
dei cavernomi. Il tutto senza creare grossi danni ai vasi normali del cervello”.
Grazie all' uso di topi di laboratorio, infatti, si & riusciti a ricreare il decorso della
patologia umana e a verificare I' efficacia di farmaci potenzialmente utili a
sostituire la chirurgia nella cura del cavernoma. "Sorprendentemente il
propranololo, un classico beta-bloccante gia disponibile in commercio, riduce
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significativamente la formazione di cavernomi nel topo"”, hanno osservato i
ricercatori. "Questa osservazione - conclude Dejana - ci ha permesso di
programmare uno studio clinico controllato in collaborazione con Roberto Latini
dell' Istituto Mario Negri. Grazie a questo studio dovremmo raccogliere
informazioni importanti sugli effetti di questa terapia nei pazienti".
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Ipotesl, nata dallo studio pubblicato su Nature Communications dal gruppo di Elisabetta Dejana
3 rc dl Oncologla Molecolare (Ifom) e dell'Universita Statale di Milano m“
caricate con arla
Un vecchio farmaco per IL cuore potrebbe combattere le gravi malformazioni dei mﬁhmi =
vasi sanguigni del cervello chiamate ‘cavernomi’: L'ipotesi, nata dallo studio D i ma
pubblicato su Nature Communications dal gruppo di Elisabetta Dejana
dellistitito Fire di Oncologia Molecolare {Ifém) e dell'Universita Statale di ot "
Milano, sara presto messa alla prova con una sperimentazione clinica condotta mm
in ltalia. :
Lo studio, della durata di due anni, sara finanziato dall'Agenzia Italiana del Muore dopo due
b 0 1 Intervent! al rene: 4
Farmaco (Aifa) e coinvolgera sei centri: il Policlinico, listituto Besta e l'Ospedale medici indagati a
Palermo

Niguarda a Milano, I'Universita Cattolica di Roma, La casa sollievo della
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sofferenza a San Giovanni Rotondo e l'Universita di Messina. A oggi sono stati
arruolati 69 pazienti volontari, ma la campagna di reclutamento si estendera a un
totale di 8o volontari e chiudera il 30 settembre.

"Dal punto di vista molecolare - spiega Dejana - vi sono similitudini
sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno”.

Anche la formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che
mantiene nei vasi del cervello delle caratteristiche di immaturita: se portatrice di
mutazioni in uno dei tre geni incriminati (CCM1, CCM2, CCM3), puo proliferare
creando le malformazioni tipiche del cavernoma. "L'aspetto interessante -
continua Dejana - & che queste cellule potrebbero essere eliminate
selettivamente, bloccando cosi la formazione del cavernomi senza creare grossi
danni ai vasi normali del cervello®. | ricercatori hanno provato a farlo ricreando
nei topi di laboratorio il decorso della malattia, per verificare l'efficacia di farmaci
potenzialmente utili a sostituire la chirurgia nella cura del cavernoma. A sorpresa
il propranololo, un beta-bloccante gia disponibile in commercio, ha dimostrato di
ridurre la formazione di cavernomi. "Questa osservazione - precisa Dejana - ci ha
permesso di programmare uno studio clinico controllato, in collaborazione con
Roberto Latini dell'lstituto Mario Negri, con cui dovremmo raccogliere
informazioni sugli effetti della terapia nei pazienti®.(ANSA).
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CERVELLO, UN VECCHIO FARMACO BLOCCA LE MALFORMAZIONI DEI VASI

first-letter-small "

Un vecchio farmaco per il cuore potrebbe combattere le gravi malformazioni dei vasi
sanguigni del cervello chiamate ‘cavernomi’: l'ipotesi, nata dallo studio pubblicato su
Nature Communications dal gruppo di Elisabetta Dejana {8 di Oncologia
Molecolare e dell'Universita Statale di Milano, sara presto messa alla prova con una
sperimentazione clinica condotta in Italia. Lo studio, della durata di due anni, sara
finanziato dall'Agenzia Italiana del Farmaco (Aifa) e coinvolgera sei centri: il Policlinico,
I'lstituto Besta e I'Ospedale Niguarda a Milano, I'Universita Cattolica di Roma, La casa
sollievo della sofferenza a San Giovanni Rotondo e I'Universita di Messina. A oggi sono
stati arruolati 69 pazienti volontari, ma la campagna di reclutamento si estendera a un
totale di 80 volontari e chiudera il 30 settembre. "Dal punto di vista molecolare - spiega
Dejana - vi sono similitudini sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno”. Anche la
formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei vasi del
cervello delle caratteristiche di immaturita: se portatrice di mutazioni in uno dei tre geni
incriminati (CCM1, CCM2, CCM3), pud proliferare creando le malformazioni tipiche del
cavernoma. "L'aspetto interessante - continua Dejana - & che queste cellule potrebbero
essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la formazione dei cavernomi senza creare
grossi danni ai vasi normali del cervello". | ricercatori hanno provato a farlo ricreando nei
topi di laboratorio il decorso della malattia, per verificare l'efficacia di farmaci
potenzialmente utili a sostituire la chirurgia nella cura del cavernoma. A sorpresa il
propranololo, un beta-bloccante gia disponibile in commercio, ha dimostrato di ridurre la
formazione di cavernomi. "Questa osservazione - precisa Dejana - ci ha permesso di
programmare uno studio clinico controllato, in collaborazione con Roberto Latini
dell'lstituto Mario Negri, con cui dovremmo raccogliere informazioni sugli effetti della
terapia nei pazienti".(ANSA).
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CERVELLO,UN VECCHIO FARMACO BLOCCA LE MALFORMAZIONI DEI VASI
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(ANSA) - MILANO, 02 SET - Un vecchio farmaco per il cuore potrebbe combattere le gravi
malformazioni dei vasi sanguigni del cervello chiamate ‘cavernomi’: l'ipotesi, nata dallo
studio pubblicato su Nature Communications dal gruppo di Elisabetta Dejana
[ di Oncologia Molecolare [{[{f1)] e dell'Universita Statale di Milano, sara presto messa
alla prova con una sperimentazione clinica condotta in Italia. Lo studio, della durata di due
anni, sara finanziato dall'Agenzia Italiana del Farmaco (Aifa) e coinvolgera sei centri: il
Policlinico, I'lstituto Besta e I'Ospedale Niguarda a Milano, I'Universita Cattolica di Roma,
La casa sollievo della sofferenza a San Giovanni Rotondo e I'Universita di Messina. A oggi
sono stati arruolati 69 pazienti volontari, ma la campagna di reclutamento si estendera a
un totale di 80 volontari e chiudera il 30 settembre. "Dal punto di vista molecolare - spiega
Dejana - vi sono similitudini sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno”. Anche la
formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei vasi del
cervello delle caratteristiche di immaturita: se portatrice di mutazioni in uno dei tre geni
incriminati (CCM1, CCM2, CCM3), pud proliferare creando le malformazioni tipiche del
cavernoma. "L'aspetto interessante - continua Dejana - & che queste cellule potrebbero
essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la formazione dei cavernomi senza creare
grossi danni ai vasi normali del cervello". | ricercatori hanno provato a farlo ricreando nei
topi di laboratorio il decorso della malattia, per verificare l'efficacia di farmaci
potenzialmente utili a sostituire la chirurgia nella cura del cavernoma. A sorpresa il
propranololo, un beta-bloccante gia disponibile in commercio, ha dimostrato di ridurre la
formazione di cavernomi. "Questa osservazione - precisa Dejana - ci ha permesso di
programmare uno studio clinico controllato, in collaborazione con Roberto Latini
dell'lstituto Mario Negri, con cui dovremmo raccogliere informazioni sugli effetti della
terapia nei pazienti".(ANSA).
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LUNEDI 02 SETTEMBRE 2019 13.08.24

RICERCA: VECCHIO FARMACO SPERANZA PER CAVERNOMI CERVELLO,
CERCASI VOLONTARI =

ADNO0442 7 CRO 0 ADN CRO NAZ RICERCA: VECCHIO FARMACO SPERANZA
PER CAVERNOMI CERVELLO, CERCASI| VOLONTARI = 6 centri italiani testano
il propranololo, arruolamento aperto fino al 30 settembre Milano, 2 set.
(AdnKronos Salute) - Da un vecchio farmaco la speranza di una possibile cura
per i cavernomi cerebrali, malformazioni dei vasi sanguigni del cervello che
possuno provocare emorragie a volle associate a deficit neurologici, crisi
epilettiche, mal di testa ricorrenti, paralisi o ictus emorragico. Il propranoclolo,
un medicinale gia disponibile e di uso comune, si & dimostrato efficace negli
animali e ora uno studio clinico lo testera nell'uomo. La speranza & quella di
offrire ai pazienti un'alternativa 'dolce’ alla rimozione chirurgica del cavernoma
tramite craniotomia. All'origine ci sono ricerche firmate da un team guidato da
Elisabetta Dejana dellsiiftita Fir di oncologia molecolare (Ifém) e
dell'universita Statale di Milano, sostenute dallAssociazione italiana per la
ricerca sul cancro {#if€) e dal'European Research Council (Erc). La

m Submit sperimentazione clinica, in collaborazione con Roberto Latini dell'lrees Istituto di
ricerche farmacologiche di Milano e finanziata dall'Agenzia italiana del farmaco
(Aifa), coinvolge 6 centri della Penisola - Policlinico, Besta e Niguarda di
Milano, universita Cattolica di Roma, Casa sollievo della sofferenza di San
Giovanni Rotondo (Foggia) e universita di Messina - che fino al 30 settembre
arruolano volontari. Per info scrivere a roberto latini@marionegri it o telefonare
al numero 3396092097. Ad oggi sono state reclutate 69 persone, ma si punta
ad arrivare a 80. Lo studio durera 2 anni e prevede I'assunzione quotidiana del
farmaco accompagnata da diverse indagini, tra cui una risonanza magnetica
annuale centralizzata per tutti i pazienti al Policlinico di Milano, e prelievi che
consentano lidentificazione e la caratterizzazione di nuovi marcatori diagnostici
e terapeutici. (segue) (Red-Opa/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 02-SET-19
13:07 NNNN
LUNEDI 02 SETTEMBRE 2019 13.08.24

RICERCA: VECCHIO FARMACO SPERANZA PER CAVERNOMI CERVELLO,
CERCASI VOLONTARI (2) =

Ritaglic stampa ad uso esclusive del destinatario, non riproducibile.




2)

LABORATORIOPOLIZIADEMOCRATICA BLOGSPOT.IT (WEB pete

Pagina
Foglio

02-09-2019

2/3

ADNO0443 7 CRO 0 ADN CRO NAZ RICERCA: VECCHIO FARMACO SPERANZA,
PER CAVERNOMI CERVELLO, CERCASI VOLONTARI (2) = (AdnKronos
Salute) - | cavernomi cerebrali, malformazioni vascolari di natura congenita o
sporadica, hanno una forma a grappolo simile a un lampone e sono compaosti
da "acini’ gonfi di sangue chiamati caverne e rivestiti da una parete endoteliale
estremamente sottile. Una volta effettuata la diagnosi tramite risonanza
magnetica e analisi genetica delle mutazioni responsabili, I'unico trattamento
possibile finora & la rimozione chirurgica attraverso craniotomia: "Una
procedura invasiva e particolarmente critica se il paziente & un bambino -
spiegano gli esperti - 0 se il cavernoma € ubicato in un'area cerebrale delicata
o nel midollo spinale”. Gia nel 2013, in un articolo pubblicato su 'Nature', il
gruppo dellfem aveva definito i cavernomi come tumori benigni formati da
cellule endoteliali trasformate che diventano pit mobili, invasive e vanno
incontro a una crescita incontrollata. La causa di questo cambiamento & stata
individuata nell'assenza di una delle tre proteine che formano il complesso
Cem (Cerebral Cavernous Malformation) e che sone codificate dai tre geni
Ccem1, Cem2 e Cem3. Con un nuovo articolo pubblicato di recente su 'Nature
Communications', Dejana e colleghi hanno aggiunto un tassello alla
caratterizzazione molecolare dei cavernomi: un contributo che, secondo i
ricercatori, si pud rivelare "molto importante per caratterizzare piu
precisamente la patologia e individuare un approccio terapeutico alternativo
alla neurochirurgia®. (segue) (Red-Opa/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 02-SET-
19 13:07 NNNN

LUNEDI 02 SETTEMBRE 2019 13.08.24

RICERCA: VECCHIO FARMACO SPERANZA PER CAVERNOMI CERVELLO,
CERCASI VOLONTARI (3) =

ADNMO0444 7 CRO 0 ADN CRO NAZ RICERCA: VECCHIO FARMACO SPERANZA
PER CAVERNOMI CERVELLO, CERCASI VOLONTARI (3) = (AdnKronos
Salute) - "Quanto emerge dalle ultime ricerche che abbiamo condotto in
laboratorio - afferma Dejana - & che, dal punto di vista molecolare, vi sono
similitudini sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno". La formazione
dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei vasi del
cervello delle caratteristiche di immaturita. Questa cellula, se portatrice di una
mutazione in uno dei tre geni Ccm, & capace di proliferare vigorosamente e di
creare le grosse malformazioni tipiche del cavernoma. "Abbiamo sospettato fin
dall'inizio che la responsabilita di queste malformazioni fosse legata alla
proliferazione delle cellule staminali endoteliali presenti nel cervello, dove sono
in numero pil elevato che in altri organi - sottolinea Matteo Malinverno, primo
autore dell'articolo - Dopo aver indotto la mutazione di uno dei geni Ccm in topi
di laboratorio abbiamo potuto monitorare i tempi di formazione dei cavernomi e,
grazie a una tecnica che permette di seguire il destino di ogni singola cellula,
abbiamo ottenuto conferma sperimentale che l'iniziale formazione dei
cavernomi & effettivamente dovuta a una cellula sola, immatura, che entra in
una fase di espansione clonale". (segue) (Red-Opa/AdnKronos) ISSN 2465 -
1222 02-SET-19 13:07 NNNN

LUNEDI 02 SETTEMBRE 2019 13.08.24

RICERCA: VECCHIO FARMACO SPERANZA PER CAVERNOMI CERVELLO,
CERCASI VOLONTARI (4) =

ADNO0445 7 CRO 0 ADN CRC NAZ RICERCA: VECCHIO FARMACO SPERANZA
PER CAVERNOMI CERVELLO, CERCASI VOLONTARI (4) = (AdnKronos
Salute) - "L'aspetto interessante - nota Dejana - é che, una volta identificate,
queste cellule potrebbero essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la
formazione dei cavernomi. Il futto senza creare grossi danni ai vasi normali del
cervello". Grazie all'uso di topi di laboratorio, infatti, si & riusciti a ricreare il
decorso della patologia umana e a verificare ['efficacia di farmaci
potenzialmente utili a sostituire la chirurgia nella cura del cavernoma.
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"Sorprendentemente il propranololo, un classico beta-bloccante gia disponibile
in commercio, riduce significativamente la formazione di cavernomi nel topo”,
hanno osservato i ricercatori. "Questa osservazione - conclude Dejana - ¢i ha
permesso di programmare uno studio clinico controllato in collaborazione con
Raberto Latini dell'lstituto Mario Negri. Grazie a questo studio dovremmo
raccogliere informazioni importanti sugli effetti di questa terapia nei pazienti®.
(Red-Opa/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 02-SET-18 13:07 NNNN
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Da un vecchio farmaco per il cuore la cura
per i cavernomi del cervello: sei centri in
Italia testano il propranololo, ¢’é¢ anche
I'Universita di Messina

Home > Notizie Messina » Strettoweb

Il propranololo, un beta-bloccante gia disponibile in commercio, potrebbe aiutare a
combattere il cavernoma cerebrale in sostituzione della chirurgia. Si tratta di un'ipotesi
avanzata dal gruppo di Elisabetta Dejana @eIFISHt6 Fit€ di Oncologia Molecolare (If6ii] e
dall'Universita’ Statale di Milano. Lo studio é stato pubblicato su Nature Communications e
verra messo alla prova in Italia. Coinvolgera 8o volontari e sei centri, tra cui il
Policlinico,...

la provenienza: Strettoweb

Oggi 19:01

Il “farmaco” della trasparenza: assumere con cautela

Nel focus “L'automedicazione della trasparenza”, Giuseppe Portonera — fellow dell'Istituto
Bruno Leoni — analizza i contenuti della proposta di legge “Baroni”, che vuole essere, per
I'Italia, cid che, per gli Stati Uniti, & stato il “Sunshine Act”. Il che vuol dire che la

L'Opinione delle Liberta Oggi 12:22

Sanara “appare” anche a Messina: avvistata a Bordonaro

Samara é stata avvistata anche a Messina, a Bordonaro per l'esattezza. La notizia rimbalza sui
Social ed & accompagnata da una foto di spalle della bimba che terrorizza i cittadini.

La fondatezza dell’avvistamento & tutta da verificare come del resto lo sono quelle che
riguardano

Messina Oggi Oggi 12:10

Samara “appare” anche a Messina: avvistata a Bordonaro

Samara é stata avvistata anche a Messina, a Bordonaro per l'esattezza. La notizia rimbalza sui
Social ed & accompagnata da una foto di spalle della bimba che terrorizza i cittadini.

La fondatezza dell’avvistamento & tutta da verificare come del resto lo sono quelle che
riguardano

Messina Oggi Oggi 13:13

Farmaco confezionato come un altro, scatta il ritiro — ECCO
MARCA E LOTTO

Ultime notizie a Strettoweb

Messina, dramma a Roccalumera:
marito trova la moglie morta in
bagno

Oggi
19:01

Oggi Messina: sequestrata discarica
19:01 abusiva a Cumia [FOTO]

Da un veechio farmaco per il cuore
la cura peri cavernomi del cervello:

Oggi ) 3 : 5
o sei centri in Italia testano il

19:01 R o Gk
propranololo, ¢'é anche I'Universita

di Messina

Ultime notizie a Messina

Oggi  Maltempo, nuova allerta giallarn
19:49 Emessa dalla Protezione civile

Oggi  Estate magica per LiveSicilia i
19:49 Anche agosto & mese record

Oggi  Discarica abusiva a Cumia,
19:31 camionista stangato

. Messina, dramma a Rocealumera:
Oggi . : .
marito trova la moglie morta in
19:01
bagno

Ultime notizie a Italia

Oggi  Vailate, 1genne trovato morto lungo
19:52 la strada dopo la serata in discoteca

Parco Valentino dal 2020 diventa

Oggi

28l Milano Monza Open-Air Motor
19:43 )
Show

Oggi  Arrestato Gaudenzi, braceio destro
19:43 di Carminati. Su YouTube: parlerd

Oggi La Lega di serie A pronta a varare la
19:43 squadra contro il razzismo

Trova notizie dalla Ttalia su
Facebook
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TODAY Salute

Cavernomial cervello, un vecchio farmacoda
speranza: cercasivolontari

Anche I'Universita di Messina nella sperimentazione clinica, in collaborazione con Roberto
Latini dell'lrces Istituto di ricerche farmacologiche di Milano e finanziata dall'’Agenzia italiana
del farmaco

T Redazione
02 SETTEMBRE 2019 14:09

I pit1 letti di oggi
a un vecchio farmaco la speranza di una possibile cura per i cavernomi
. ., g i e 1 Premio medicina Zagari, Luisa
cerebrali, malformazioni dei vasi sanguigni del cervello che possono Barbaro: una vita dedicata alla
& i . e T . salute delle donne e contro la
provocare emorragie a volte associate a deficit neurologici, crisi epilettiche, violenza | VIDEO

mal di testa ricorrenti, paralisi o ictus emorragico. Il propranololo, un
i Wi igh sy i B z Sclerosi multi ubblicatoil
medicinale gia disponibile e di uso comune, si & dimostrato efficace negli ko regiog;'epsu, Hegishios

animali e ora uno studio clinico lo testera nell'uomo. FOuservatorio pormanisnte

3 Cavernomi al cervello, un

La speranza é quella di offrire ai pazienti un'alternativa 'dolce’ alla rimozione vecchio farmaco da speranza:
i i i i i . . . cercasi volontari

chirurgica del cavernoma tramite craniotomia. All'origine ci sono ricerche

t0 Fire di oncologia

) e dell'universita Statale di Milano, sostenute

firmate da un team guidato da Elisabetta Dejana dell'l
molecolare |

dall'Associazione italiana per la ricerca sul cancro (&

r¢) e dall'European
Research Council (Erc).

La sperimentazione clinica, in collaborazione con Roberto Latini dell'Trccs
Istituto di ricerche farmacologiche di Milano e finanziata dall'Agenzia italiana
del farmaco (Aifa), coinvolge 6 centri della Penisola - Policlinico, Besta e
Niguarda di Milano, universita Cattolica di Roma, Casa sollievo della sofferenza
di San Giovanni Rotondo (Foggia) e universita di Messina - che fino al 30
settembre arruolano volontari. Per info scrivere a roberto.latini@marionegri.it
o telefonare al numero 3396092097. Ad oggi sono state reclutate 69 persone,
ma si punta ad arrivare a 80.

Lo studio durera 2 anni e prevede I'assunzione quotidiana del farmaco
accompagnata da diverse indagini, tra cui una risonanza magnetica annuale
centralizzata per tutti i pazienti al Policlinico di Milano, e prelievi che
consentano l'identificazione e la caratterizzazione di nuovi marcatori
diagnostici e terapeutici.

Argomenti: Sperimentazione universita

e
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Il cavernoma cerebrale,
malformazione simile al tumore %
benigno: causa mal di testa
ricorrente e deficit neurologici

| risultati di un recente studio dimostrano che il
cavernoma cerebrale si forma di fatto come il tumore
e che il propranololo ne riduce la formazione

A cura di Filomena Fotia 2 Seltembre 2019 11:44

L'uragano Dorian filmato dalla
Stazione Spaziale Internazionale

| cavernomi cerebrali sono delle malformazioni dei vasi cerebrali, che
possono essere di natura congenita o sporadica: hanno una forma a grappolo,
simile a lamponi, e sono composti da acini gonfi di sangue chiamati “caverne” e
rivestiti da una parete endoteliale estremamente sottile.

| pazienti affetti da questa patologia sono suscettibili a emorragie intracerebrali
alle quali possono associarsi deficit neurologici, crisi epilettiche, mal di

testa ricorrenti e, nei casi peggiori, anche paralisi o ictus emorragico.

Una volta effettuata la diagnosi tramite risonanza magnetica e analisi genetica

delle mutazioni responsabili della malattia, 'unico trattamento possibile finora
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la rimozione chirurgica tramite craniotomia, una procedura invasiva e
particolarmente critica se il paziente & un bambino o se il cavernoma & ubicato

in un‘area cerebrale delicata o nel midollo spinale.

Grazie al lavoro del gruppo di ricerca IEOM guidato dalla professoressa

Elisabetta Dejana, esperta di angiogenesi tumorale, si stanno raccogliendo
informazioni preziose per conoscere i meccanismi molecolari alla base della
formazione dei cavernomi, e per individuare, tra i farmaci esistenti, possibili

approcci terapeutici alternativi alla chirurgia, meno invasivi e pill risolutivi.

Gia nel 2013, in un articolo pubblicato sulla rivista Nature, il gruppo di IFOM
aveva definito i cavernomi come tumori benigni formati da cellule endoteliali
trasformate che diventano pitl mobili, invasive, e vanno incontro a una crescita

incontrollata.

La causa della trasformazione & stata individuata nell'assenza di una delle tre
proteine che formano il complesso CCM (Cerebral Cavernous Malformation) e
che sono codificate da tre geni chiamati CCM1, CCM2 o CCM3.

Con un nuovo articolo, pubblicato recentemente su Nafure Communications, il
team guidato da Dejana aggiunge un tassello alla caratterizzazione molecolare
dei cavernomi: un contributo che si pu¢ rivelare molto importante per
caratterizzare pil precisamente la patologia e individuare un approccio

terapeutico alternativo alla neurochirurgia.

“Quanto emerge dalle ultime ricerche che abbiamo condotto in laboratorio —
dichiara Elisabetta Dejana — e che, dal punto di vista molecolare, vi sono

similitudini sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno”.

La formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che
mantiene nei vasi del cervello delle caratteristiche di immaturita. Questa cellula,
se portatrice di una mutazione in uno dei tre geni implicati nella CCM & capace
di proliferare vigorosamente e di creare le grosse malformazioni tipiche del
cavernoma. Cosi come nei tumori le cosiddette cellule staminali tumorali,
crescendo, attraggono verso di sé altre cellule endoteliali normali contribuendo,

in questa maniera, alla crescita delle malformazioni.

“Abbiamo sospettato fin dall'inizio — spiega Matteo Malinverno, il primo autore
dellarticolo — che la responsabilita di queste malformazioni fosse legata alla
proliferazione delle cellule staminali endoteliali presenti nel cervello, dove
sono in numero pit elevato che in alfri organi. Dopo aver indofto la mutazione
di uno dei geni CCM in topi di laboratorio abbiamo potuto monitorare i tempi
di formazione dei cavernomi e, grazie a una tecnica che permette di seguire il
destino di ogni singola cellula, abbiamo ottenufo conferma sperimentale che

l'iniziale formazione dei cavernomi e effettivamente dovuta a una cellula sola,
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immatura, che entra in una fase di espansione clonale.”

“L’aspetto interessante — continua Dejana — & che, una volta identificate,
queste cellule potrebbero essere eliminate seletfivamente, bloccando cosi la
formazione dei cavernomi. Il tutto senza creare grossi danni ai vasi normali

del cervello”.

Grazie all'uso di topi di laboratorio si € riusciti, dunque, a ricreare il decorso
della patologia umana e anche a verificare I'efficacia di farmaci potenzialmente
utili a sostituire la chirurgia nella cura del cavernoma. Sorprendentemente, il
propranololo, un classico beta-bloccante gia disponibile in commercio, riduce
significativamente la formazione di cavernomi nel topo. “Questa osservazione —
precisa Dejana — c¢i ha permesso di programmare uno studio clinico
controllato in collaborazione con il doftor Roberto Latini dell’istituto Mario
Negri. Grazie a questo studio dovremmo raccogliere informazioni importanti

sugli effetti di questa terapia nei pazienti”

Questa ricerca non sarebbe stata possibile senza il generoso sostegno di AIFA,
di Fondazione BIRE e dell’European Research Council (ERC) oltre che di
Fondazione Cariplo.

LO STUDIO CLINICO - CAMPAGNA DI RECLUTAMENTO

Lo studio clinico sull’'uso del propranololo in pazienti con cavernomi cerebrali &
stato finanziato dall’Agenzia ltaliana del Farmaco (AIFA) e include 6 diversi
centri clinici in Italia: 1l Policlinico, L’Istituto Besta, L'Ospedale Niguarda a
Milano, I'Universita Cattolica di Roma, La casa di sollievo della sofferenza a
San Giovanni Rotondo e I'Universita di Messina.

A oggi sono stati arruolali 69 pazienti volontari; la campagna di reclutamento si
estende a un totale di 80 volontari e chiudera il 30 settembre 2019 (per info
scrivere a roberto.latini@marionegri.it o chiamare 3396092097).

Lo studio avra una durata di 2 anni e consistera nell’assunzione quotidiana del
farmaco accompagnata da diverse indagini, tra cui una risonanza magnetica
annuale centralizzata per tutti i pazienti al Policlinico di Milano, e dei prelievi
che consentano l'identificazione e la caratterizzazione di nuovi marcatori

diagnostici e terapeutici.

Valuta questo articolo

MNo votes yet.
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Un vecchio farmaco per il cuore potrebbe combattere le gravi malformazioni dei vasi sanguigni del cervello
chiamate ‘cavernomi': l'ipotesi, nata dallo studio pubblicato su Nature Communications dal gruppo di Elisabetta

@ Fife di Oncologia Molecolare [Iféiffi) e dell'Universita Statale di Milano, saré presto messa alla
prova con una sperimentazione clinica condotta in Italia. Lo studio, della durata di due anni, sara finanziato
dall'Agenzia Italiana del Farmaco (Aifa) e coinvolgera sei centri: il Policlinico, I'lstituto Besta e 'Ospedale Niguarda a
Milano, I'Universita Cattolica di Roma, La casa sollievo della sofferenza a San Giovanni Rotondo e I'Universita di
Messina. A oggi sono stati arruolati 69 pazienti volontari, ma la campagna di reclutamento si estendera a un totale

Dejana del

di 80 volontari e chiudera il 30 settembre. "Dal punto di vista molecolare - spiega Dejana - vi sono similitudini
sorprendenti tra il cavernoma e un tumore benigno". Anche la formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una
sola cellula, che mantiene nej vasi del cervello delle caratteristiche di immaturita: se portatrice di mutazioni in uno
dei tre geni incriminati (CCM1, CCM2, CCM3), pud proliferare creando le malformazioni tipiche del cavernoma.
"L'aspetto interessante - continua Dejana - & che queste cellule potrebbero essere eliminate selettivamente,
bloccando cosi la formazione dei cavernomi senza creare grossi danni ai vasi normali del cervello". | ricercatori
hanno provato a farlo ricreando nei topi di laboratorio il decorso della malattia, per verificare |'efficacia di farmaci
potenzialmente utili a sostituire la chirurgia nella cura del cavernoma. A sorpresa il propranololo, un beta-
bloccante gia disponibile in commercio, ha dimostrato di ridurre la formazione di cavernomi. "Questa osservazione
- precisa Dejana - ci ha permesso di programmare uno studio clinico controllato, in collaborazione con Roberto
Latini dell'lstitute Mario Negri, con cui dovremmo raccogliere informazioni sugli effetti della terapia nei pazienti".

TAGS: CERVELLO VECCHIO FARMACO BLOCCA MALFORMAZIONE
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Cavernomi cerebrali: da un vecchio
farmaco una possibile cura
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| cavernomi cerebrali sono delle malformazioni dei vasi cerebrali, che possono T —
essere di natura congenita o sporadica. Hanno una forma a grappolo, similea

lamponi, e sono composti da acini gonfi di sangue chiamati “caveme” e

rivestiti da una parete endoteliale estremamente sottile. | pazienti affetti da questa patologia sono
suscettibili a emorragie intracerebrali alle quali possono associarsi deficit neurologici, crisi epilettiche,
mal di testa ricorrenti e, nei casi peggioni, anche paralisi 0 ictus emorragico. Una voltaeffettuata la
diagnosi tramite risonanza magnetica e analisi genetica delle mutazioni responsabili della malattia,
'unico trattamento possibile finora & la rimozione chirurgica tramite craniotomia, una procedura
invasiva e particolarmente critica se il paziente &€ un bambino o se il cavemoma € ubicato in un'area
cerebrale delicata o nel midollo spinale.Grazie al lavoro del gruppo di ricerca IEGM guidato dalla
professoressa Elisabetta Dejana, esperta di angiogenesi tumorale, si stanno raccogliendo
informazioni preziose per conoscere i meccanismi molecolari alla base della formazione dei
cavemomi, e per individuare, tra i farmaci esistenti, possibili approcci terapeutici alternativi alla
chirurgia, meno invasivi e pit risolutivi. Gia nel 2013, in un articolo pubblicato sulla rivista “Nature”, il
gruppo di IE@M aveva definito i cavernomi come tumori benigni formati da cellule endoteliali
trasformate che diventano pit mobili, invasive, e vanno incontro a una crescita incontrollata.

La causa della trasformazione é stata individuata nell'assenza di una delle tre proteine che formano il
complesso CCM e che sono codificate da tre geni chiamati CCM1, CCM2 o CCM3.

Con un nuovo articolo, pubblicato recentemente su “Nature Communications”, il team guidato da
Dejana aggiunge un tassello alla caratterizzazione molecolare dei cavernomi: un contributo che si pud
rivelare molto importante per caratterizzare piu precisamente |a patologia e individuare un approccio
terapeutico altemativo alla neurochirurgia.

“Quanto emerge dalle ultime ricerche che abbiamo condotto in laboratorio — dichiara Elisabetta Dejana
— & che, dal punto di vista molecolare, vi sono similitudini sorprendenti tra il cavemoma e un tumore
benigno”.

La formazione dei cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene nei vasi del cervello
delle caratteristiche di immaturita. Questa cellula, se portatrice di una mutazione in uno dei tre geni
implicati nella CCM & capace di proliferare vigorosamente e di creare le grosse malformazioni tipiche
del cavernoma. Cosi come nei tumorni le cosiddette cellule staminali tumorali, crescendo, attraggono
verso di se altre cellule endoteliali normali contribuendo, in questa maniera, alla crescita delle
malformazioni.

“Abbiamo sospettato fin dall'inizio — spiega Matteo Malinverno, il primo autore dell'articolo — che la
responsabilita di queste malformazioni fosse legata alla proliferazione delle cellule staminali endoteliali
presenti nel cervello, dove sono in numero pil elevato che in altri organi. Dopo aver indotto la
mutazione di uno dei geni CCM in topi di laboratorio abbiamo potuto monitorare i tempi di formazione
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dei cavemomi e, grazie a una tecnica che pemmette di seguire il destino di ogni singola cellula, Al via il progetto “Prendila a cuore

abbiamo ottenuto conferma sperimentale che l'iniziale formazione dei cavemomi € effettivamente Al via da fine setlembre

snso Prendila a cuore”, il progetto

[.]

dovuta a una cellula sola, immatura, che entra in una fase di espansione clonale.” .
“L'aspetto interessante — continua Dejana — & che, una volta identificate, queste cellule potrebbero

essere eliminate selettivamente, bloccando cosi la formazione dei cavernomi. |l tutto senza creare

grossi danni ai vasi normali del cervello”.

Grazie all'uso di topi di laboratorio si & riusciti, dunque, a ricreare il decorso della patologia umana e TRENOIaEIE 20

anche a verificare l'efficacia di farmaci potenziaimente utili a sostituire la chirurgia nella cura del s
cavernoma. Sorprendentemente, il propranololo, un classico beta-bloccante gia disponibile in
commercio, riduce significativamente la formazione di cavemomi nel topo. “Questa osservazione —
precisa Dejana — ci ha permesso di programmare uno studio clinico controllato in collaborazione con il

dottor Roberto Latini dell'lstituto Mario Negri. Grazie a questo studio dovremmo raccogliere

La playlist di Tecnomedicina
informazioni importanti sugli effetti di questa terapia nei pazienti”.

Questa ricerca non sarebbe stata possibile senza il generoso sostegno di AIFA, di Fondazione BIRE e

dellEuropean Research Council oltre che di Fondazione Cariplo.
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Un vecchio farmaco per il cuore potrebbe combattere le gravi
malformazioni dei vasi sanguigni del cervello chiamate
‘cavernomi’ lipotesi, nata dallo studio pubblicato su Nature
Communications dal gruppo di Elisabetta Dejona SElSHHES Fife
di Oncologia Molecolare - e dell'Universita Statale di Milano,
sard presto messa alla prova con una sperimentazione clinica
condotta in Italia. Lo studio, della durata di due anni, sarc
finanziato dall'Agenzia ltaliana del Farmaco (Aifc:) e coinvolgerd
sei centri: il Policlinico, I'stituto Besta e 'Ospedale Niguarda o
Milano, 'Université Cattolica di Roma, La casa sollievo della
sofferenza a San Giovanni Rotondo e ['Universitd di Messina. A
oggi sono stati arruolati 69 pazienti volontari, ma la campagna
direclutamento si estendert a un totale di 80 volontari e
chiuderd il 30 settembre. "Dal punto di vista molecolare -
spiega Dejana — vi sono similitudini sorprendenti tra il
cavernoma e un tumore benigno”. Anche la formazione dei
cavernomi partirebbe infatti da una sola cellula, che mantiene
nei vasi del cervello delle caratteristiche di immaturité: se
portatrice di mutazioni in uno dei tre geni incriminati (CcM1,
CCM2, CCM3), pud proliferare creando le malformazioni tipiche
del cavernoma. “L'aspetto interessante - continua Dejana — &
che queste cellule potrebbero essere eliminate selettivamente,
bloccando cosi la formazione dei cavernomi senza creare grossi
danni ai vasi normali del cervello”. | ricercatori hanno provato a
farlo ricreando nei topi di laboratorio il decorso della malattia,
per verificare l'efficacia di farmaci potenzialmente utili a
sostituire la chirurgia nella cura del cavernoma. A sorpresaiil
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propranololo, un beta-bloccante gia disponibile in commercio,
ha dimostrato di ridurre la formazione di cavernomi. ‘Questa
osservazione — precisa Dejana — ci ha permesso di
programmare uno studio clinico controllato, in collaborazione
con Roberto Latini dell'lstituto Mario Negri, con cui dovremmo
raccogliere informazioni sugli effetti della terapia nei pazienti™.
(ANSA).
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Cervello | un vecchio farmaco blocca le
malformazioni dei vasi

Un vecchio farmaco per il cuore potrebbe combattere le gravi malformazioni

dei vasi sanguigni del Cervello ...
Cervello: un vecchio farmaco blocca le

malformazioni dei vasi (D lur
2079) Un wvecchio farmaco per il cuore
potrebbe combattere le gravi malformazioni
dei vasi sanguigni del Cervello chiamate
‘cavernomi': I'ipotesi, nata dallo studio
pubblicato su Nature Communications dal
gruppo di Elisabetta Dejana dell'lstituto Firc di
Oncologia Molecolare (Ifom) e dell'Universita

Seqnalato da

Statale di Milano, sara presto messa alla prova
con una sperimentazione clinica condotta in
Italia. Lo studio, della durata di due anni, verra
finanziato dall’Agenzia Italiana del farmaco
(Aifa) e coinvolgera sei centri: il Policlinica,
I'lstituto Besta e I'Ospedale Niguarda a Milano, I'Universita Cattolica di Roma, La casa sollievo della
sofferenza a San Giovanni Rotondo e I'Universita di Messina. A oggi sono stati arruolati 69 pazienti
volontari, ma la campagna di reclutamento si estendera a un totale di 80 volontari e chiuderg il 30 ...
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twitter"NuovoSud: Cervello, un vecchio farmaco blocca la malfarmazione
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Per vivere piu a lungo

Cio che consumiamo influenza I'espressione dei geni responsabili California e il programma di ricerca su
dell’invecchiamento. E questo il teorema su cui si basa la dieta longevita e cancro presso I'lstituto di

della longevita elaborata da Valter Longo, biochimico gerontologo Oncologia Molecolare | di Milano. Al
che dirige I'lstituto sulla Longevita alla University of Southern congresso Nutrimi, Romina Cervigni, biologa

nutrizionista della Fondazione Valter Longo,
ha illustrato i principi di questa dieta, che
mira a tenere bassa l'espressione di GH
(ormone della crescita), IGF-1 (Insulin-like
Growth Factor-1) e di altri geni coinvolti
nelle malattie dell'invecchiamento. Eccoli,
in 10 punti: dieta vegana con aggiunta di
pesce, poche proteine, riduzione dei grassi
saturi e zuccheri semplici, apporto di tutti i
nutrienti, riscoperta dei piatti di una volta,
se si & sovrappeso la consumazione di 2
pasti al giorno pili uno spuntino, riduzione
dell’arco di tempo in cui mangiare durante
giornata (massimo 12 ore), pratica periodica
di digiuno, parziale riduzione dei carboidrati,
peso corporeo e circonferenza addominale
sotto controllo.

069337

Ritaglic stampa ad uso esclusive del destinatario, non riproducibile.

Ifom Pag. 280




Data 0 1 -09-201 9
Pagina

Foglio 1 / 2

CUCINA.CORRIERE.IT

Questo sito utilizza cookie tecnici e di profilazione propri e di terze parti per le sue funzionalita e per inviarti pubblicita e servizi in linea con le tue preferenze. Se vuoi saperne di

piu 0 negare il consenso a tutti o ad alcuni cookie clicca qui. Chiudendo questo banner, scorrendo questa pagina o cliccando qualunque suo elemento acconsenti all'uso dei
cookie.

Per te noi cl siamo sempre.
Nuova assistenza inclusa con MyFastweb.

Accetto

FASTIVEB

CORRIERE DELLA SERA Cucina n g

NEWS RICETTE VINO, BIRRA & COCKTAILS COOK CIBO AREGOLA D'ARTE | VIDEO

ﬁfmmobiliqre.it La tua prossima casa

NEWS

Marco Bianchi, storia dello

chef salutista tra ricette e
DOMANI

vita privata ol ALTRO

diIsabella Fantigrossi . 4 g |
RS T

1dis )
Chie

Su Instagram si definisce «food mentor», in realta Marco Bianchi é anche tanto di pil..
Classe 1978, cuoco, divulgatore scientifico e conduttore televisivo con un passato da

«esperto di pigrizia e junk food» (come si racconta lui), &€ diplomato come tecnico di

ricerca biochimica all'Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri. Dopo gli studi, e:‘ C H l L l

Bianchi ha cominciato a lavorare presso I'fom, I'Istituto di oncologia molecolare di LIVE TOER HAIE

Milano. «Sono stati anni bellissimi, passati al bancone, che mi hanno fatto conoscere tanti Paghi solo quello che vedi.

professionisti del settore e tanti amici, — scrive sul suo sito — e poi tanta tecnologia,

GUARDA»

ha trasformato in volto di successo ed esperto di cucina sana € stato quello con Umberto Il tuo prirmo film al 50% DI SCONTD

RNA, DNA, pazienti...». L'incontro, pero, che lo ha avviato sulla strada della nutrizione e lo

Veronesi
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Dicta mima-digiuno

L'inventore Valter Longo: primi dati promettenti
su Crohn e colite ulcerosa

Costringere l'organismo a riprogrammarsi
mettendolo alle strette con una forte
restrizione calorica. Non un classico
digiuno ad acqua ma con specifici
nutrienti che, in cinque giorni, portano

le cellule a resettarsi. Risultati?
Ringiovanimento cellulare e benefici

sul fronte metabolico, anti-inflammatorio
e neurologico, solo per citarne alcuni.

Si chiama Protocollo mima-digiuno
(Pmd). L'inventore & Valter Longo,
direttore dell'lstituto di longevita della
University of Southern California di Los
Angeles e group leader Ifom (IStitlito
Filf€ di oncologia molecolare) di Milano,
che ha presentato a Milano i risultati
promettenti nell'ambito delle malattie
infiammatorie croniche intestinali.

Professor Longo, quali sono

i presupposti su cui sibasa la
mima-digiuno?

Il programma, che si articola in un regime
alimentare vegetale di cinque giorni da
ripetersi in maniera costante nel tempo,
stimola un reset e una riprogrammazione
del corpo, il processo di invecchiamento
viene contrastato e l'organismo va verso
una rigenerazione cellulare attraverso

la produzione di cellule staminali. Gli
studi preclinici e clinici hanno messo in
evidenza un miglioramento significativo
del benessere generale, anche in termini
di ottimizzazione dei marcatori metabolici
ediriduzione del grasso addominale; in
altri termini, come scientificamente

e ampiamente dimostrato, questo
programma avrebbe un impatto positivo
sulla longevita.

40 Settembre 2019 T FARMA

Qual é il rapporto tra nutrienti durante il
periodo di restrizione calorica?

Il programma provoca un abbattimento
delle calorietrail 34 e il 54 per centoin
media, fornendo un apporto bilanciato

di proteine (11/14 per cento), carboidrati
(42/a3 per cento) e grassi (46 per cento)

ed é stato formulato per essere facilmente
portato a termine nei cinque giorni
stabiliti.

Quali sono i risultati clinici a supporto?
Lefficacia del programma & stata
dimostrata da un nostro studio scientifico
pubblicato su Cell metabolism. Il campione
osservato seguiva il Pmd per cinque giorni
al mese, mentre nei restanti 25 tornava
alle proprie abitudini alimentari. Gli effetti
sono stati di enorme portata e si sono
concretizzati nella riduzione dei fattori

di rischio delle malattie croniche la cui
insorgenza é legata all'invecchiamento
cellulare come lAlzheimer, il diabete
ditipo ll, la maggior parte dei tumori,

le malattie cardiovascolari e quelle

autoimmuni.
| risultati sono stati riconfermati da uno
studio pubblicato sulla rivista Science

Translational Medicine condotto su

un campione di 100 individui con eta
trai2o0ei7oanni, traiqualialcuniin
sovrappeso o obesi, sottoposti al Pmd
ogni mese per tre mesi; in questi soggetti
si @ assistito a una riduzione del grasso
totale e addominale, della pressione
sanguigna, del colesterolo, della Proteina
C-reattiva (marcatore di infammazione),
della proteina Igf-1 (fattore di crescita
insulino-simile di tipo 1) associata
acancro e invecchiamento. Il tutto senza
perdita di massa muscolare.

Avete notato effetti anche sul sistema
nervoso?

Si, Pmd ha dimostrato potenziali

benefici non solo per il corpo ma anche
per la mente, grazie all'aumento della
rigenerazione neurale e al miglioramento
dell'apprendimento e della memoria gia
osservati negli studi sui topi.
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Di recente ha presentato alla stampa
alcuni risultati sperimentali promettenti
nell'area delle malattie inflammatorie
croniche intestinali.

Di che si tratta?

Nello studio Fasting-Mimicking Diet
Modulates Microbiota and Promotes
Intestinal Regeneration to Reduce
Inflammatory Bowel Disease Pathology,
pubblicato su Cell reports abbiamo
analizzato gli effetti sull'evoluzione
dellinflammazione intestinale in topi
con malattie infiammatorie croniche
intestinali sottoposti a due cicli di
quattro giorni ciascuno di Pmd che
successivamente avevano ricevuto una
normale alimentazione.

Che tipo di esiti avete riscontrato?

| dati ottenuti dimostrano come questi cicli
di Pmd producano importanti effetti, con
un chiaro miglioramento dei sintomi associati
alla patologia: & stata rilevata una maggior
rigenerazione dell'epitelio intestinale, grazie
alla attivazione delle cellule staminali, un
miglior controllo della risposta immunitaria
e un aumento delle popolazioni intestinali
"buone’, in particolare di Lactobacillie

di Bifidobatteri. In generale si evidenzia
come ciclidi Pmd incidano positivamente

sui marcatori di infiammazione sistemica
nell'uomo e fanno ben sperare che possano
produrre benefici anche per i pazienti

con malattie infiammatorie intestinali,
come Chron e colite ulcerosa. Atal fine, la

£

Clinica di Genova sta sviluppando uno
studio clinico randomizzato che prevede
l'impiego di Pmd in pazienti con Mici,
proprio con l'obiettivo di determinarne
l'efficacia e la sicurezza nell'uomo.

Quali suggerimenti dare ai
professionisti della salute?

Per la maggior parte delle persone,

cosi come emerge dalle ricerche sinora
eseguite, il Pmd potrebbe essere seguito
ogni 3-6 mesi a seconda del peso

e dello stato di salute ma, come succede
per ogni regime ipocalorico, € importante
affidarsi a uno specialista che possa
valutare le condizioni fisiche del soggetto
e gli effetti benefici del protocollo. @
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ATTUALITA® CRONACA  POLITICA  PIANETA IN AZIONE EVENTI MODA SPORT  MONDIALI CALCIO 2018 Q
GIRO D'ITALIA 2018  FISCO & FAMIGLIA  GLIISPIRATORI  DIRITTI & DOVERI MUSICA  FOTO GALLERY  VIDEO GALLERY  EXPO GALLERY
PARTNERS CONTATTI TEAM

—— TWITTER POSTS ——
|

Tweels by MilanoElnoTv

OPEN NIGHT | ATU PER TU CON LA RICERCA 2 _I'J

by & Redazione O Agosto 29,2019 e EVENT|

PARTNERS

Venerdi 27 settembre per la Notte europea dei ricercatori apertura gratuita del Museo dalle 18.30 alle 23.30 con
incontri su temi di attualita scientifica, laboratori, performance

Museo Nazionale Scienza e Tecnologia Leonardo da Vinci '
Via San Vittore, 21 — Milano

In occasione delia Notte europea dei ricercatori, il Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia propone una nuova
edizione di Open Night | A tu per tu con la ricerca, un’intera serata gratuita con i pratagonisti delia ricerca. Venerdi 27
settembretutto il Museo sard aperto dalle 18.30 alle 23.20 per parlare di big data, intelligenza artificiale, esplorazione
spaziale, matematica per lo studio del cuore, fisica delle particelie, etica nelle applicazioni tecnologiche e nelia ricerca biomedica,
previsioni meteo e cambiamento climatico, respirazione, sistema sanitario, cibo e nanotecnologie, percezione ¢ misura del tempo,
algoritmi e tecnologia applicati allo sport, migrazioni, videegame per la conservazione dei beni culturali.

La proposta prevede incontri con esperti italiani, internazionali e giovani innovatori, laboratori interattivi, performance aristiche. PUBBLICITA

Il programma & stato swviluppato insieme ai principali enti di ricerca e da voce anche a policy maker, associazioni € media. ; AD R'AN A

Content partnerAlin , Avio, Ceniro Cardiologico Monzino, Cifies changing diabetes, CNR, Confederazione ltaliana IMPRESA DI PULIZIE S.RL.
Archeologi, Digiculf, ENI, ESA, Focus, Fondazione Cariplo, Fondazione Ibsa, Heaith City Institute, Humanitas University,
Humanitas San Pio X, Humanitas Gavazzeni ¢ Castelli, JEOM] INAF, Industrie De Nora, INFN, INGV, lppolita, IRCCS Istitufo
Clinico H itas, Istifufo A gico ftaliano, Istituto Mario Negri, lfalian Institute for the Future (IIF), JRC - Joint Research
Cenire deffa Commissione Europea, LWT? Math&Sport, Milano Food Policy, Novo Nordisk, NTT DATA lfalia, RECUP, Slow
medicine, X-Engineering, Yakult

METEO
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