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Progetti di ricerca

Gemelli digitali
per studiare
il long Covid

Cerati e Manzocco —a pag. 21

Creare gemelli digitali
per studiare il Long Covid

I progetti. La tecnologia ha gia fatto ingresso nella pratica clinica perla cura della sclerosi multipla
Ora viene applicata anche per comprendere meglio la risposta del sistema immunitario al coronavirus

Francesca Cerati
Roberto Manzocco

a tecnologia emergente dei
“gemelli digitali”,la progenie

dei big data e dell’analisi
avanzata, potrebbe essere

draiuto peridentificarela mi-

gliore opzione terapeutica per i pa-
zienti afflitti dal Long Covid. I pro-
getto, che utilizza l'infrastruttura di
Dell Technologies in collaborazione
coni2b2 tranSmart Foundation (or-
ganizzazione diricerca open source
senzascopodilucrostatunitense), ha
I'obiettivo di mobilitare enormi
quantita didati globalianonimizzati
per creare modelli virtuali di pazienti.
Il round iniziale coinvolgera
70.000 gemelli digitali(conil poten-
ziale di espandersi fino a 2 milioni
neiprossimi quattroanni) e saranno
condivisicon scienziati dioltre 200
ospedalie centridiricercadituttoil
mondo, che sarannoin gradodiese-
guire milioni di simulazioni di trat-
tamentiindividualizzati per deter-
minare le migliori terapie possibili
per i pazienti in base alla propria
storiamedica, il tuttoin unafrazio-
ne del tempo. Anche unaditta cana-
dese specializzata in simulazioniin-
gegneristiche,laOnScale, halancia-
to il progetto BreathEasy, che mira
a sviluppare i digital twin dei pol-
moni dei pazienti affetti da Covid o
dapatologie respiratorie: con dispo-

sitivivirtualisara possibile prevedere
seil paziente sara destinato o meno
aessere intubato.

1gemelli digitali, cioé cloni di pa-
zienti creati daterabyte didatimedici
personalizzati, possonoquindiforni-
reairicercatorile informazionidi cui
hannobisogno per simulare gli effetti
deitrattamentieidentificareipercor-
sipiltpromettentinelle personereali.
«I pazienti con Covid-19 hanno
un’enorme variabilita nella gravita
deilorosintomi - hascritto suScience
James Glazier, professore diIngegne-
riadei Sistemi intelligenti e direttore
dell'Istituto di Biocomplessita Biofi-
sica dell’'Universita dell'Indiana -.
Sebbene siano state identificate pit1
condizioni preesistenti che possono
aumentare il rischio di malattie gravi
con Covid-19, attualmente non c’é
mododiprevederein dettagliocome
unindividuoreagiraall'infezione oai
trattamenti disponibili. 1 gemelli digi-
tali potrebbero cambiare questa si-
tuazione fornendo una migliore
comprensione del sistena immuni-
tariodi unindividuoe del motivo per
cui alcuni vaccini inducono una ri-
spostaimmunitaria forte eimmedia-
tacon protezione avita, mentre altri
offronounarisposta piu debole e che
siriduce nel tempo».

Oggiquestatecnologia, cheviene
dallaNasa, hagiafattoilsuoingresso
nellapraticaclinica, contribuendoal
trattamento di patologie comelascle-

rosimultipla, laterapiadeldoloreela
didattica medica. I ricercatori del-
I'Empa (iLaboratorifederalisvizzeri
per la scienza dei materiali)in colla-
borazione conI'Universita di Berna,
hannosviluppatodirecentesvariate
centinaiadigemelli digitali basatisu
persone reali, sperimentandoli nel-
I'ambitodellaterapia del dolore. Anti-
dolorifici come glioppiodidevonoes-
sere somministrati concura, inquan-
tounadose insufficiente nonavrebbe
effetto e una eccessiva sarebbe dan-
nosa, mentre lalineache separaledue
& molto sottile. Gli studiosi hanno
quindisviluppatoundigital twin che
permette di controllare e prevedere
gli effetti della terapia del dolore, at-
traverso modelli matematici su cui i
loro digital twin sono basati, pren-

Oggi non c'é modo di
prevedere in dettaglio
come un individuo
reagira all'infezione o ai
trattamenti disponibili

o

dendoin considerazione fattoricome
l'eta, lo stile di vita, il metabolismo e
unampio numero di altri parametri
fisici. Ovviamente ogni paziente con-
tribuisce in modo direttoarimodula-
reil proprio gemello digitale, fornen-
do feedback relativi a quanto dolore
sente, quantoalungodurae quant’al-
tro. Eorahanno giainiziato ausarei
clonivirtuali peraltre condizionipa-
tologiche, come il diabete.

Anche all'Universita di Dresda
hannolanciatounambizioso proget-
to, ossia quello di costruire un Digital
MSTwin, un gemello digitale che per-
metta di trattare i pazienti affetti da
sclerosimultipla. L’Ospedale Univer-
sitariodiDresda, unistitutochehain
curapazientiaffetti da questa patolo-
gia da oltre un ventennio, sta racco-
gliendotuttiidati osservati - daisin-
tomi soggettivicomeil senso diaffati-
camentoa quelli oggettivicomel'an-
datura, la visione e la destrezza
manuale - per combinarli nello svi-
luppodiundigital twin. Anche quilo
scopoeé disegnare terapie personaliz-
zate.Eidigital twin potranno essere
usatiancheascopodidattico:unteam
della Rutgers University, nel NewJer-
sey, hasviluppatountavolodidisse-
zione virtuale che consente di visua-
lizzarel'immagine in grandezzana-
turale diun cadavere,unuomodi38
annichehadecisodidonareil proprio
corpoallaricerca medica.
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Affamare il cancro, !
nutrire il paziente:il ruolo |
chiave della dieta della
longevita e mimadigiuno
nella prevenzione e cura
deitumori [

lo, virtuale.

Come gemello
digitale, un
individuo puo
esistere nel cloud,
il che significa
una maggiore
capacita diacce-
dere alle cure

da qualsiasi luogo

| VALTER
LONGO
IL CANCRD
A P}GIUNO

AL IR

PREVENZIONE

Nel suo nuovo libro, edito da Vallar-
di, Valter Longo, direttore Labora-
torio Longevita e Cancro di Ifom,
illustraidatiditrent'anni di ricerca
dibase e clinica per dimostrare
l'efficacia del regime dietico nel
ridurre i fattori di rischio tumorali
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