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Cinquecento ca

di DOMENICO GALATA

VARAPODIO - Pu0 una
dieta specifica incentivare
la. longevita dell’essere
umano? I benefici del man-
giare sano ed equilibrato
sono noti a tutti ma c’e chi
vuole tastare sul campo gli
effetti che una corretta ali-
mentazione, basata tra 1’al-
tro su piatti e prodotti della,
tradizione calabrese, pud
portare all’organismo so-
prattutto nella prevenzio-
ne dei fattori di rischio di
importanti patologie. Di
questo sié discussonel cor-
so del convegno medico
scientifico svoltosi a Vara-
podio, nella Piana di Gioia
Tauro, nel corso del qualeil
biogerontologo Valter
Longo, Direttore del Pro-
gramma, di Ricerca su Lon-
gevita e Cancro presso

A Varapodio e Molochio
Cinquecento calabresi
sperimenteranno
per circa due anni
la “dieta della longevita”

DOMENICO GALATA
a pagina 37

Al|ment| della tradizione calabrese
Presentato il progetto del prof. Valter Longo che interessera i comuni di Varapodio e Molochio
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Ifom -Istituto Fire di Onco-
logia Molecolare di Milano
e direttore dell'lstituto di
Longevita presso la School
of Gerontology alla, Uni-
versity of Southern Cali-
fornia di Los Angeles, ha
presentato il primo proget-
to per uno studio rando-
mizzato dedicato a testare
Tefficacia della cosiddetta
“Dieta della Longewté,” per
la. prevenzione dei princi-
pali fattori di rischio, inci-
denza e progressione di al-
cune fra le pitt importanti
patologie croniche e non
trasmissibili quali diabete,
cancro, malattie cardiova-
scolari e neurodegenerati-
ve.

I1 progetto, per la prima
volta in TItalia, avviera
un’indagine della durata di
circa due anni che coinvol-
gera 500 persone, di eta
compresa tra i 18 ei 65 an-

ni, residenti nei comuni di
Varapodio € Molochio, ter-
ritori ritenuti di forte inte-
resse scientifico per l’alta
concentrazione di centena-
ri. «B uno studio che vole-
vamofaredatantianni-ha
spiegato Longo - quellache
io ho chiamato “La dieta
della. longevitd” unisce le
tradizioni e gli ingredienti
delle diete tradizionali ca-
labresi e del sud Italia alle
nostre scoperte scientifi-
che moderne per ridurre il
rischio di malattie e au-
mentare la longevita.
Adesso avremo, finalmen-
te, lopportunitd grazie
agli abitantidi Varapodioe
di Molochio di festare se
questa particolare dieta
puo avere effetti importan-
ti su salute e fattori di ri-
schio di numerose patolo-
gie. Divideremo i paesi € la.
meta della popolazione se-

abresi testeranno
la “dieta della longevita” per due anni

lezionata, continuera

mangiare come fa gla.,
mentre I'altra meta adotte-
ra “La dieta della longevi-

ta”. Vedremo chi vince».

Tra i principali sostenitori
del progettoceilsindacodi
Varapodio, Ernesto Fazzo-
lari: «Siamo orgogliosi di
poter coinvolgere i nostri
cittadini — ha affermato il
primo cittadino - in un per-
corso dedicato al migliora-
mento della loro qualitd e
durata di vita. Ma non solo:
una, importante parte del
progetto prevede anche la
valorizzazione delle coltu-
re dei nostri limoneti, ec-
cellenza del nostro territo-
rio, edell'indottoimprendi-
toriale e occupazionale ad
essi associato. Si tratta di
azioni importanti, destina-
te a generare un circolo vir-
tuosoeadare un forte slan-
cio alla attrattivitd turisti-
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ca del nostro comprenso- che il professor Giuseppe ta della Calabria e il profes-
rion. Nel corso del conve- Passarino, professore di sor Mario Mirisola, profes-
gno sono intervenuti an- Genetica presso I'Universi- sore Associato in scienze
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o svoltosi a Varapodio

| relatori del convegn

tecniche dietetiche Med49
Unipa, Unitd di oncologia
medica Dipartimento di
Chirurgia, Oncologia e
Stomatologia.
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Il prof. Longo con Rocco Longo, 101 anni, I pit Iong di Varapodio
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